
;ksxn”kZu dk euksjksxksa ij izHkko 

Lkkjka”k 

eu vkSj “kjhj O;fäRo ds nks igyw gSaA gekjh “kkjhfjd fLFkfr dk izHkko ekufld fLFkfr 

ij vkSj ekufld fLFkfr dk izHkko gekjs “kkjhfjd izdk;ksZa ij IkM+rk gSA orZeku esa 

fnuizfrfnu u,&u, jksx fodflr gks jgs gSa ogha fpfdRlk Ik)fr;ksa dk Hkh fodkl gks 

jgk gSA eu vkSj “kjhj dh lexz fpfdRlk ds fy, vk/kqfud fpfdRlk Ik)fr vl{ke 

fl) gqbZ gS D;ksafd og “kjhj ds Lrj ij dk;Z djrh gSA eu esa fod`r fopkj] O;ogkj] 

fparu vkus ds dkj.k euksfodkj vkrs gS] vkSj gesa euksjksxh cukrs gSaA euksjksx dk ewy 

dkj.k vlQyrk] uhjlrk vkfn gS] buls gekjs eu esa fod`r fopkj vkrs gS] ;gh fod`r 

fopkj euksjksx dk dkj.k curs gSA vkt dk ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gS] bl ;qx esa gj 

dksbZ ,d nwljs O;fDr ls lQy cuuk] vkxs c<+uk pkgrk gS] ysfdu bl lQyrk dks 

izkIr dj ikuk ek= dqN yksxksa ds fy, lEHko gks ikrk gS] vkSj ckdh ds yksx uhjl] 

volkn] fpUrk] Le`frHkze tSlh euksjksxksa ls xzflr gks tkrk gSA1 bUgha euksjksxksa dks Bhd 

djus ds fy, tks mipkj i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gS ogh euksfpfdRlk gSA okLro 

esa ;ksxn”kZu euksjksx ,oa euksfpfdRlk dh iw.kZr% euksoSKkfud foospu djrk gSA ikratfy 

d`r ;ksxn”kZu ds vuqlkj nq%[k fuo`fŸk gsrq viuk;s tkus okys v’Vkax ;ksx dk eq[; 

vk/kkj ekufld vuq”kklu ,oa fu;U=.k gh gSA ;g vuq”kklu ;ksx ds izFke pj.k ;e ls 

izkjEHk gksdj lekf/k esa ifj.kr gksrk gSA ;fn O;fDr lekf/k }kjk dSoY; tSls vk/;kfRed 

y{; dks /;ku esa uk Hkh j[ks vkSj dsoy ek= euksdkf;d LokLF; gsrq gh ;ksx dks 

viuk;s rks Hkh ;e ls ysdj /;ku rd lHkh vax vR;Ur lexz LokLF; gsrq mi;ksxh gSA  

Hkwfedk  

LokLF; dsoy jksx ,oa “kkjhfjd nkScZY; ls jfgr gksuk ek= ugha gS oju~ “kkjhfjd] 

ekufld izlUurkuqHkwfr dh fLFkfr gSA lekt ds izR;sd oxZ dk O;fDr lEiw.kZ LokLF; ds 

lkFk gh lQy thou dk vkuan ysuk pkgrk gS vkSj lEiw.kZ LokLF; dk y{; rHkh 

gkfly gksrk gS tc O;fDr dk ru vkSj eu nksuksa LoLFk gksaA fdlh ,d ds vlarqfyr 
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jgus ij O;fä esa vLoLFkrk gh ikbZ tkrh gSA vkt ds fo”o dh eq[; foMacuk gS fd 

foKku vkSj rduhdh ds vk”p;Ztud izxfr ds ckn Hkh lekt esa ekufld vlarqyu] 

fpark] volkn vkfn jksx c<+rs tk jgs gSaA  

nk”kZfud n`f’Vdks.k ls lHkh izdkj dh vLoLFkrk dk ewy dkj.k ekufld fodkj gh gSA 

bl lEcU/k esa ;ksxn”kZu nq%[k rFkk nq%[k&fuo`fŸk dh vR;Ur xw<+ foospuk djrk gSA 

lkj:Ik esa dg ldrs gS fd ;ksxn”kZu ekufld vuq”kklu }kjk euksfodkjksa dks nwj djrs 

gq, lexzeuksdkf;d स्वास््य dh vo/kkj.kk dks Lohdkjrk gSA ekfuld LoLFkrk dks gh 

“kkjhfjd LoLFkrk dk Hkh vk/kkj ekuk x;k gSA vk/kqfud eukspfdRlk esa ekuotkfr dks 

ekufld :Ik ls LoLFkrk iznku djus dh vusd izfof/k;k¡ [kksth x;h gS( fdUrq tc ge 

;ksxn”kZu dk xw<+ v/;;u djrs gSa rks ikrs gS fd ;ksxn”kZu dk euksoSKkfud n`f’Vdks.k 

mu izfof/k;ksa ls dgha vf/kd lEiUu gSA vk/kqfud euksfpfdRlk euksjksxksa ds ek= lrgh 

dkj.k [kkstrs gq, mipkj dh ckr djrh gS( fdUrq ;ksxn”kZu blds xgu dkj.k 

O;k[;kf;r djrs gq, lVhd fuokj.k izLrqr djrk gSA lkFk gh ;g Hkh izrhr gksrk gS fd 

euksfpfdRlk dh fofHkUu izfof/k;k¡ fdlh u fdlh izdkj ls ;ksxn”kZu ds fofHkUu vH;klksa 

ls vfHkizsfjr gSA 

euksjksx  

vkt dk ;qx HkkxnkSM+] izfrLi/kkZ ,oa oSKkfud pdkpkS/k dk ;qx gSA vkt tula[;k esa 

fujarj o`f) gks jgh gS] lc dqN dEI;wVjhd`r gks jgk gS] izfrLi/kkZ,¡ c<+ jgh gS] 

csjkstxkjh vius pje ij gS] bUgha ewy vk/kkj dkj.kksa ls ^^eu dk jksx** tUe ysrk gS 

ftldks f”k{kk dh mipkj txr esa ^^euksjksx या ekufld jksx** dgrs gSA2  

MkW0 vkbZ-ih- lpnsok ¼1978½ viuh iqLrd ^;ksxk ,.M MsIFk lkbdksyksth* esa euksjksxksa ds 

lEcU/k esa fy[krs gS fd euksoSKkfud n`f’V esa O;fDr dh fofo/k leL;k,¡ ,oa mlds 

lkekftd ifjos”k ds lkFk dqlek;kstu gh euksoSKkfud leL;k,¡ gSA bUgha dkj.k 

vk/kqfud ;qx ds O;fDr dk vkUrfjd thou ruko] fpark] vlqj{kk ,oa uSjk”; ds Hkko ls 

vkØkar gSA ;gh euksjksx gSA3  
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vk/kqfud euksfoKku esa euksjksx dk Lo:Ik fu/kkZj.k  

vk/kqfud euksfoKku euksjksxksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrk gS&  

1- euLrki (Neurosis)  

2-- euksfof{kIrrk (psychosis)  

euLrki (Neurosis)  

ये gYds izdkj ds euksjksx होत ेgS vkSj izpfyr euksjksxksa esa bUgha dh la[;k lcls vf/kd 

gSA lkekU;r% U;wjksfll O;fDrRo ds ,d vYi] U;wu o lk/kkj.k fopyu rFkk fo?kVu dk 

|ksrd gS vkSj O;fDr ds O;ogkj esa ,slk fopyu LFkkbZ :Ik ls ns[kus esa ugha vkrk] 

cfYd izk;% fdlh ,d fof”k’V fLFkfr esa gh n`f’Vxr gksrk gS] fdUrq vius eq[kj :Ik eas ;s 

eu LokLF; lEcU/kh xEHkhj leL;k,¡ [kM+h djrs gSA buds dkj.k O;fDrxr ,oa 

lkekftd lek;kstu dfBu gks tkrk gS] lkFk gh buls O;fDr esa vUr}ZU} ,oa dq.Bk 

mRiUu gks tkrh gSA ;s fuEu izdkj ds gksrs gSa & 

1-  nqf”prk euLrki (Anxiety)  

2-  nqHkhZfr euLrki (phobia)  

3-  euksxzLrrk&cká euLrki (Obsessive-compulsive Neurosis)  

4-  :ikUrj.k fgfLVfjdy euLrki (conversion Hysteriocal Neurosis)  

5-  fu;kstukRed fgfLVfjdy euLrki (Dissociative Hysterical Neurosis)  

6-  volknh euLrki (Depressive Neurosis)  

7-  euksLuk;fod “kSfFkY; (Neurosthenic Neurosis)  

8-  vfr LokLF; fpUrk (Hypochondrical Neurosis)  

euksfof{kIr fopkj (psychotic disorder)  
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;g euksjksxksa dk lcls Hk;adj izdkj gSA euLrki dh vis{kk ;g ekufld fo?kVu dh 

cgqr xEHkhj ,oa fpUrktud n”kk gSA dksyeSu (2008) ds “kCnksa esa, fof{kIrk (psychosis) 

,d ,slk rhoz O;fDrRo fodkj gS] ftlds vUrxZr O;fDrRo dk okLrfodrk ls lEidZ 

VwV tkrk gS rFkk mlds O;ogkj esa vusd HkzelfDr;k¡ rFkk foHkze fo”ks’k :Ik ls ns[kus esa 

vkus yxrs gS rFkk lk/kkj.kr;k mldks ekufld fpfdRlky; esa Hkjrh dh vko”;drk 

iM+rh gSA euksfof{kIr euksjksx fuEu izdkj ds gksrs gSa & 

1-  euksfonyrk (schizophrenia)  

2-  O;keksg euksfof{kIrk (Paranoid psychosis)  

3-  mRlkg&fo’kkn euksfof{kIrk (Manic-depressive psychosis)  

4-  izR;korZudkyhu fo’kkn jksx (Involutional Melancholia)  

bl rjg vk/kqfud euksfoKku esa euksjksxksa ds fofo/k Lrj ,oa Lo:iksa ds vuq:Ik budk 

O;kid oxhZdj.k miyC/k gksrk gSA ^U;wjksfll* tgk¡ budk gYdk :Ik gS] ^lkbdksfll* 

budk xEHkhj oxZ gSA euksjksxksa ds Lo:Ik ,oa y{k.k ds vuq:Ik buds mipkj dh fof/k;ksa 

dh fofo/krk Hkh LokHkkfod gh gSA blh Øe esa euksjksxksa ds mipkj dh fofHkUu fof/k;k¡ 

;ksxn”kZu ds vuqlkj izLrqr gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj ekufld jksx 

jtLre'p~ ekulkS nks"kkS&r;ksodkjk dke] Øksèk] yksHk] ekgs";kekkuen 'kksd fpÙkksLrks 

}sxHk; g"kknk;%A 

jt vkSj re ;s nks ekufld jksx gSa A budh fo—fr ls gksus okys fodkj ekufld jksx 

dgykrs gSa A dke] Øksèk] yksHk] eksg] bZ";kZ] eku] en] 'kksd] opUrk] Hk;] g"kZ] fo"kkn vkSj 

nEHk ;s lc ekufld jksx ds vUrxZr gh vkrs gSaA 

;ksxn”kZu esa euksjksx ds ewy dkj.k  
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;ksxn”kZu esa euksfodkjksa ds ewy dkj.kksa ds :Ik esa iapDys”kksa dk fopkj izfrikfnr gSA ;s 

iapDys”k gS&vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos”kA  

1-  vfo|k &vfo|kfLerk jkx }s’kkfHkfuos”kk% Dys”kk%A7  

2-  vfLerk%&n`Xn”kZu”kDR;;ksjsdkRersokfLerkA8  

3-  jkx%& lq[kkuq”k;h jkx%A9  

4-  }s’k%& nq%[kkuq”k;h }s’k%A10  

5-  vfHkfuos”k%& ^^Lojlokgh fonq’kksssfi rFkk :<+kssfHkfuos”k%A**  

bl rjg ;kSfxd n`f’V esa ;s iapDys”k gh euksjksx ds ewy dkj.k gSA bUgsa Dys”k blh 

dkj.k dgk tkrk gS fd ;s euq’; dks tUe&ej.k ds pØ esa Qk¡ls jgrs gSA11 vfo|k ,oa 

vKku ls mRiUu Dys”kksa ls NwVus ds O;ogkfjd mik; ;ksxn”kZu esa of.kZr gSA12 ;kSfxd 

n`f’V esa foosdKku gh bl vfo|k ;k vKku dh vkS’kf/k ;k mipkj gS] tks ;ksx ds 

vH;kl }kjk izkIr gksrk gSA 

;ksxn”kZu esa euksjksx ds Lo:Ik ,oa y{k.k  

Ekuksjksxksa ds lek/kku ls iwoZ buds ;FkkFkZ Lo:Ik ,oa y{k.k dk Kku vko”;d gSA 

;ksxn”kZu pje LokLF; dk foKku gS] ftldk vHkh’V vkRelk{kkRdkj ,oa lekf/k dh 

iw.kkZoLFkk dh izkfIr gSA ;gk¡ vk/;kfRed lk/kuk esa ekufld vkjksX; ,d vko”;d “krZ 

jgk gSA bls izkIr fd, fcuk vk/;kfRed lk/kuk lEHko ugha gSA13 vr% ;ksx esa euksjksxksa 

ds Lo:Ik ,oa y{k.kksa dk fo’k; ;ksx lk/kuk ds ekxZ esa vkus okys fo/u O;o/kkuksa ds :i 

esa fd;k x;k gS vkSj bUgsa ^fpŸk fo{ksi* dh laKk nh x;h gSA ;ksxn”kZu ds vuqlkj buesa 

ukS izeq[k gS tks bl rjg ls gS&O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn] vkyL;] vfojfr] 

HkzkfUrn”kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkRRoA 

O;kf/kLR;kula”k;izeknkyL;kfojfr HkzkfUrn”kZukyC/k HkwfedRokuofLFkrRokfu 

foŸkfo{ksikLrs·Urjk;k%A14 
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1-  O;kf/k ¼jksx½%&”kjhj ;k bfUnz; leqnk; esa fdlh izdkj dk jksx mRiUu gksuk 

^^O;kf/k** gSA bl n”kk esa eu esa cspSuh c<+rh gSA  

2-  LR;ku%&vdeZ.;rk vFkkZr~ lk/kuk esa izo`fr u gksus dk LoHkko ^LR;ku* gSA blls 

eu esa lfØ;rk dk vHkko gks tkrk gSA  

3-  la”k;%&viuh “kfDr ;k ;ksx ds Qy esa lansg gks tkus dk uke ^la”k;* gSA blls 

eu ,dkxz ugha gks ikrk gSaA  

4-  izekn%&;ksx lk/kuk ds vuq’Bku dh vogsyuk djrs jguk ^izekn* gSA blls O;fDr 

vHkh’V drZO; deZ dks ugha djrk] ftlls og fof{kIr cuk jgrk gSA  

5-  vkyL;%&reksxq.k dh vf/kdrk ds dkj.k “kjhj esa Hkkjhiu gks tkuk vkSj mlds 

dkj.k lk/kuk esa izo`fr dk u gksuk ^vkyL;* gSA bl rjg eu ds rel xq.k vkSj 

“kjhj esa vkyL; ls mRiUu fuf’Ø;rk fpŸk fo{ksi dk ew[; dkj.k gSA  

6-  vfojfr%&fo’k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk la;ksx gksus ls muesa vklfDr gks tkus ds 

dkj.k tks fpŸk es aoSjkX; dk vHkko gks tkrk gS] mls ^vfojfr* dgrs gSA bl 

rjg bfUnz;ksa dk fo’k; Hkksxksa ls u gVk lduk fo{ksi dk dkj.k gSA  

7-  HkzkfUrn”kZu%&;ksx ds lk/kuksa dks fdlh dkj.k ls foijhr le>uk vFkkZr~ lk/ku 

Bhd ugh] ,slk feF;k Kku gks tkuk ^HkzkfUrn”kZu* gSA Hkze dh ;g euksn”kk Hkh 

fo{ksi dh ,d izeq[k dkj.k gSA  

8-  vyC/kHkwfedRo ¼ekufld vfLFkjrk½%&lk/kuk djus ij Hkh ;ksx dh Hkwfedkvksa dk 

vFkkZr~ lk/ku dh fLFkfr dk izkIr u gksuk] ;g ^^vyC/kHkwfedRo** gSA blls lk/kd 

dk mRlkg de gks tkrk gS eu ds vfLFkj gksus ls fo{ksi mRiUu gksrk gSA vkSj 

/;ku ugha terkA  

9-  vuofLFkrRo ¼ekufld cspSuh½%&;ksx dh fdlh Hkwfe esa fpŸk dh fLFkfr gksus ij 

Hkh mldk u Bgjuk ^vuofLFkrRo* gSA blls euksHkwfe MkaokMksy jgrh gS o fo{ksi 

dh fLFkfr cuh jgrh gSA15  
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bl ukS izdkj ds fpŸk fo{ksiksa dks gh fpŸk dh vUrjk;] fo?u vkSj ;ksx ds izfri{kh vkfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA16 buesa jgus ij ik¡p fo?u vkSj mifLFkr gks tkrs gSA17 ftldk 

o.kZu vxys lw= esa bl izdkj ls gS& nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] “okl vkSj iz”oklA18 

euksfpfdRlk  

euksfpfdRlk vkaXyHkk’kk ds “kCn Psychotherapy19 dk fgUnh vuqokn gS tks ;wukuh “kCn 

Psyche ls O;qRiUu gS] bldk vFkZ izk.k] psruk] eu vFkok vkRek gS] Therapy dk vFkZ gS 

fpfdRlk ;k mtkZUrj.kA  

euksfpfdRlk ,d tfVy izfØ;k gS ;g ,d mipkj i)fr gS ftlesa ekufld jksx 

euksdkf;d] “kkjhfjd tSls fod`fr;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA blesa dqN euksoSKkfud 

fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj jksxh ds y{k.kksa] jksxh dh fØ;k vFkok O;fDr ds 

xq.kksa esa ifjorZu yk;k tkrk gSA ftlls jksxh iw.kZr;k LoLFk gks tkrk gSA 

dksyeSu ¼2008½ ds vuqlkj & euksfpfdRlk ,slh fpfdRlk rduhfd;ksa vFkok izfof/k;ksa 

dk lfEefyr :Ik gS tks ekufld :Ik ls vLoLFk fdlh euksjksxh dh Hkkoukvksa rFkk 

O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrs gq, mls ekufld LoLFkrk iznku 

djrh gSA20  

fQlj (2006) ds vuqlkj & euksfpfdRlk fofHkUu izdkj ds ekuoh; jksxksa fo”ks’kdj tks 

euksoSKkfud dkj.kksa ls mRiUu gksrs gS, dks nwj djus ds fy, euksoSKkfud rF;ksa ,oa 

fl)kUrksa dk ;kstukc) ,oa O;ofLFkfr <ax ls mi;ksxa gSA21  

tkWu ukWjØkWl (2012) ds vuqlkj & euksfpfdRlk oSf”od Lrj ij ,slh fpfdRlh; 

i)fr;ksa dk lfEefyr :Ik gS] tks vUrsZo;fDrd n`f’Vdks.k ls izfrLFkkfir dh x;h gS] 

tks iwoZ&izfrLFkkfir euksoSKkfud izfof/k;ksa ls LFkkfir tulkekU; ds O;ogkj ifjorZu] 

okLrfod Kku ,oa Hkkouk] fu;a=.k vkfn tSlh vfHkfØ;kvksa ds }kjk okafNr lkekU; 

O;ogkj tSls y{; dks izkIr djok;sA22  
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euksfpfdRlk ds lEcU/k esa ,syu ,oa jscj dk ekuuk gS fd euksfpfdRlk dk rkRi;Z 

iw.kZr;k fdlh izfof/k ;k izfØ;k ds mi;ksx ls gS] ftlds y?kqdkjh ;k jksxgj izHkko 

fdlh ekufld] laosxkRed ;k O;ogkjijd fod`fr ij iM+rs gSA23  

lkjka”k :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd euksfpfdRlk ,slh dbZ izfof/k;ksa dk lewg gS 

ftudk mi;ksx djds ekufld fod`fr;ksa ,oa jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

euksfpfdRlk dk mi;ksx  

dbZ euksjksaxksa ds mipkj esa bl fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls& fpUrk ,oa 

volkn dk jksx] fgLVhfj;k] Mj ,oa jDir ds jksx] u”kk[kksjh ,oa efnjk O;lu] 

eudkf;d jksx] isV esa tyu] mPp jDrpki] nek] fljnnZ] eksVkik] bR;kfn ;kSu 

fod`fr;ksa] fo[kf.Mr euLdrk] mUekn bR;kfn ds Bhd gksus ij O;fDrRo ds jksx vkSj 

vU; tSls oSokfgd vleUo; bR;kfnA euksfpfdRlk dk mi;ksx vlg;ksxh jksfx;ksa] 

eancqf)] euksHkz”k] eancqf) euksfof{kIr] mUer izyki bR;kfn esa lQy ugha gSA 

;ksxn”kZu esa euksfpfdRlk  

;ksxn”kZu iw.kZr;k oSKkfud rF;ksa ij vk/kkfjr Hkkjrh; ‘kV~n”kZuksa esa ls ,d gSA ftlds 

jpf;rk egf’kZ iartfy gSA ;ksxn”kZu esa dqy 195 lw=ksa dh Vhdk gS] tks dh pkj iknksa esa 

foHkkftr gSA egf’kZ iratfy us ekufld LokLF; ds :Ik esa cká txr ls LOk lEcU/k dks 

NksM+dj ^rnk nz’Vq% Lo:issoLFkkue~*24 vFkkZr~ vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkus dks crk;k 

gSA lkFk gh lkFk egf’kZ Ikratfy us ;g Hkh crk;k gS fd ^;ksxf”pŸko`fŸkfujks/k%*25 vFkkZr~ 

fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gS ;k ftl Hkh O;fDr;ksa ds eu esa cká vkSj 

vkUrfjd o`fŸk;k vkus dh papyrk ;k fopkjksa dk fujks/k gks tkus ls O;fDr dks ekufld 

LokLF; ls Hkh vkxs dk YkkHk feyrk gSA  

blesa vius o`fŸk;ksa dk fujks/k djus ds fy, rFkk iw.kZ ekufld LokLF; izkfIr ds fy, 

egf’kZ th us bl ;ksxn”kZu esa cgqr lkjs fof/k;ksa dk o.kZu fd;s gS rFkk mu fof/k;ksa dk 

fujUrj ikyu djus ls O;fDr iw.kZ ekufld LokLF; dks izkIr dj ldrk gSA og leLr 
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fof/k;ka ftlls ge euksjksxksa dh euksfpfdRlk ;ksxn”kZu ds vk/kkj ij dj ldrs gS] व े

fof/k;ka fuEuलिखित gS& 

1-  fØ;k;ksx ds }kjk euksfpfdRlk &  

ri% Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A3 ia0 ;ks0 lw0 2@1 

ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izkf.k/kku ;s rhuksa fØ;k;ksx gSA26 vFkkZr~ fØ;k;ksx ,d ,slh 

;kSfxd izfØ;k gS] tks iw.kZ :is.k euksfpfdRlkxr lEcU/k gSA bl fØ;k ds ek/;e 

euksHkwfe esa vpwd ifjorZu vkrk gS vkSj nwf’kr fopkj eu ls lgt :Ik ls fudy tkrs 

gSA 

euksjksxh og gS] ftlds fopkjksa es dgh xyr vo/kkj.kk o fopkjksa esa foPNsn gSA bu 

fopkj :ih foPNsn dks nwj dj iw.kZ ekufld LokLF; izkfIr ds fy,&fØ;k;ksx tSlh 

euksfpfdRlk ljy vkSj dkjxkj gSA  

ri %& vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj “kkjhfjd ;k ekufld :i 

ls ikyu djuk vkSj mls lg’kZ lgu&djuk bldk uke ^^ri** gSA ozr] miokl vkfn Hkh 

blh esa vk tkrs gSA fu’dke Hkko ls bl ri dk ikyu djus ls euq’; dk vUr%dj.k 

vuk;kl gh “kq) gks tkrk gS] ;g xhrksDr deZ;ksx dh vax gSA27 bl izdkj ri ds 

ek/;e ls euksjksxkssa dk euksfpfdRlk dk lkFkZd izHkko ns[kk tk ldrk gSA fØ;k;ksx dk 

nwljk i{k Lok/;k; gS] Lok/;k; ls Hkh euksfpfdRlk gksrh gSA  

Lok/;k; %& Lok/;k; dk “kkfCnd vFkZ vkRe&fo”ys’k.k rFkk xzUFkksa dk v/;;u] euu 

gksrk gSA tc dksbZ O;fDr Lok/;k; djrk gS rks mlds vUnj ls udkjkRed fopkj] 

ldkjkRed fopkjksa ds vf/kd vk tkus ds dkj.k, euksjksx :ih Hkze] xyr fo”okl ,oa 

xyr fopkj nwj gks tkrk gSA28  

bZ”oj izkf.k/kku %& bZ”oj izkf.k/kku dk lkekU; vFkZ bZ”oj ds le{k iw.kZ leiZ.k gksrk gSaA 

ijUrq ;gk¡ bldk vFkZ xgu psruk vkSj vkUrfjd ltxrk ds foy; ls gSA29 bZ”oj ds 

“kkj.kkx= gks tkus dk uke ^bZ”oj izkf.k/kku* gSA  
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fØ;k;ksx ,d O;ogkfjd fpfdRlk i)fr (Behaviour Therapy) gS] ftlls vkRe”kqf)] 

vkRen”kZu vkSj psruk dk ifj’dkj gksrk gSA bl fØ;k;ksx ds vH;kl ls m’ek mRiUu 

gksrh gS] psruk fodflr gksrh gS vkSj eu mPp psruk ds le{k izLrqr gksrk gSA vFkkZr~ 

fØ;k;ksx iw.kZ euksfpfdRlk gS] ftlls euksjksx dh fpfdRlk djuk lEHko gSA  

2-  vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk euksfpfdRlk  

fpŸk dh fopkjksa dks loZFkk vkn”kZ Lrj] ijksidkjxr cus jgs blds fy, vH;kl vkSj 

oSjkX; dh vko”;drk iM+rh gSA fpŸk o`fŸk;ksa dk izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS 

vkSj mls dY;k.kekxZ esa ys tkus dk mik; vH;kl gSA 

^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A ia0 ;ks0 lw0 1@1230 

vFkkZr~ Ykxkrkj vH;kl vkSj oSjkX; }kjk o`fŸk;ksa dks jksdk tk ldrk gSA  

fpŸko`fŸk fu:) djus ds nks mik; gS&vH;kl vkSj oSjkX;A fpŸk dk LokHkkfod cfgeqZ[k 

izokg oSjkX; }kjk fuo`r gksrk gSA vH;kl }kjk vkReksUeq[k vkUrfjd izokg fLFkj gks 

tkrk gSA  

bl lw= ds ek/;e ls tks gekjs vUnj xyr vknr] fopkj o fpUru gS] mudks oSjkX; 

ds ek/;e ls gVkuk vkSj u;s&O;ogkj vkSj fopkjksa dks lh[kuk ftlls fd gekjs fpŸk esa 

nch iMh xyr fo”okl] vknrsa] fopkjksa esa “kqf) gksxh vkSj O;fDrRo ifj’d`r gksxk rFkk 

ekufld jksx nwj gksxsaA vH;kl vkSj oSjkX; ls rkRi;Z euksfpfdRlk esa & O;ogkj “kqf) 

(BehaviourPerefiction) dk dk;Z fd;k tkrk gS tks fd O;ogkj fpfdRlk ds ek/;e 

ls fd;k tkrk gSA31  

euksjksx dks ges Bhd djus ds fy, gekjs O;ogkj dks Bhd djuk gksxk] mldk fØ;k 

izfrfØ;k lUrqfyr djuh iM+sxh vkSj u;s O;ogkj lgh O;ogkj dks euksfpfdRlk ls 

lh[kuk iM+sxkA  

^^r= fLFkrkS ;RuksH;kl%A** ia0 ;ks0 lw0 1@13 
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mu nksuksa esa ls fpŸk dh fLFkjrk ds fy, tks iz;Ru djrk gS og vH;kl gSA32 tks LoHkko 

ls gh papy gS ,sls eu dks fdlh ,d /;s; esa fLFkj djus ds fy, ckjEckj ps’Vk djrs 

jgus dk uke ^vH;kl* gSA  

;gka vH;kl dk rkRi;Z fpŸk ds o`fŸk&jfgr gksdj “kkUr izokg esa cgus dks fLFkfr dgrs 

gSA ml fLFkfr dkss izkIr djus ds fy, iw.kZ lkeF;Z vkSj mRlkgiwoZd ;Ru djuk vH;kl 

dgykrk gSA euksjksxh dks ;e] fu;e rFkk v’Vkax ;ksx ds vU; vaxksa dk ckj&ckj 

vH;kl djk;k tkrk gS] ftlls gekjs vUnj dh xyr vo/kkj.kk tSls xyr vknrs] 

O;ogkj esa “kq)rk vkSj ekufld vuq”kklu ,oa fu;U=.k vkrh gSA ftlls euksjksxh Bhd 

gksus yxrh gSA33  

ftl izdkj vH;kl ds cy ls jLlh ij uV ok ljdl djus okyk viuh izd`fr ds 

foijhr O;ogkj dks lh[k ysrk gS] Bhd mlh izdkj gh O;ogkj fpfdRlk ds ek/;e ls 

egf’kZ iratfy us euksjksxh ds O;ogkj “kks/ku o fopkj “kks/ku tSlh euksfpfdRlk dh 

izfØ;k fØ;k;ksx ds vH;kl ds ek/;e ls crkbZ x;h gSA  

egf’kZ iratfy us vH;kl ds lkFk&lkFk oSjkX; dh Hkh ckr dgh vkSj crk;k gS fd bl 

fØ;kvksa :ih euksfpfdRlk esa vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrk gSA 

euksfpfdRlk esa oSjkX; ls rkRi;Z ftl fopkj ;k O;ogkj ds ek/;e ls gesa cspSuh] ruko] 

vfunzk] larki tSlh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ,sls fopkj ,oa O;ogkj dks 

oSjkX; ds }kjk nwj djrs gSA 

^^n`’VkuqJfodfo’k;for̀’.kL; o”khdkjlaKk oSjkX;e~A** ia0 ;ks0 lw0 1@15 

Tkc O;fDr vuqHkwr ,oa Jqr bafnz; lq[kksa dh okluk ls eqDr gks tkrk gS rks psruk dh 

bl voLFkk dks oSjkX; dgrs gSA34  

oSjkX; ls lq[k vkSj “kkfUr vckf/kr vkSj vifjofrZr gksrh gS] Hkys gh ?kVukvksa ds ifj.kke 

“kqHk gks ;k v”kqHkA ;fn vki fu’i{krk iwoZd vius eu dk fo”ys’k.k djsa rks ik;saxs fd 

psru rFkk vpsru eu esa vusd bPNk,¡] okluk,a] egRodk{kk,a vkfn Hkjh iM+h jgrh gSA 

ftUgsa O;fDr iwjk djuk pkgrk gS vkSj ;s vr`Ir bPNk,a] okluk,a }U} vkSj ruko dks 
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tUe nsrh gSA Hkys gh ge vius nSfud thou esa bu rukoksa rFkk }U}ksa ls ifjfpr u gks] 

,sls euksjksxksa ds cpko ds fy, iw.kZ :Ik ls iratfy ds fØ;k;ksx :ih euksfpfdRlk dh 

oSjkX; izfØ;k gh lkFkZd ykHk igqq¡pkus esa lQy ,oa fl) gSA oSjkX; ds vH;kl ls 

euksjksxh ds eu esa vkus okyh nqf’kr fopkjksa ij lUrqyu gksrk gS vkSj euksjksx Bhd gksus 

yxrk gSA 

3-  iapDys”kksa ds uk”k ds }kjk euksfpfdRlk  

leLr euksjksxksa ds ewy dkj.k ;gh iapDsy”k&vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos”k 

gSA blds ckjs esasa ge ppkZ dj pqds gSA bl iapDys”kksa dh lewy u’V gks tkus ij ;k 

gekjs vfo|k ls f?kjh inkZ gV tkus ij ge Kku dh izkIr dj ldrs gS lkFk gh lkFk 

euksfpfdRlk dh HkhA bl iapDys”kksa dh lewy u’V gks tkus ij euksjksxks a dh fpfdRlk 

vius vki gks tkus yxrh gS rFkk vc ge bl iapDys”kksa dks nwj djus ds mik; ds ckjs 

esa ppkZ djus tk jgs gS&  

izk.kksa ds la;e }kjk eukjksx dh euksfpfdRlk &  

^^izPNnSufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A** ia0;ks0lw0 1@34 

izk.kok;q dks ckjEckj ckgj fudkyus vkSj jksdus ds vH;kl ds }kjk Hkh eu dks fu;fU=r 

fd;k tk ldrk gSaA ckjEckj izkk.kqok;q dks “kjhj ls ckgj fudkyus dk rFkk ;Fkk”kfDr 

ckgj jksds j[kus dk vH;kl djus ls eu esa fueZyrk vkrh gS ftlls euksjksxksa dk 

fuokj.k gksrk gSA35  

bfUnz;kuqHkoksa ds voyksdu }kjk euksjksx dh euksfpfdRlk &  

^^fo’k;orh ok izo`fr:RiUuk eul% fLFkfrfucU/kuhA** ia0;ks0lw0 1@35 

bfUnz;ksa ds vuqHkoksa ds voyksdu }kjk Hkh eu dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA  

bl lw= essa crk;k x;k gS fd bfUnz;ksa ds vuqHkoksa dks ;fn eu dh vk¡[kksa ls ns[kk tk; 

rks eu “kkar vkSj fLFkj rks gksrk gh gSa] us=ksa] dkuksa] ukfldk] ftOgk] vkSj Ropk }kjk gksus 
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okys bfUnz;kuqHkoksa dks Hkh eu ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA bu bfUnz; vuqHkoksa ds lkFk 

eu”psruk dks la;qDr djus ds QyLo:Ike eu Fkeus yxrk gSA vU; “kCnksa esa bl izdkj 

Hkh dg ldrs gS fd Hktu] dhrZu vkSj e=ti ds /ofu ij eu dks fVdkuk pkfg,A 

O;fDr tSls&tSls /ofu ds izfr vR;Ur ltx gksrk gS mlds eu esa xgjh “kkfUr vkSj 

fLFkjrk vkrh gSaA 

vkUrfjd vkyksd }kjk euksjksx dh euksfpfdRlk &  

fo”kksdk ok T;ksfr’erhA** ia0;ks0lw0 1@36 

nq%[kkrhr T;ksfr n”kZu }kjk Hkh eu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

;fn euksjksxh ;k lkekU; O;fDr ukn vFkok Hkzqe/; ij eu ds ,dkxz djus ls ekul 

iVy ij ,d fnO; T;ksfr izdV gksrh gSa tks eu dks “kkUr vkSj fLFkj djrh gSA ;g 

vUrT;kZsfr cM+h “kkar] xEHkhj vkSj iz”kkard gksrh gSA bl T;ksfr ds vUrnZ”kZu }kjk 

euksjksx tYn gh fu;fU=r rFkk “kkUr gksrh gSA36 

funzk vkSj LoIu ds Kku }kjk euksjksx dh euksfpfdRlk &  

LoIufunzkKkukyEcua okA** ia0;ks0lw0 1@38 

eu dks funzk vkSj LoIu ds Kku dk voyacu iznku dj “kkar vkSj fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA  

psruk iwoZd funzk vkSj LoIu n”kZu dh {kerk ds fodkl }kjk eu dks fu;a=.k esa yk;k 

tk ldrk gSA psrukiwoZd funzk vUrekSZu dh vafre voLFkk gSA blh izdkj iwjs gks”kksa 

gokl ds lkFk LoIu ns[kus dh Hkh ,d ;qfDr gSA37 bls euksfoKku esa euksfpfdRlk esa 

LoIu fpfdRlk dh ckr dgh tkrh gSA ;g lw= blh fpfdRlk i)fr dks iks’k.k djrh 

gSA eu dks funzk vkSj LoIu ds Kku dk voyacu iznku dj “kkUr vkSj fu;fU=r dj 

eu ds fopkj :ih fodkjksa dks funZs”kksa ds ek/;e ls nwj dj euksjksxksa dks Bhd fd;k tk 

ldrk gSA 
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bfPNr /;ku }kjk euksfpfdRlk &  

^^;FkkfHker/;kuk}kA** ia0;ks0lw0 1@39 

bfPNr /;ku }kjk Hkh eu dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA  

;gka euksjksxh dks iwjh Lora=rk nh xbZ gSA D;ksafd viuh ilUn dh oLrq ij ;fn /;ku 

fd;k tk; rks fu”p; gh eu “kkUr] fLFkj vkSj fu;fU=r gksrk gSA vkSj blls euksjksxh 

dk mipkj gks tkrk gSA38  

vr% ge dg ldrs gS fd bu leLr fof/k;ksa ds ek/;e ls euksjksx ds ewy dkj.k 

iapDys”k rFkk leLr lfo?u vkSj fo?uksa dks nwj fd;k tkrk gSA ftlls euksjksxh ,d 

iw.kZ ekufld LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd ;g 

fo?uksa] lfo?uksa vkSj iapDys”kksa dks nwj djus dh fof/k ds }kjk eukjksxh dh euksfpfdRlk 

fd;k tk ldrk gSA  

iratfy v"Vkax ;ksx ds }kjk euksfpfdRlk &  

;ksxkxkauq’Bkukn”kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%A ia0;ks0lw0 2@28 

;ksxkH;kl }kjk v”kqf);ka ?kVrh tkrh gS rc fd v/;kfRed Kku ¼foosd [;kfr½ ;FkkFkZ 

dh psruk esa ifj.kr ugha gks tkrhA v’Vkax ;ksx ds lk/ku ls T;ksa&T;ksa Kku c<+rk 

tkrk gS R;ksa&R;ksa vKku NwVrk tkrk gS vUrd esa dsoy og lR; Kku gh “ks’k jg tkrk 

gSA bu lk/kuksa ls fpŸk “kq) gksrk gSa “kq) fpŸk gksus ij gh foosd Kku gksrk gSA39  

;ksx dh vaxksa ds uke vkSj la[;k ftlls euksfpfdRlk gksrh gS &  

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/;kss·VkofXuA ia0;ks0lw0 2@29 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds ;s vkB vax 

gSA187egf’kZ iartfy ds jkt;ksx ds vkB vax gSA blhfy, bls v’Vkax ;ksx vFkok 

jkt;ksx dgk tkrk gSA ;s vkB vax vU;ksU;kfJr rFkk leku egRo ds gSA buesa ls 

izFke ik¡p ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj cfgjax ;ksx dgykrs gS vU; rhu 
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/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks vUrjax ;ksx dgrs gSA cfgjax ;ksx dk rkRi;Z mu 

vH;klksa ls gS ftudk y{; ckgj ijUrq “kjhj lekt rFkk vU; fo’k;ksa ds lUnHkZ esa gksrk 

gSA cfgjax ;ksx ds nk;js esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj vkrs gSA /kkj.kk] 

/;ku rFkk lekf/k vUrjax ;ksx ds {ks= esa vkrs gSA buds vH;kl ls lk/kd dk Yk{; 

vkRefpUru gksrk gSA bu vH;klksa dk y{; oLrqfu’V ugha vfirq vkRefu’V gksrk gSA40 

milagkj 

bl izdkj ;ksx n”kZu esa fofHkUu izdkj ds ekfuld fodkjksa,oa ekfuld mipkjksa dk 

o.kZu feyrk हैA ;ksx fpfdRlk i)fr ekfuld LokLF; dh leL;k dk tM&ewy ls 

mipkj djrh gSA ;g eu dh :X.krk ,oa O;faDrRo fo?kVu dk ewy dkj.k fpŸko`fŸk;ksa 

ds cká fc[kjko ,oa HkVdko dks jksdrh gSA mls vareqZ[k djds vkRepsruk ¼iq:’k½ dh 

lqijpsru lRrk dh vksj mUeq[k djrh gSA bl izfØ;k esa fpŸko`fŸk;ksa ds fujks/k ,oa vkRe 

tkxj.k dh izfØ;k ds vuq:Ik] ekufld LokLF; ,oa O;fDarRo lekdyu dk dk;Z xgu] 

xEHkhj :Ik ls ?kfVr gksuk “kq: gksrk gSA tks fd lekf/k voLFkk esa viuh iw.kZrk dks izkIr 

gksrk gSA bl lUnHkZ esa egf’kZ iratfy }kjk iz.khr v’Vkax ;ksx dk lk/ku ekxZ ¼;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k½ iwjh rjg O;ogkfjd ,oa foKku 

leLr gS rFkk O;fDr dks thou ds mPpre /;s; dh vksj c<+us dk ekxZ Li’V djrk gSA 
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