
vFkZ”kkL= v/;;u dh mi;ksfxrk ,oa Hkkoh laHkkoukvksa dk ,d v/;;u 

Mk-W fnyhi ihikM+k  

Lkg&vkpk;Z vFkZ”kkL= foHkkx] 

  lsB eFkqjknkl fcukuh jktdh; egkfo|ky; ukFk}kjk jkt- 

lkajk”k% & 

 lkekftd foKku esa vFkZ”kkL= gh ,d ,slk fo’k; gS tks dyk dk gksrs gq, Hkh] foKku ds fdlh Hkh 
fo’k; dks VDdj nsrk gS]  ;g ,d ,slk fo’k; gS ftlls cSpyj dh mik/kh izkIr djus ij jkstxkj 
cktkj es veweu lh/ks vPNs iSdst ij dqlhZ v‚Qj gksrh gS] cktkjhdj.k ds nkSj esa fo'ks"kKksa dh 
dkQh t:jr jgrh gS] tks mRikn dk cktkj ds fglkc ls vkdyu djrs gSaA;g ,d ,slk fo’k; gS 
ftlds fy, cMs&cMs laLFkkuksa dh dVv‚Q 97 Qhlnh ls Hkh T;knk tkrh gS tks crkrh gS bl fo’k; 
dh mi;ksfxrk vkSj yksdfiz;rk dksA  ;g fo’k; xf.kr] lkaf[;dh vkSj vFkZ'kkL= dk feyktqyk :i 
gSA blesa fdlh Hkh mRikn dh Hkfo"; esa D;k ekax jgsxh] bldk vkdyu fd;k tkrk gSA vkSj ;g 
vkadyu vFkZ”kkL= ds fo’k; ds Kkrk gh dj ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd orZeku es vusdksa fuxeks] 
ljdkjksa] laLFkkvksa ds }kjk vFkZ”kkL= ds fo’k; fo”ks’kKksa dh ekax dh tkrh gSA 

vFkZ”kkL= fo’k; dk v/;;u lkekftd foKku ds lkFk fd;k tkrk gS D;ksafd ;g fo’k; 
euq’;ksa ds O;ogkj dk v/;;u djrk gSA bl fo’k; es euq’; dh vkfFkZd fdz;kvksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gSA lgh ek;us es  vFkZ'kkL= ¼bdksu‚feDl½ lkekftd foKku dh og 'kk[kk gS] ftlds vUrxZr 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu] forj.k] fofue; vkSj miHkksx dk vè;;u fd;k tkrk gSA vFkZ'kkL= 
'kCn laL—r 'kCnksa ds vFkZ ¼èku½ vkSj 'kkL= dh lafèk ls cuk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& èku dk 
vè;;uA fdlh fo"k; ds lacaèk esa euq";ksa ds  ds ckjs es Øec) Kku dks ml fo"k; dk 'kkL= dgrs 
gSa] blfy, vFkZ'kkL= esa euq";ksa ds vFkZlacaèkh dk;ksZ dk Øec) Kku dk lekos”k gksrk gSA vFkZ'kkL= 
dk ç;ksx ;g le>us ds fy, Hkh fd;k tkrk gS fd vFkZO;oLFkk fdl rjg ls dk;Z djrh gSA 
vFkZ'kkL=h; foospuk dk ç;ksx lekt esa vijkèk] f'k{kk] ifjokj] LokLF;] dkuwu jktuhfr] èkeZ] 
lkekftd laLFkku vkSj ;q) vkfn esa fd, tkus ls bl {kS= dk egRo fiNys dqN n”kdks ls rsth ls 
c<k gSA  

v/;;u ds mn~ns”;%& orZeku es vFkZ”kkL= ds v/;;u dh mi;ksfxrk es rsth ls o`f) gks jgh gS ,oa 
orZeku es fo’k; ls brj fo/kkfFkZ;ksa ds }kjk Hkh vFkZ”kkL= ds v/;;u dks egRo fn;k tk jgk gS ;gk 
rd dh baftfu;fjax],e-ch-,-]ch-lh-,-],e-lh-,-]vkfn vusdksa ,sls ikB~;dze es Hkh orZeku es vFkZ”kkL= 
ds v/;;u dks cgqr vf/kd egRo fn;k tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd orZeku es bles v/;;u dk 
egRo rsth ls c<+rk tk jgk gS bl v/;;u ds mn~ns”; fuEu gSA 

1- vFkZ”kkL= fo’k; es v/;;u dj jgs fo/kkfFkZ;ksa ds Hkkoh Hkfo’; dh laHkkoukvksa dh tkudkjh 
izkIr djukA 

2- fo’k; ds v/;;u ds fy, lcls vf/kd vPNh laLFkkvksa ds ckjs es tkudkjh izkIr djukA 
3- vFkZ”kkL= fo’k; dk v/;;u dj pqds fo/kkfFkZ;ksa dh orZeku vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh izkIr 

djukA 
4- vFkZ”kkL= fo’k; dk v/;;u djuk pkg jgs fo/kkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh tkudkjh dk 

,d=hdj.k djukA 
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v/;;u dh ifjdYiuk,s%&  

mijksDr v/;;u fuEu ifjdYiukvksa ij vk/kkfjr gSA 

1-vFkZ”kkL= fo’k; es v/;;u dj jgs fo/kkfFkZ;ksa ds Hkkoh Hkfo’; mTooy laHkkouk,s gS D;ksafd 
orZeku es vFkZ”kkL= ds v/;;u dk egRo c<rk tk jgk gSA 

2- vFkZ”kkL= fo’k; ds v/;;u ds fy, Hkkjr es dkQh laLFkk,W ,slh gS ftudh dkQh lk[k gSA  

3-vFkZ”kkL= fo’k; dk v/;;u dj pqds fo/kkfFkZ;ksa dh orZeku vkfFkZd fLFkfr dkQh larks’ktud gS 
,oe~ os thou es vkfFkZd :Ik ls lQy gq, gSA 

v/;;u dh fof/k%&izLrqr v/;;u f}fr;d izdkj ds laedksa ij vk/kkfjr gS ftlesa fo’k; dk v/;;u 
dj fofHkUu {kS=ksa es lQyrk izkIr dj jgs fofHkUu yksxksa ds dk;ksZ dks js[kkfdar fd;k x;k gSA ;Fkk 
laHko bl v/;;u dks bl {kS= dh laiw.kZ tkudkjh iznku djus ;ksX; cukus  dk iz;kl fd;k x;k 
gSA  

vFkZ”kkL= v/;;u ds ckn jkstxkj ds  izzeq[k {kS=%&orZeku ds cgqr lkjs ,sls {kS= gS ftues vFkZ”kkL= 
fo’k; dh yksdfiz;rk es rsth ls btkQk gks jgk gSA ;g ,slk {kS= gS tgk ukSdfj;ksa dh dksbZ deh ugh 
gSA flfoy lfoZlst ]deZpkjh p;u vk;ksx] cSfdax] O;kikj] okf.kT;] v/;kiu] mRiknu] cktkj] vkfn 
dgh ,sls {kS= gS tgk izfrHkkoku vFkZ”kkL= ds fo/kkfFkZ;ksa dks gkFkks&gkFk jkstxkj izkIr gksrk gSA ,sls gh 
dqN {kS= fuEu gSA Hkkjr es gh ugh fons”kks es Hkh vFkZ”kkL= ds fo’k; fo”ks’kKksa dks dkQh vf/kd ekax 
gkrh gS tks bl {kS= dh yksdfiz;rk dks crkrk gSA  

tuZfyTe vkSj dkuwu%& ljdkj ds }kjk cuk;s x;s u;s dkuquksa dks le>dj mldk dEiuh ds fgr es 
iz;ksx djus ds fy, o miHkksDrk laj{k.k o vU; dbZ dkuwuksa ds pyrs  orZeku es dEifu;ksa dks dbZ 
izdkj ds dslksa dk lkeuk djuk iMrk gS bl dkj.k jkst&jkst  u;k odhy djus ds ctk; dEifu;k 
vkfFkZd lgykdkj o dkuwuh lygkdkj inksa ij LFkk;h fu;qfDr;k iznku dj nsrh gSaAbl dkj.k  ;fn 
LVwMsaV us vFkZ”kkL=ds lkFk tuZfyTe dk dkslZ dj j[kk gS rks lksus ij lqgkxk tSlk gSA orZeku esa 
fctusl if=dk dk Øst gS vkSj bu i=&if=dkvksa esa ,sls fo/kkfFkZ;ksa ds fy, voljksa dh deh ugha gSA 
;g if=dk, vkfFkZd ys[kksa ds ys[kdksa dks vPNk ikfjJfed iznku djrh gSA vFkZ”kkL= ds lkFk dkuwu 
dh fMxzh j[kus okys LVwMsaV~l ds fy, y‚ QeksZ esa dkQh volj gSaA fofRr; {kS= Hkh ,d ,slk {kS= gS 
tgk ij vFkZ”kkL= ds fo/kkfFkZ;ksa dh lnso ekax cuh jgrh gSA  cgqr lkjh dEiuh;ksa ds }kjk vFkZ”kkL= 
ds tkudkj dks izkFkfedrk iznku dh tkrh gSA blds vykok fons'kksa esa bl QhYM ds yksxksa dh fMekaM 
gSA d‚iksZjsV lalkj vkSj ,ech,  o vFkZ”kkL= cSdxzkmaM okys LVwMsaV dks esa gkFkksa&gkFk ukSdjh ij  fy;k 
tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu fo”ys’kd%& orZeku es tyok;q ifjorZu ij dkQh dke fd;k tk jgk gS ,oa dEifu;ka 
cnyrs tyok;q ds vuqlkj vius vki dks rS;kj djus ds fy, Hkh tyok;q ifjorZu ij xgu v/;;u 
djokrh gSA ,sls esa i;kZoj.k vFkZ”kkL= dk egRoiw.kZ jksy gSA bl {kS= ds tkudkj ikuh dh xq.koÙkk] 
ok;wçnw"k.k] Xykscy okfeZx ij dk;Z dj viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA 

cSafdax]chek vkSj fjlpZ%&vFkZ”kkL= ds og fo/kkFkhZ  ftUgksaus ekSfæd uhfr dk xgu v/;;u fd;k gks 
muds  muds cSafdax {kS=  es ukSdjh ikus ds volj  c<+ tkrs gSaA  dbZ ckj cSdksa ds }kjk tks foKfIr 
fudkyh tkrh gS mles Li’V :i ls fy[kk tkrk gS fd ;g dsoy mUgh ds fy, gS ftUgksus 
vFkZ”kkL=]xf.kr] lkaf[;dh ;k okf.kT; dk v/;;u fd;k gksA blds vykok fjlpZ ds ,fj;k esa vxz.kh 
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daifu;ka ,sls fo/kkfFkZ;ksa dks volj çnku djrh gSaA blds vfrfjDr fons”kh fofue; es dke djus okyh 
o chek dEifu;ka Hkh izk;% vFkZ”kkL= ds fo/kkFkhZ dks dh dke ij j[kuk ialn djrh gSA  

vf[ky Hkkjrh; o jkT; vkfFkZd lsok%& dEifu;ksa dh rjg ljdkj ds }kjk Hkh vkfFkZd ekeyksa ds fy, 
vf[ky Hkkjrh; o jkT; Lrj ij lkaf[;dh; vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA bl izdkj dh 
lsokvksa es vFkZ”kkL= dk v/;;u djus okys fo/kkfFkZ;ksa ds p;u ds cgqr vf/kd volj gksrs gS D;ksafd 
budk iwjk ikB~;dze vFkZ”kkL= o lkaf[;dh ij gh vk/kkfjr gksrk gSA vkidks Hkkjrh; vkfFkZd lsok 
ijh{kk esa mifLFkr gksus ds fy, ,e,llh ;k ,e, de ls de 55% vadksa ds lkFk iqjk djuk gkrk gSA 
p;u ds ckn] ns'k ds fy, ;kstuk vk;ksxksa esa vkfFkZd ;kstuk vkSj fo'ys"k.k tSls dk;Z djus dk volj 
feyrk gSA ;kstuk cksMZ] vkfFkZd ekeyksa ds ea=ky;] jk"Vªh; uewuk losZ{k.k vkSj vU; foHkkxksa esa Hkh j[kk 
tk ldrk gSA 

vuqla/kku vkSj ijke'kZ %&vFkZ'kkL= ds fo/kkFkhZ vFkZ'kkL= vuqla/kku esa vkthfodk dk fodYi pqu 
ldrs gSa] ftlesa mUgsa dbZ rjg ds dke tSls fd laed ,d= djuk] cktkj ds #>ku dk iwokZuqeku] 
vkfFkZd vkSj lkaf[;dh; MsVk dk v/;;u djuk gksrk gSA orZeku es dbZ izdkj ds losZ Hkh dEifu;ksa] 
Vh-oh- ij ,DftV iksy vkfn dk izlkj.k djus okyks] jktuhfrd nyksa] fofHkUu lekftd laxBuksa ds 
}kjk djok;k tkrk gS ftles Hkh vFkZ”kkL= ds fo?kkfFk;ksa ds fy, dkQh jkstxkj dh laHkkouk curh 
gSA  

vkfFkZd lgykdkj%&,d vkfFkZd lgykdkj dk ekSfyd dk;Z laxBuksa ls ijke'kZ djuk gS rkfd os 
vius çn'kZu esa lq/kkj dj ldsaA  vkfFkZd lgykdkj vius fjlpZ vkSj ,ukfyfVdy dkS'ky dk 
mi;ksx xgu v/;;u djus ds fy, djrk gS rkfd daifu;ka fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj dj ldsaA 
,sls fofRr; lykgdkj] ljdkjh vf/kdkjh] gsYFkds;j] fctusl vkfn tSls dbZ v‚xZukbts'ku esa 
baMLVªht ds fy, dke djrs gSaA blds vykok] vkfFkZd lgykdkj dkuwuh ekeyksa esa fo'ks"kK xokg 
ds :i esa Hkh dke dj ldrs gSa A izk;% fofHkUu dEifr;ksa ds }kjk j[ks x;s vkfFkZd lgykdkj dks  
20 ls 95  yk[k vuqekfur lkykuk osru rd fey tkrk gSA  

v‚UVªçujf'ki esadke;kch ds vf/kd ekSds%&oSls LVkVZvi rks dksbZ Hkh 'kq: dj ldrk gS] ysfdu ,d 
vFkZ”kkL= dk fo/kkFkhZ  bls vPNh rjg laHkky ldrk gSA njvly] og fdlh Hkh lalk/ku dk csgrj 
vkSj iw.kZ mi;ksx tkurk gS D;ksafd ;s ckrsa vFkZ”kkL= esa i<+kbZ Hkh tkrh gSaA og ekdsZV 'ks;j] buosLVj 
oSY;w vkfn dks vPNh rjg le>rk gSA ;gh dkj.k gS fd ,d vFkZ”kkL= ds fo/kkFkhZ ds fy, lkekU; 
fo/kkFkhZ dh rqyuk es lQyrk ds vf/kd  volj gksrs gSA 

j.kuhfr fuekZrk %& vFkZ”kkL= esa dfj;j cukrs le; fo/kkfFkZ;ksa ds ikl j.kuhfr  fuekZrk ds :i es Hkh dk;Z 
djus ds volj gksrs gSA og jhtfuax dh enn ls fØfVdy vkSj ,ukfyfVdy :i vius dkS”ky ls dEiuh 
dks vkxs ys tkus es dke;kc gks ldrk gS ftldk ykHk mls vkd’kZd iSdst ds :i es fey ldrk gSA ns”k 
es iwoZ iz/kkue=h eueksgu flag rks vius bls dkS”ky o vFkZ”kkL= dh tkudkjh ds dkj.k ns”k ds iz/kkuea=h 
in rd igqps tks vFkZ”kkL= dh mi;ksfxrk dks bafxr djrk gSA  

cktkj vuqla/kku fo'ys"kd%&,d dEiuh dk iwjk dk iwjk dk;Z cktkj ds vuqla/kku ij vk/kkfjr gksrk 
gS D;ksafd mls vius mRikn dh ekax ds ckjs es tkudkjh ds vfrfjDr cktkj es izfrn`fUn fd }kjk 
fdl j.kuhfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS bldh Hkh iwjh tkudkjh j[kuk vko”;d gksrk gSA ,d 
cktkj vuqla/kku fo'ys"kd dk dke vius Kku] fo'ys"k.kkRed vkSj lkaf[;dh; fLdYl ds mi;ksx ls 
mifLFkr laedksa  dk bLrseky dj daiuh ds equkQs dks c<+kuk gksrk gSA 
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chekadd o MsVk fo'ys"kd%& orZeku es O;olk; es lQyrk ogh izkIr dj ldrk gS tks ekax dk dkQh 
vf/kd lgh lgh vuqeku yxk ikus es leFkZ gksrk gSA D;ksafd  blls dEiuh ds ykHkksa es òf) gksrh gSA 
chekafdd foKku] m|ksx esa dk;Z dj jgs O;olk;ksa vkSj laxBuksa dks çHkkfor djus okys tksf[keks a vkSj 
vfuf'prrkvksa dks ekius vkSj çcaf/kr djus ij dsafær gSA ,sls tksf[keksa dh Hkfo";ok.kh djus vkSj muds 
çca/k ds fy, ifjlaifÙk çca/ku] ns;rk çca/ku] xf.kr vkSj laHkkO;rk] MsVk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu lfgr 
dbZ fLdYl vkSj Kku dh t#jr gksrh gS] ftlds fy, vFkZ'kkL=h;ksa dh fu;qäh dh tkrh gSA bl 
dk;Z ds fy, mUgs vkd’kZd osru Hkh fn;k tkrk gSA  

vkb-Zch-ih-,l- vkSj LVsV cSad HkrhZ ijh{kk%& vFkZ'kkL= esa lcls yksdfç; jkstxkj ds volj gSA cSafdax 
{ks= esa ços'k djus ds fy,] vki vkbZ-ch-ih-,l- vkSj LVsV cSad HkrhZ ijh{kk tSlh ijh{kkvksa esa 'kkfey 
gks ldrs gSaA blds vykok] vFkZ'kkL= dh cM+h daifu;ksa dks varjkZ"Vªh; Je laxBu vkSj fo'o cSad 
tSls varjkZ"Vªh; laxBuksa esa Hkh dke ds volj fey ldrs gSaA lkoZtfud] futh ;k fons'kh cSadksa esa 
DydZ] fodkl vf/kdkjh] 'kk[kk çca/kd] vkfFkZd lykgdkj vkfn ds :i esa Hkh dke dj ldrs gSaA  

vFkZ'kkL=h ds :i es lsok,W%& orZeku es dkQh vf/kd dEifu;ksa ds }kjk vFkZ”kkL=h ds in dk lt̀u 
dj ml ij fu;qfDr nh tk jgh gSA vFkZ'kkL=h laed ,d= djus ds fy, o laedkas dk  uewukdj.k 
vkSj losZ{k.k rduhdksa esa vR;kf/kd dq'ky gksrs gSa rFkk bldh enn ls] os iwokZuqeku ds fy, orZeku 
vkSj ,sfrgkfld nksuksa ço`fÙk;ksa dk ewY;kadu djrs gSa] tks O;olk;ksa vkSj laxBuksa ds fy, egRoiw.kZ 
gksrk gSA  

lkaf[;dhfon~ ds :i es lsok,W%& ,d vFkZ”kk= dk fo/kkFkhZ ,d lkaf[;dh; vf/kdkjh ds :i es Hkh 
viuh lsok, iznku dj ldrk gSA lkaf[;dhfon~ O;kolkf;d leL;kvksa dk lcls mi;qä lek/kku 
[kkstus ds fy, dfBu rF;ksa vkSj la[;kvksa dk v/;;u djrs gSa ftldh orZeku cktkjhdj.k ds nkSj 
es cgqr vf/kd vko”;drk gksrh gSA budk dke ek=kRed laed ,d= djus] fo'ys"k.k djus] O;k[;k 
djus vkSj çLrqr djus ls lacaf/kr gksrk gSa ftlds ek/;e ls fdlh fuxe es j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA 

 fuxe ds foRr ds foÙkh; fo'ys"kd ds :i es lsok,W%&  vFkZ”kk= ds fo/kkFkhZ ,d foRrh; fo”kys’kd 
ds :i es Hkh viuh lsok, iznku dj ldrs gSA foÙkh; fo'ys"kd daiuh dks LekVZ fuos'k fu.kZ; ysus 
esa enn djus ds fy, cktkj ds #>ku] tulkaf[;dh vkSj lw{e vkfFkZd dkjdksa dk v/;;u djrs gSa 
,oe bu lHkh vk/kkjksa dks /;ku es j[kdj fuxe dh :ijs[kk rS;kj djrs gSA 

j.kuhfr ds ckjs es fu.kZ; ysus dk dk;Z %& vFkZ”kkL= dk v/;;u fdlh Hkh fo/kkFkhZ dks j.kuhfr ij 
dke djus okyk  vf/kdkjh Hkh cuk ldrk gSA izk;% bl izdkj ds vf/kdkjh dks vPNk osru fn;k 
tkrk gSA tSlk fd uke ls irk pyrk gS] ,d i‚fylh ,ukfyLV og O;fä gksrk gS tks turk dks 
lh/ks çHkkfor djus okyh leL;kvksa dk fo”kys’k.k vkSj “kks/k djrk gSAmuds ikl ÅtkZ]  fo”o O;kikj 
ds laca/k es uhfr;ka] okrkoj.k] uohu izpyu es py jgs mRiknks vkSj ljdkj dh dj iz.kkyha tSls 
leL;kxzLr eqíksa dk ds ckjs es djus ds fy, vko';d lHkh vko';d dkS'ky gksrk gSaA D;ksafd turk 
vkSj fo/kk;dksa dks le>kus ds fy, mUgsa vius “kks/k ls izkIr laedks dk çfrfuf/kRo djuk gksrk gSA  

izca/ku lykgdrkZ ds :i es lsok, %&  vFkZ”kkL= ds fo/kkFkhZ ds fy, ;g Hkh ,d jkstxkj dk izdkj 
gSA izk;% fdlh Hkh fuxe ds izca/kd vko”;d ugh gS fd ml mRikn ds fo’k; fo”ks’kK gks ,slh 
fLFkfr es os izk; dksbZ Hkh fu.kZ; ysrs le; lgykdrkZ dh jk; ysdj gh dksbZ fu.kZ; ysrs gSA ,sls 
lykgdrkZ egRoiw.kZ  xzkgdksa dh lgk;rk ds fy, O;kolkf;d eqíksa dh tkap djrs gSa vkSj laHkkfor 
lek/kkuksa dh [kkst djrs gSaA  os vius xzkgdksa ls ijke'kZ djus ds fy, izfr;ksxh e‚Mfyax] lkoZtfud 
cksyus ds dkS'ky vkSj ys[ku tSls vius dkS'ky dk mi;ksx djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd orZeku es 
budk egRo c<rk tk jgk gS ,oe budksa dkQh vPNk osru Hkh izkIr gksrk gSA  
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fu.kZ;drkZ ds :i es lsok;s iznku djuk%&vFkZ”kkL= esa dfj;j dk ,d vkSj Qk;nk ;g gS fd vki  bles 
laedksa dks fdl izdkj ls FkksMk cgqr QSj cny dj vius fgr es fd;k tkrk gS o fdl izdkj ls dksbZ 
laed miyC/k ugh gksus ij mldk vuqeku yxk;k tkrk gS ;g Hkh lh[krs gS dSls fd;k tkrk gS vkSj 
yksx fdlh fu’d’kZ ij dSls igqaprs gSaA lkaf[kfddh dh tkudkjh  gesa vf/kd xgjkbZ ls vf/kd “kks/k  djus 
esa enn djrk gSA bl rjg ds “kks/k fofHkUu uhfr;ksa ds [kkst vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA 

daiuls'ku vkSj csfufQV~l esustj ,Dpqjh%& ,slk eSustj U;wesfjd :i ls lksp ldrk gS vkSj ykHk 
vkSj Hkqxrku ds fodYiksa dk lEeku dj ldrk gSAvkSj xzkgdksa dks vius rdksZ ls larq’V dj ldrk 
gS mlds fy, Hkh jkstxkj ds csgrjhu volj gksrs gSA ;s fofHkUu oxksaZ dh ukSdfj;ksa ds fy, vkiwfrZ 
vkSj ekax dh tkap djrs gSaA blds vykok] os fjiksVZ cukrs gSa vkSj lhfu;j eSustesaV dks vius fjlpZ 
dk fjçstsaVs'ku djrs gSa vkSj dHkh&dHkh viuh daiuh ds áweu fjlkslZ foHkkx ds lkFk Hkh dke djrs 
gSaA bl izdkj ds dk;Z dks laikfnr djus okyksa dks Hkh dkQh vd’kZd iSdst fofHkUu dEifu;ksa ds 
}kjk iznku fd;s tkrs gSA   

ØsfMV ,ukfyLV%& ;g Hkh ,d vFkZ”kkL= ds fo/kkFkhZ ds fy, ,d csgrjhu molj dgk tk ldrk gSA 
og vius Kku dk iz;ksx ,d ØsfMV ,ukfyLV çksQs'kal ;k yksxksa dks vusZLV /ku nsus ds bPNqd 
tksf[keksa dk ewY;kadu djus ds fy, xzkgdksa dk lw{e vkfFkZd v‚xZukbts'ku djrk  ldrk gSA os 
vkS/kksfxd {ks=] vkfFkZd fodzsrk vkSj izfr;ksfxrk tSls fofHkUu dkjdksa ds vk/kkj ij vafre fu"d"kZ ij 
igqaprs gSaA var esa] os ,d lkjka'k fjiksVZ cukrs gSaA dbZ dEifu;ksa ds }kjk bl izdkj ds dzfMV 
,ukfyLV dks 20 ls 55 yk[k lkykuk rd ds iSdst ij j[kk gqvk gSA fofRr; fo”kys’kd ,sls fo'ks"kK 
gksrs gSa tks fdlh O;fä ;k O;olk; dh lk[k dk fu/kkZj.k djrs gSaA os laHkkfor xzkgdksa dk lw{e 
vkfFkZd fo'ys"k.k djrs gSa rkfd mUgsa _.k nsus ls tqM+s tksf[keksa dk ewY;kadu vkSj igpku dh tk 
ldsA 

ekdsZV fjlpZ ,ukfyLV%&,d cktkj fjlpZ ,ukfyLV dk dke baMLVªht vkSj VªsaM~l dk fjlpZ vkSj 
,ukfyfll djuk gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyuk gS fd fofHkUu vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa lsokvksa vkSj 
mRiknksa dk çn'kZu dSlk gksuk pkfg,A vU; fo/kkfFkZ;ksa dh rqyuk es ,d vFkZ”kkL= dj tkudkj bl 
dk;Z ds fy, vf/kd mi;qZDr  gksrk gS  D;ksafd mls fofHkUu izdkj ds cktkjksa dh tkudkjh gkrh gSA  
cktkj fjlpZ ,ukfyLV~l dks fofHkUu v/;;uksa dks fMtkbu djus vkSj MsVk ,d= djus ds fy, Hkh 
çf'kf{kr fd;k tkrk gSA varr%] os xzkgdksa dks ek=kRed :i esa MsVk dk çfrfuf/kRo djrs gSaA  

m|ferk ;k m?keh ds :i es dk;Z djuk %& vFkZ'kkfL=;ksa ds ikl cktkj ds ckjs esa vPNk [kklk 
Kku gksrk gSA os cktkj ds #>ku vkSj O;kikj ds ykHknk;d {ks=ksa dks tYnh ls le> ikrs gSaA 
blfy, viuk [kqn dk O;olk; 'kq# djuk Hkh ,d csgrjhu jkstxkj dk {kS= gSSA  cgqr lkjs 
vFkZ'kkL= ds fo/kkfFkZ;ksa us vius Lo;a dk O;olk; izkjEHk djds Hkh dkQh vf/kd lQyrk izkIr dh 
gSA  

vU; dk;Z%&mijksDr dk;ksZ ds vfrfjDr Hkh dbZ izdkj ds jkstxkj ds {kS= gS tgk ij ,d vFkZ”kkL= 
dk v/;;u djus okyk fo/kkFkhZ mius Kkj dk ijpe Qgjk dj jkstxkj ds {kS= es lQyrk izkIr dj 
ldrk gSA mudk mi;ksx O;olk;] cSafdax] chek] fons'kh O;kikj] —f"k m|ksx] jktdks"k o ekSfæd 
fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk iwath cktkj esa gksus okys ifjorZuksa dk ewY;kdau djus esa ;s dkQh lgk;d 
fl) gks ldrk gSA 

mijksDr vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vFkZ”kkL= dk v/;;u fdlh Hkh fo/kkFkhZ ds 
fy, jkstxkj dh vlhe laHkkoukvksa ds }kjk [kksy ldrk gS dsoy vko”;drk gksrh gS fo’k; ds ckjs 
es xgu tkudkjh j[kus dh izk; tks fo/kkFkhZ fo’k; dh xaHkhjrk dks uk le>dj dsoy bl fo’k; es 
mikf/k izkIr djrs gS mUgs mrus jkstxkj ds volj izkIr ugh gksrs gS ftrus dh lgh v/;;u dj 
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fo’k; dks vkRelk/k djus okys fo/kkFkhZ dks blfy;s ;fn vius bl fo’k; dk p;u fd;k gS rks 
vkidks abldk v/;;u cgqr gh euks;ksx ls djuk pkfg,A euks;ksx ls fd;k x;k v/;;u fu”p; gh 
vkids fy, lQyrk ds u;s }kj [kksyus es l{ke gksxkA mijksDr vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS 
fd gekjs }kjk yh x;h ifjdYiuk,W lR; fl) gksrh gS fd vFkZ”kkL= dk v/;;u djus ds ckn 
fo/kkfFkZ;ks ds lkeus jkstxkj ds dbZ fodYi miyC/k gksrs gSA   

vFkZ”kkL= fdls i<+uh pkfg,%& 

 bl ys[k es fo’k; ds ckjs es foLrkj ls tkudkjh nh x;h gS ijUrq dqN fo/kkfFkZ;ksa ds }kjk bl fo’k; 
dk p;u rks dj fy;k tkrk gsS ijUrq os bl fo’k; dks Hkh lkekftd foKku ds vU; fo’k;ksa dh rjg 
ls gh gYds es ys ysrs gS tks ckn es mudh vlQyrk dk dkj.k cu tkrk gS bl dkj.k ls bl fo’k; 
ds p;u ds iwoZ fo/kkFkhZ dks fuEu ckrksa dh tkudkjh j[kuk vko”;d izrhr gksrk gSA lkekU; :i ls 
blds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS 

 vxj dksbZ fo/kkFkhZ xf.kr dks ns[kdj ijs'kku gksrk gS rks mls mPp f”k{kk es vFkZ”kkL= dk 
v/;;u izkjEHk djus ls iwoZ ,d ckj okil fopkj dj ysuk pkfg, D;ksa ds vFkZ”kkL= ds fl)karksa 
dks le>kus ds fy, fo/kkFkhZ dks xf.kr dh lkekU; tkudkjh gksuh vko”;d gksrh gS ij 
vFkZ”kkL= i<+us ls igys ,d ckj t:j lkspuk pkfg,A ;g t:jh ugha fd xzStq,'ku esa 
vFkZ”kkL= i<us okys fo/kkFkhZ dks 12oha Lrj dh iwjk xf.kr dh tkudkjh gksA  

 Nk= dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ds vkfFkZd eqíksa esa fnypLih gks rkdh mls v/;;u djus 
es :fp gksaA 

 mldh lksp vkSj mldk O;ogkj leL;kvksa ds funkukRed nf̀’Vdks.k okyk gksuk pkfg;s D;ksa 
ds orZeku es fuxeksa dks blh izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA  

 laedksa ds lkFk ¼MsVk½ ls [ksyus esa etk vkrk gksA 
 og vkfFkZd leL;kvksa ds izfr tkx:drk j[krk gksA  
 rkfdZd cqf) tks vFkZ”kkL= vkSj lS)kafrd leL;kvksa ij lkspus dh {kerk iznku djrh gSA 
 jkstejkZ ds dk;ksZ vkSj leL;kvksa ds izfr rkfdZd n`f’Vdks.kA 

vFkZ”kkL= fo’k; ds v/;;u ds çeq[k laLFkku%& 

vFkZ”kkL= v/;;u ds fy;s izeq[k ns”kh o fons”kh laLFkkuksa dh Hkh lkekU; tkudkjh fuEu izdkj 
gSA  fons”k es vFkZ”kkL= fo’k; ds v/;;u ds fy, eq[; :i ls v/;;u laLFkku fuEu gSA  bues 
izeq[k uke gkoMZ fo”ofo/kky; vesfjdk]eSlkpqlsV~l bafLVVîwV v‚Q VsDu‚yksth fo”ofo/kky; 
vesfjdk]LVSuQksMZ ;wfuoflZVh vesfjdk];wfuoflVh vkWQ dsfyQksfu;k vesfjdk]fizalVksu fo”ofo/kky; 
vesfjdk]yanu Ldwy v‚Q bdu‚feDl fczVsu]v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh fczVsu]dSfEczt ;wfuoflZVh fczVsu];sys 
fo”ofo/kky; fczVsu];wfuoflZVh vkWQ dsfEczt fczVsu vkfn izeq[k gSA 

fons”k dh rjg gh Hkkjr es Hkh dbZ laLFkku gS ftudh fo”o es Hkh vPNh igpku gS mues 
izeq[k]fnYyh Ldwy v‚Q bdksu‚feDl]Jh xksfoUn Çlg dkyst v‚Q dkelZ] fnYyh]jketl dkyst] 
fnYyh]iVuk ;wfuoÆlVh] iVuk]xq# ukud nso ;wfuoÆlVh] ve`rlj]iatkc ;wfuoÆlVh] 
paMhx<]vkÃvkÃVh [kMxiqj]Jhjke d‚yst] uÃ fnYyh]y[kuÅ ;wfuoÆlVh] y[kuÅ]lh,lts,e 
;wfuoÆlVh] dkuiqj] bafM;u LVSfVfLVdy bafLVVîwV] bafnjk xka/kh bafLVVîwV v‚Q fMosyiesaV ,aM 
fjlpZ]tokgjyky usg: ;wfuoflZVh vkfn izzeq[k gS blds vfrfjDr Hkh dbZ vkSj laLFkku gS ftues 
v/;;u djds Hkkjr es Hkh vFkZ”kkL= dk mPprj Lrj ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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mijksDr vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vFkZ”kkL= fo’ke ds dkQh jkstxkj dh laHkkouk,a 
fo/keku gS orZeku le; es csjkstxkjh dh leL;k ds lek/kku ds fy, ;qokvksa ds fy, vFkZ”kkL= dk 
v/;;u ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA vFkZ”kkL= es ,sls dbZ {kS= gS ftles ;qokvksa dks jkstxkj 
fey ldrk gS dbZ ckj ;qokvksa dks tkudkjh ds vHkko es os mldk Qk;nk ugh mBk ikrk gSA ,sls 
le; ij ;qokvksa dks bu inksa dh tkudkjh iznku djuk vko”;d gSA bl nf̀’V ls orZeku es bl 
ckr dh vko”;drk gS fd vFkZ”kkL= fo’k; dk v/;;u djus  ds fy, ;wokvksa dks izsfjr djuk pkfg, 
rkfd vf/kd ls vf/kd fo/kkFkhZ bldk Qk;nk mBk ik;sA  
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