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वैश्विक परिपे्रक्ष्य में श्रीमद्भगवत् गीता की उपयोश्वगता का समाजशास्त्रीय 

श्ववशे्लषण 

डॉ. राहुल 

सहायक आचायय, समाजशास्त्र, गााँधी आदशय महाविद्यालय, समालखा, पानीपत, हररयाणा 

 

भूवमका -  

 भारतीय संसृ्कतत तिश्व की सिवप्राचीन एिं सिवशे्रष्ठ संसृ्कतत है। भारतीय संसृ्कतत को 

अलंकृत एिं प्रफूल्लित करने में हमारे ऋति मुतनयो ंका महद् योगदान रहा है, तिन्होनें अपने 

ध्यान एिं तपयज्ञ िैसे अलौतकक तियायो ंद्वारा ज्ञानरूपी शाश्वत ज्योतत का दशवन करके इस 

िगत में अज्ञानरूपी तततमर को दूर तकया है। यही कारण है तक आि ऋति मुतनयो ंद्वारा 

प्रचाररत एिं प्रसाररत यह संसृ्कतत न केिल भारत को अतपतु समू्पणव तिश्व को ज्ञानपथ की 

ओर अग्रसररत कर रही है। 

 हमारे ऋति-मुतनयो ं द्वारा तलखे गये ग्रन्थ यथा – िेद, िेदाङ्ग, उपतनिद्, ब्राह्मण, 

आरण्यक एिं श्रीमद्भगिद्गीता आतद इस िगत के मूलाधार हैं। अथावत् इन्ही ंको आधार 

मानकर ही िन्म से मृतु्य पयवन्त समू्पणव तियायो ंका तनिवहन तकया िाता है। परनु्त इन सभी 

ग्रन्थो ंमें भी िो स्थान श्रीमद्भगिद्गीता का माना िाता है, िह अपने आप में अतद्वतीय है। अतः  

भगिद् गीता को सकल शास्त्ो ंएिं समू्पणव उपतनिदो ंका सारभूत ग्रन्थ कहा िाता है।  

गीता सुगीता कतयव्या वकमन्यैः  शास्त्रविस्तरय ैः  

श्रीमद्भगिद्गीता की हमारे िीिन में महत्तपूणव उपयोतगता है। तकसी भी के्षत्र में गीता से 

हम मागवदशवन ले सकते हैं। गीता िीिन की मागवदतशवका है, पाथेय है, और भौततक ज्ञान से 

लेकर के आध्याल्लिक ज्ञान की कुञ्जी है। आि देश बहुत ही तििम पररल्लस्थततयो ंसे गुिर रहा 

है। िीिन के हर के्षत्र में हमें न िाने तकतने कौरिो ंऔर कंस से सामना करना पड रहा है। 

इनका कुछ न कुछ भाग हमारे अंदर भी है। हम अपने आप में अिुवन भी हैं तो कही न कही 

हम में दुयोधन भी छुपा है। हमारे अंदर छुपा दुयोधन आि इस देश के तलए परेशानी का 

कारण बना हुआ है।  
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इसी दुयोधन रूपी अज्ञान को हटाने के तलये गीता हमें पे्ररणा प्रदान करती है। 

महाभारत के युद्ध में िब कौरि अिुवन के सामने युद्धाथव उपल्लस्थत थे तब भगिान श्रीकृष्ण ने 

गीता के माध्यम से अिुवन को 18 अध्यायो ंमें कमव के प्रतत िागृत होने के तलये उपदेश तदया। 

िही उपदेश न केिल अिुवन के तलये था अतपतु समू्पणव िनमानस के तलये अिुवन को तनतमत्त 

मात्र बना कर तदया। िह उपदेश इतना महत्त्वपूणव था तक आि भी िह समाि में ल्लस्थत समस्त 

अध्यापक ि छात्रो ंका मागवदशवन करता है। 

  श्रीमद्भगिद्गीता महाभारत के युद्ध के समय में भगिान श्रीकृष्ण ने अपने मुखारतिन्द 

से हतोत्सातहत अिुवन को सुनायी थी, परनु्त आि ऐसा प्रतीत होता है तक भगिद् गीता का 

यह िचन केिल अिुवन के तलये ही नही ंअतपतु समू्पणव संसार के तलये तकया गया था। 

श्रीमद्भगिद्गीता में अनेक तििय ितणवत हैं। गीता के माहात्म्य के तििय में प्रायः  सभी लोग 

िानते ही हैं, पुनरतप तििय – “िैतश्वक पररपे्रक्ष्य में श्रीमद्भगिद्गीता की उपयोतगता” होने के 

कारण तथा समू्पणव तिश्व को शुरुिात से अथावत् छात्र-िीिन से ही गीता की क्या-क्या 

आिश्यकता ि उपयोतगता है, िह संके्षप में इस प्रकार िणवन तकया िा रहा है –  

1.कर्त्यव्यवनष्ठता -     

    छात्र को कत्तवव्यतनष्ठ होना चातहये। छात्र सदैि अपने कत्तवव्य के ओर ध्यान दे तो 

उसका िीिन साथवक हो सकता है। क्योतंक कत्तवव्यतनष्ठता ही एक ऐसा साधन है िो छात्र को 

उसकी अल्लन्तम सफलता तक पहुुँचा सकता है। आि कल समाि में तिस पररल्लस्थतत से छात्र 

अनेक समस्याओ ंका समाधान कर रहे हैं, उस पररल्लस्थतत में यह प्रश्न उठना स्वाभातिक है 

तक तकसी काम को करने से पूिव उस काम का लाभ क्या होगा। िैसा तक यह सिवतितदत है 

तक मन्द व्यल्लि भी तनष्प्रयोिन से एक कदम भी आगे नही ंबढाता।  

इसप्रकार सभी प्रयोिन देखते हैं। छात्रो ंका तो कहना ही क्या है। छात्र कमव करने से 

पूिव ही यह िानना आिश्यक समझते हैं तक इसका फल क्यो होगा, एिं फल की इच्छा करते 

हुए कमव ही भूल िाते हैं। छात्रो ंका मुख्य कत्तवव्य स्वाध्याय अथिा अध्ययन है। अध्ययन ही 
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उनका परम लक्ष्य होना चातहये, इसका फल क्या होगा यह कभी भी आशा नही ंकरनी 

चातहये।  

क्योतंक कमव करने में तो मनुष्य स्वतन्त्र है, परनु्त फल देने िाला िह परमतपता परमािा 

है। यथोिं – 

कमयणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। मा कमयफलहेतुभूयमाय ते सङ्गोस्त्वकमयवण।।1 

श्रीकृष्ण ने अिुवन को उपदेश देते हुए कहा है तक - हे अिुवन। तेरा कमव में अतधकार 

है, फलप्राल्लि में तेरा अतधकार नही ंहै। फल तो उस तिश्वतनयन्ता परमािा के अधीन है। अतः  

तुम कमवफल का हेतु मत बनो। तात्पयावथव यह है तक छात्र को अध्ययन करना का तो अतधकार 

है परनु्त इसका फल क्या होगा, यह छात्र के हाथ में नही ंहै। अतः  छात्र को केिल अध्ययन 

रूपी कत्तवव्य में तत्पर होना चातहये। तकसी कति ने छात्रकतवव्य की ओर संकेत करते हुए 

कहा है तक – 

प्रथमे नावजयता विद्या, वितीये नावजयतं धनं, तृतीये नावजयतं पुणं्य, चतुथे वकं कररष्यवत। 

अथावत् तिद्याथी िीिन में अगर तिद्या प्राि नही ंकी, गृहस्थ में धनोपािवन नही ंतकया, 

िानप्रस्थ में पुण्यािवन नही ंतकया तो अल्लन्तम क्या करोगो। अथावत् तिद्याथी िीिन में तिद्या ही 

सिवप्रमुख है। इसी प्रसंग को आगे बढाते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं तक – 

सुखदुैः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। ततो युद्धाय युज्यस्व नयिं 

पापमिाप्स्यवस।।2 

अथावत् पररल्लस्थतत कैसी भी क्यो ंन हो (यथा सदी-गमी, सुख-दुख, लाभ-हातन) छात्र 

को अपने कत्तवव्य से तिमुख नही ंहोना होना चातहये। क्योतंक समत्त्व बुल्लद्ध युि पुरुि को 

सफलता ही तमलती है। 

2. आत्मज्ञानी -  
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 श्रीमद्भगिद्गीता मनुष्यो ंको आिज्ञानी करती है। मनुष्य को उसका आधार बताती है। 

गीता ही आिज्ञान का उत्थान करती है। छात्रो ंको भी चाहीये तक सबसे पहले िे अपने आप 

को िान ले। क्योतंक आिकल होता क्या है, सभी दूसरो ंको ही देखने में लगे रहते हैं। अपने 

तििय में कुछ िानते नही ंहै। अतः  गीता अपने शरीर का आधार बताते हुए कहती है तक –  

नासतो विद्यते भािो नाभािो विद्यते सतैः । उभयोरवप 

दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदवशयवभैः ।।3 

अथावत् भौततक शरीर (असत्) का तो कोई तचरस्थातयत्व नही ंहै, तकनु्त आिा (सत्) 

अपररिततवत रहता है। इसप्रकार तत्त्वदतशवयो ंने इन दोनो की प्रकृतत के अध्ययन के द्वारा यह 

तनष्किव तनकाला है। यही बात छात्रो ंको समझना चातहये तक यह शरीर तो नश्वर है, कभी भी 

नाश हो सकता है, िैज्ञातनको ंके अनुसार तितभन्न कोतशकाओ ंकी तिया-प्रतततिया द्वारा शरीर 

प्रततक्षण बदलता रहता है। इस तरह शरीर में िृल्लद्ध तथा िृद्धािस्था आती रहती है। तकनु्त 

शरीर तथा मन में तनरन्तर पररितवन होने पर भी आिा स्थायी रहता है। यथोिं –  

न जायते वियते िा कदावचन्नायं भूत्वा भविता िा न भूयैः । 

अजो वनत्यैः  शाश्वतोऽपुराणो न हन्ते हन्माने शरीरे।।4 

आिा के तलये तकसी भी काल में न तो िन्म है और न ही मृतु्य। िह अिन्मा, तनत्य, 

शाश्वत तथा पुरातन है। शरीर के मारे िाने पर भी िह नही मरता है। इसी प्रकार- 

नयनं विन्दन्तन्त शस्त्रावण नयनं दहवत पािकैः । न चयनं के्लदयन्त्यापो न शोषयवत मारुतैः । 

अचे्छद्योऽयमदाह्योऽयमके्लद्योऽशोष्य एि च। वनत्यैः  सियगतैः  स्थाणुरचलोऽयं 

सनातनैः ।5 
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यह आिा न तो तकसी शस्त् से द्वारा खल्लित तकया िा सकता है, न अति द्वारा िलाया 

िा सकता है, न िल द्वार तभगोया िा सकता है, न िायु द्वारा सुखाया िा सकता है। अतः  यह 

आिा शाश्वत, सिवव्यापी, अतिकारी तथा सदैि एक सा रहने िाला है। 

िासांवस जीणायवन यथा विहाय निावन गृह्णावत नरोऽपरावण। 

तथा शरीरावण विहाय जीणायन्न्ावन संयावत निावन देही।। 

तिस प्रकार मनुष्य पुराने िस्त्ो ंको त्यागकर नये िस्त् धारण करता है, उसी प्रकार 

आिा पुराने तथा व्यथव के शरीरो ंके त्यागकर निीन भौततक शरीर धारण करता है। अतः  

छात्र अपने अन्दर ल्लस्थत प्रततभा को स्वयं पहचाने एिं उसके अनुसार अपना तनस्वाथव कमव 

शुरु कर दे। 

3.वजतेन्तियतं्व -   

छात्रो ंको तितेल्लिय होना चातहये। अपने मन को अपने तहसाब से चलाना चातहये। मन 

के अनुसार अगर छात्र चलने लगा तो तितभन्न तिियो ंमें तलि होता हुआ नष्ट हो सकता है। 

क्योतंक इल्लियाुँ इतनी प्रिल हैं तक तििेकी पुरुि के मन को भी हर लेती हैं। यथा-                       

 

यततो ह्यवप कौने्तय पुरुषय विपवितैः । इन्तियावण प्रमाथीवन हरन्तन्त प्रसभं 

मनैः ।6 

अथावत् इल्लियाुँ इतनी िेगिान् हैं तक तििेकी पुरुि के मन को भी बलपूिवक हर लेती 

है, िो उन्हें िश में करने का प्रयत्न भी करता है। छात्रो ंको सदैि अपने मन को पूणवतया िश 

में रखते हुए इल्लिय-संयमन करें , इल्लियो ंके िशीभूत होने से मन एकाग्र हो िाता है तथा 

बुल्लद्ध भी ल्लस्थर हो िायेगी, पुनः  छात्र अपने स्वाध्याय रूपी कत्तवव्य को पूणव कर सकता है। 

अगर छात्र मन को एकाग्र नही ंकरता है और भौततक तिियो ंमें तलि हो गया तो िह उन 
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तिियो ंसे युि आसल्लि में लग िायेगा, और ऐसी आसल्लि से काम उत्पन्न होता है, काम से 

िोध, िोध से मोह, मोह से सृ्मतत तिभ्रम, सृ्मतत तिभ्रम से बुल्लद्ध नष्ट हो िाती है, और बुल्लद्ध 

नष्ट होने पर िह भि-कूप में पुनः  तगर िाता है। यथोिं – 

क्रोधाद्भिवत सम्मोहैः  सम्मोहात्स्मृवतविभ्रमैः । सृ्मवतभं्रशात् बुन्तद्धनाशो 

बुन्तद्धनाशात्प्रणश्यवत।।7 

आिा को नष्ट करने िाले नरक के तीन द्वार माने गए हैं, काम, िोध और लोभ। यतद 

कोई नरक से बचना चाहे तो काम, िोध और लोभ इन तीनो ंका पररत्याग करे। िैसे तक 

गीता में कहा गया है तक -                                          

विविधं नरकयेदं िारं नाशनमात्मनैः । कामैः  क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतियं 

त्यजेत्।।8 

4.  श्रद्धािान् –  

छात्रो ंमें एक और गुण होना चातहये, श्रद्धा। श्रद्धा से युि छात्र तत्त्वज्ञान प्राि करता 

है। यथोिं -   

श्रद्धािााँल्लभते ज्ञानं तत्परैः  संयतेन्तियैः । ज्ञानं लब्ध्वा परां 

शान्तन्तमवचरेणावधगच्छवत।।9 

भगिद्गीता सभी प्रामातणक एिं मान्य शास्त्ो ंमें सिोत्तम है। िो लोग पशुतुल्य हैं उनमें 

न तो प्रामातणक शास्त्ो ंके प्रतत कोई श्रद्धा है और न उनका ज्ञान होता है और कुछ लोगो ंको 

यद्यतप उनका ज्ञान होता है और उनमें से िे उद्धरण देते रहते हैं, तकनु्त उनमें िास्ततिक 

तिश्वास नही ंकरते। यहाुँ तक तक कुछ लोग तिनमें भगिद्गीता िैसे शास्ो ंमें श्रद्धा होती भी है 

तफर िे न तो भगिान् कृष्ण में तिश्वास करते हैं, न उनकी पूिा करते हैं। ऐसे लोगो ंको तत्त्वज्ञान 

नही ंहो पाता। िे नीचे तगरते हैं। उपयुवि सभी कोतट के व्यल्लियो ंमें िो श्रद्धालु नही ंहैं और 
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सदैि संशयग्रस्त रहते हैं, िे ततनक भी उन्नतत नही ंकर पाते। िो लोग ईश्वर तथा उनके िचनो ं

में श्रद्धा नही ंरखते उन्हें न तो इस संसार में और न भािी लोक में कुछ हाथ लगता है। उनके 

तलये तकसी भी प्रकार का सुख नही ंहै। अतः  मनुष्य को चातहये तक श्रद्धाभाि से शास्त्ो ंके 

तसद्धान्तो ंका पालन करे और ज्ञान प्राि करे। इसी ज्ञान से मनुष्य आध्याल्लिक अनुभूतत के 

तदव्य पद तक पहुुँच 1सकता है। दूसरे शब्ो ंमें आध्याल्लिक उत्थान में संशयग्रस्त मनुष्यो ंको 

कोई स्थान नही ंतमलता है। अतः  मनुष्य को चातहये तक परम्परा से चले आ रहे महान आचायों 

के पदतचह्ो ंका अनुकरण करे और सफलता प्राि करे। यतो तह गीता में कहा गया है तक 

श्रद्धातिहीन व्यल्लि न तो इस लोक में सुख प्राि करता है और न ही परलोक में। यथोिं – 

अज्ञिाश्रद्दधानि संशयात्मा विनश्यवत। नायं लोकोऽन्तस्त न परो न सुखं 

संशयात्मनैः ।।10 

इसी बात की तिसृ्तत रूप में व्याख्या करते हुए भगिान् श्रीकृष्ण अिुवन से कहते हैं तक – 

श्रद्धा से रतहत तकया हुआ कोई भी काम सफल नही ंहोता है, उसका कोई भी फल न तो 

मरने के बाद तमलने िाला है और न ही िीते िी तमलता है। यथोिं -    

अश्रद्धया हुतं दरं्त् तपस्तपं्त कृतं च यत्। असवदतु्यच्यते पाथय न च तते्प्रत्य नो इह।11 

5. साम्यिावदता ि सनु्तलनता 

 ित्तवमान समाि में एक बहुत बडा भयंकर काल मंडरा रहा है, तिसमें तक सभी मनुष्य 

फसे हुये हैं, िो तक िाततिाद के नाम से प्रतसद्ध है। ितवमान में सू्कल िाने िाले छात्र भी यह 

कहना शुरु कर देते हैं तक िह िैश्य है अथिा िह शूद्र है। आि समाि उत्पन्न होते ही तकसी 

भी मनुष्य को ब्राह्मण अथिा शूद्र के रूप में मानना शुरु कर देता है िो तक शत प्रततशत 

गलत है। शास्त्ो ंमें कहा गया है तक -  जन्मना जायते शूद्रैः  कमयणा विज उच्यते। अथावत् 

िन्म से तो प्रते्यक मनुष्य शूद्र के रूप में होता है, पुनः  िह अपने कमव के माध्यम से ब्राह्मण, 
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क्षतत्रय, िैश्य और शूद्र के रूप में तिभातित होते हैं। िो पढ़ने-पढ़ाने का काम करता हो, िह 

ब्राह्मण कहलािे, िो देश ि राष्टर  की रक्षा करने में लग िाये िह क्षतत्रय कहलािे, िो कृति ि 

िातणज्य आतद करते हुए समाि का भरण-पोिण करने लगे िह िैश्य कहलािे और िो इन 

सिकी सेिा-शुशू्रिा करे िह शूद्र कहलाता है। इन सभी में छात्रो ंको कभी िाततिाद से तलि 

नही ंहोना चातहये। िाततिाद से तलि होकर छात्र पुनः  उसी मागव में चला िाता है, िो तक 

नरक का द्वार है। अतः  छात्र के तलये साम्यिातदता बहुत ही आिश्यक है। यह तो हम सभी 

िानते हैं तक तकसी भी चीि का अतत हो िाना काफी घातक होता है चाहे िह ररश्तो की 

तमठास हो या उनकी कड़िाहट खुशी हो या गम. हर तरीके से छात्रो ंको संतुलन बनाकर 

रखना चातहए। यथा भगिान श्रीकृष्ण ने अिुवन को उपदेश देते हुए कहा है तक सुख-दुख में 

हातन-लाभ में सभी को समभाि से रहना चातहए। यथोिं- सुखेदुैः खे समे कृत्वा लाभालाभौ 

जयाजयौ। इसी प्रकार छात्रो ंको तििम पररल्लस्थतत में चाहे िे असफल हो िािे तो भी शोक 

नही ंकरना चातहये।  

उपसंहार -  

इस संसार का समस्त घटक ईश्वर से युि है। समस्त प्राणी ईश्वर का रूप है। सभी 

िनमानस को  इदम् न मम की भािना को लेकर अनिरत कमव करते रहना चातहये। यथोिं 

– तेन त्यके्तन भुञ्जीथाैः  मा गृधैः  कयन्तस्वद्धनम् । अथावत् त्यागपूिवक तनः स्वाथव कमव करते 

रहना चातहये। यह सिवतितदत है तक कमव में अपार शल्लि होती है । एक व्यल्लि का कमव पूरे 

तिश्व को सकारािक ऊिाव दे सकता है अथिा उसे नकारािक ऊिाव से बबावद भी कर 

सकता है। यथा - थॉमस अल्वा एडीसन ने कमव तकया था एक बल्ब बना कर और उसके कमव 

का पररणाम आि भी दुतनया को तमल रहा और ििो तक तमलता रहेगा। आि हमें भी  ऐसे 

ही  कमव करने की आिश्यकता है, अपने देश के तलए, अपने आप के तलए। िो कमव िैतदक 

युग में हमारे ऋति मुतनयो ंने तकया था और तिसका आि भी हम गुणगान करते हैं, िही कमव 

आि हमें तफर से करना है।  
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2  िही – 2.38 

3 िही – 2.16 

4 िही – 2.20 

5 िही – 2.23,24 

6  िही – 2.60 

7 िही – 2..63 

8 िही – 16.21 

9 िही – 4.39 

10 िही – 4.40 
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