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मा. आ. शी. पकार सोळंके
अध्य

मराठिाडा शरय् पसारक मंडळ,
छत्शि संभाजीनगर

मा. आ. शी. सशिर नविा्
सरशनटस्स

मराठिाडा शरय् पसारक मंडळ,
छत्शि संभाजीनगर

रुभकामना संदेर
िमे बडी पसरनिा िो रिी िै हक सां्कक शिक का्् विभाग, मिाराष राज् हिंदी साहित् अकादमी,

मंुबई िथा हिंदी विभाग, ्रिंिराि नविा् मिाविदाल्, अंबाजोगाई, सजला-बीड़ के सं्ुक ितिाि्ान मे
‘समकालीन हिंदी साहित् के अस्मिाममलक विमर’् विष् ्र एक हदिसी् राषी् संगोषी का आ्ोजन
सोमिार, हद. 4 मान् 2024 के सुअिसर ्र सं्रन कर रिे िैं साथ मे राषी् संगोषी के विनार-विमर्
्र गिेष्ातमक विरेषांक भी पकाशरि िो रिा िैं प्ििु विरेषांक मे हिरदी के विदिजनज के अ्ने विनार
िथा साहिसत्क मार्िाओं के आकलन का समािेर िुआ िै, जो न्ी सदी के हिरदी साहित् कक पासंशगकिा
और साहिसत्क सरोकार दरि्ा िैं

्ि संगोषी सामासजक समानिा प्थाव्ि करने कक हदरा मे मददगार सावबि िोगी ं िाशरए ्र
िोनेिाले समाज कक भाषा, सं्कक शि, सभ्िा, साहित् िथा उनकक सम््ाओं और समा्ान से संबंश्ि
अ्नेजान, अनुभि और विनारज को साझा करने के शलए पख्ाि पोरेसरज, रो्ाथ्, अकादमीक येत से जुडे
विदानजकेबीन बािनीि के शलए मंन पदान करनेका एक उतकक ृ अिसर पदान कर रिी िैं

िम, मराठिाडा शरय् पसारक मंडल, छत्शि संभाजीनगर, शरयासंगठन कक ओर से एकहदिसी्
राषी् संगोषी और विरेषांक कक सरलिा और साथक् ्रर्ाम िेिु रभुकामनाएँ देिे िैं
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मा.प्ानाना्् का अशभमि....!

डॉ. शरिदास शररसाठ
प्ानाना््

मुझे ्ि जानकारी देिे िुए ख़ुरी मिसमस िो रिी िै हक सां्कक शिक का्् विभाग,मिाराष राज् हिरदी
साहित् अकादमी, मुंबई िथा हिरदी विभाग, ्रिंिराि नविा् मिाविदाल्, अंबाजोगाई के सं्ुक ितिाि्ान मे
‘समकालीन हिंदी साहित् के अस्मिाममलक विमर’् विष् ्र एक हदिसी् राषी् संगोषी का आ्ोजन सोमिार,
हद. 4 मान् 2024 के सुअिसर ्र सं्रन िोने जा रिा िैं संगोषी मे आ् सभी उ्स्थि विदिजनज का
मिाविदाल् कक ओर से ्िागि करिा िमंं

हकसी भी राष कक भाषा, साहित्,समाज और सं्कक शि कक ्ार््ररकिा से राषी्िा कक भािना पगट
िोिी िैं भारिी् ्ििंतिा का इशििास पमास्ि करिा िै हक हिरदी भाषा के माध्म से िी राषी् एकिा कक
संरनना का शनमा्् िुआ िैं उसने आजादी आंदोलन मे सभी भारशि्ज को आ्स मे जोडकर ‘िम सभी भारिी्
एक िै!’ को दरा्् ा िैं ्ििंतोिर भारि मे संवि्ान दारा सभी को सामनाश्कार पार िुए , हरर भी समाज के
कम छ समुदा् उ्ेसयि रिें्िी से अस्मिाममलक विनार का पारंभ िुआं ्ि िैनाररक आंदोलन अनेक मार्िाओ
को अ्ने मे समेटकर विकशसि िोिा ग्ां उतररशि के ्ुग मे उरिजने अ्नी नेिना को विश पभाि के साथ
जोडकर अशभव्क हक्ां आज समकालीन हिरदी साहित् मे शनवति भारिी् समाज कक अस्मिाममलक संिेदना
्र विनार िो रिा िैं

इस विनार-विमर् के बिाने मानि जाशि के संरय् के शलए मानिी् प्ासज को जागकि करने कक एक
मिति म््् ्िल िो रिी िैं मुझे उममीद िै हक ्ि संगोषी न्ी विनार्ारा के शलए एक व्ा्क साहिसत्क मंन
पदान करेगी और कुछ सकारातमक उ्लस्््ाँ लाने मे कारक मददगार सावबि िजगीं

प्िुि विष् कक कल्ना को ममि् र् देने मे मिाराष राज् हिरदी साहित् अकादमी, मुंबई के का्ा्ध्य
मा. डॉ. रीिलापसाद दबुे, सिशनदेरक मा. शी. सशनन शनंबाळकर िथा मराठिाडा शरय् पसारक मंडळ, छत्शि
संभाजीनगर के अध्य मा. आ.शी. पकार सोळंके, सरशनट्ीस मा. आ. शी. सिीर नविा्,मिाविदाल् विकास
सशमशि के मा.शी. दतात् ्ाटील,मा.डॉ.नरें काळे िथा सभी ्दाश्कारर्ो कक सिा्िा और मागद्रन् रिा िैं
अि: आ्के पशि ्र्िाद जाव्ि करिा िमंं

मै, प्िुि संगोषी और उस ्र आ्ाररि विरेषांक के पकारन िेिु रुभकामनाएं देिा िमं!

डॉ. शरिदास शररसाठ

प्ानाना््
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सं्ादकक्..…
का्क्ारी सम्ादक

डॉ. रमेर शरंदे डॉ. अरविंद घोडके पा. सुशनल शरंदे

हिरदी विभाग
्रिंिराि नविा् मिाविदाल्, अंबाजोगाई, सजला-बीड़

भारिी् साहित् कक विराल ्रं्रा मे अस्मिाममलक साहित् का शनमा्् उतरा्ुशनक ्ुग कक उ्लस्् िैं
भारिी् समाज के िाशरए ्र माने जाने िाले िग् ने अ्ने अस्िति को सामासजक अस्मिा के र् मे देखने का
प्ास हक्ां बिुसंख् जनिा का अभ् ्िर जो आज िक मौन रिा था उसमे िा्ी भरने का काम उतर रिी
के िैसशक पभाि ने हक्ां भारिी् समाज और साहित् मे मुख् ्ारा के माने जाने िाले िग् ने साहित् िथा
सं्कक शि को अ्नी विरासि के र् मे समझा था हकंिु ्ुगीन पभाि ने साहिसत्क ्रं्रा मे अस्मिाममलक
विनार्ारा का निानार प्िुि हक्ां साहित् शनमा्िाओं ने इसका ्िागि हक्ा और निीन र्ज का साहित्
शनमा्् हक्ा,सजस कार् सिि्ारा िग् कक भािना िथा संिेदना कक साहिसत्क अनुगमंज सािभ्ौशमक अशभव्वक
का मुख् आ्ार रिीं इशििास के अनेक सहद्ज िक उ्ेसयि जीिन जीने िाली अनेक जनजाशि्ां अ्नी
आतमाशभव्वक के शलए संिेदनरील रिीं भारिी् समाज के दशलि, आहदिासी और नारी ने अशभव्वक के येत मे
अ्नी मिति म््् भमशमका शनभाई और अ्ने जीिन सचनाई को ्ाठकज के सामने प्िुि हक्ां साहिसत्क समाज
ने नई संिेदना और विनार्ारा के साहित् का एक ओर ्िागि हक्ा, िो दमसरी ओर लेखक कक ऊजा् को बनाए
रखां ्रर्ाम ्िर् पेर्ा सोि ्ाठक िथा समाज िी रिां समाज मे ्न्िी िुई विषमिा िथा रोष् कक
दद्नाक संिेदना साहित् शनमा्् कक भमशमका शनभािी रिीं मानि समाज मे ्म,् जाशि, िंर, ि्,् शलंग आहद के
आ्ार ्र उ्ेसयि दवृ का जीिन ्ा्न करिी िुई अनेक सामासजक इकाइ्ां अशभव्वक के सामासजक खिरे
उठाने के शलए िै्ार रिीं िे अब अ्ना सामासजक अस्िति िलारिी िुई ्ििंत अस्मिा उजागर कर रिी िैं
अ्नी अशभव्वक के शलए साहित् जगि मे विवि् र्बं्ज का आ्ार गि् करिे िुए विवि् आ्ाम कक
रनना्शमि्ा शनमा्् कर रिी िैं

भारिी् ्ििंतिा और संवि्ान के शनमा्् से समाज के पत्ेक िग् को व्ा्क सामासजक मार्िा पार
िोिी रिीं सजससे सािज्शनक नेिना का शनमा्् िुआं ्तकाररिा िथा साहित् ने समाज को अश्क जागरक



International Journal of Multidisciplinary Research and Technology
ISSN 2582-7359, Peer Reviewed Journal, Impact Factor 6.325

www.ijmrtjournal.com

Volume 5 Issue 3 (Special Issue, March 2024)VII

बना्ां इसी मे िैशीकर् का पभाि अशभव्वक के येत मे न्ा शनखार और आतम सममान कक हदरा मे नई ्िल
दराि्ा रिां अ्नी भाषा, समाज, सभ्िा िथा सं्कक शि कक अनुगुंज िैसशक ्रािल ्र ्िीकारी जाने लगीं
ििम्ान मीहड्ा िथा अनुिाद के दारा भाषागि सीमाएं समार िोने लगी और विनाररीलिा का ्ार््ररक लेन-देन
िोिा रिां दशलि आहदिासी िथा नारी ्िर के नमिन साहित् का अनुकर् करिे िुए अर् िग् भी अ्नी कलम
नलिे रिे िैं सजसमे भारिी् समाज के अल्संख्क, हकरनर, कक षक, अ्ाहिज- विकलांग, बालक, खेशििर, मजदमर
आहद आहद पमुख िैं अ्ने जीिन कक शनजी अनुभमशि्ांअब व्ा्क र् से सामासजक अशभव्वक का आ्ार बनने
लगी और समकालीन कलमगार अ्नी अ्नी अस्मिा कक खोज करने लगें

समकालीन हिंदी साहित् के अस्मिाममलक विमर् विष् के विरेषांक शनमा्् मे मिाराष राज् हिंदी साहित्
अकादमी,मुंबई के का्ा्ध्य मा. डॉ. रीिलापसाद दबुे िथा सि शनदेरक मा. शी. सशनन शनंबाळकर का विरेष
्ोगदान रिा िैं अकादमी के सद्् मा. डॉ. सिीर ्ादि िथा मा. डॉ. भारिी गोरे ने बड़ी सिा्िा दरािे् िुए
अ्ना ्ोगदान हद्ां आ् सभी विदि जनज के पशि हिंदी विभाग ्र्िाद जाव्ि करिा िैं

मराठिाड़ा शरय् पसारक मंडल, छत्शि संभाजीनगर के अध्य मा. आ. शी. पकार जी सोलंके िथा
सरशनट्ीस मा. आ. शी. सशिर जी नविा् के पशि ्र्िाद जाव्ि करिा िमंं सजनकक ऊजा् िथा शनद्रन से
साहिसत्क सेिा का रुभ अिसर पार िुआं केंी् का्क्ारर्ी िथा मिाविदाल् विकास सशमशि के सद्् मा.
शी. दतात् जी ्ाहटल,मा. डॉ. नरें जी काळे सर िथा मिाविदाल् विकास सशमशि के सभी मार्िर ्दाश्कारी
के पशि ्र्िाद जाव्ि करिा िमंं मिाविदाल् के प्ानाना्् िथा प्िुि विरेषांक के अशिशथ सम्ादक मा. डॉ.
शरिदास जी शररसाठ का ्र्िाद जाव्ि करना आिश्क िै क्जहक आ्ने विभाग के िौसले को बनाए रखां
विष् कक र्रेखा िथा गररमा को बढाने मे श्े् मा. डॉ. नंंदेि किडे, मा. डॉ. नारा्् रमा,् मा. डॉ. मा्ि
सोनटकके, मा. डॉ. ग्ेर राज सोनाळे, मा. डॉ. सु्ाकर रेडगे का विरेष ्ोगदान रिा िैं सभी गुर जनज के पशि
्र्िाद जाव्ि करिा िमंं शमतिर मा. डॉ. गोविंद बुरसे, मा. डॉ. रमा नेिले, मा. डॉ. सुषमा देिी, मा. डॉ.एस.जे.
जिाशगरदार, मा. डॉ. मुरली्र लिाडे, मा. डॉ. गो्ाल भोसल,े मा. डॉ. पकार खुले, मा. डॉ. अविनार कासणडे, मा.
डॉ. मास्िकुमार िाकळे, मा. डॉ. िीरशी आ्,् मा. डॉ.बा्जा कोठुले का सि्ोग शमलिा रिा िैं अ्ि,ु हिरदी
विभाग के सि्ोगी मा. डॉ.अरविंद घोडके िथा मा. पा.सुशनल शरंदे एक मे्ािी िथा िोनिार सि्ोगी िै सजनकक
कडी मेिनि िथा सं्क् समत से विरेषांक पकाशरि िो सकां

प्िुि विरेषांक के सम्ादक मा. शी.मनदी् कौर िथा मा. डॉ. इंंजीि भगि, िर् पकारन, नई हदलली का
विरेष आभार पकट करिा िमं, सजरिजने कल्ना के ममि् र् हद्ां अकादमीक ्िर के विदाथ्, रो्ाथ्, पाध्ा्क
िथा सुश् ्ाठकज के सामने विनार- विमर् िेिु विरेषांक प्िुि करिा िमंं
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पुरु वरच्व्वा संच क् ृत मे शोषुत न्रा जीवन
डॉ. ृशवव्स ृशरस्ठ
प््न्र्च्
चशवंतर्व रव््ा म््षवद्यच, अबेंजोग्ई

डॉ. अरषवंव अंब्व्स घोड्े
ह्ंवा षवभ्ग, स्चोगी प्रच्प्

चशवंतर्व रव््ा म््षवद्यच, अबेंजोग्ई

भूृम्् / पचत्वन् :

भ्रतीच संच क् ृत षवश ्ी प्रीनतम एवं म््न संच क् ृत मे से ए् ्ै। ज्न, भष् और ्म् ्् सुंवर
समनवच भ्रतीच संच क् ृत मे हवख्ई वेत् ्ै। भ्रतीच संच क् ृत गृतशीय संच क् ृत ्ै, जो अनच संच क् ृत ्े ख्न-
प्न, वेशभुु् आहव ्् पररवेश ्ो अनुरप सचव््र ्रती ्ै। आच,् मूगय, पोतुृगज्, आंगेज, डर आहव षववेशी
संच क् ृत ्् चव्गत एवं चवी््र ह्च् ्ै। सम्ज जीवन ्ी गृतृशयत् पर संच क् ृत ्ी गतीृशय ृनभर् ्ोती ्ै।
भ्रतीच संच क् ती मे ््य ्े अनुरप बवय्व ह्च् ्ै। ्ुछ अनच संच क् ृत ृनचमो ्ो अपन्च् ्ै तो ्ुछ
््य्नुरप ृनचमो ्् नवृनम्ा् ह्च् ्ै। भ्रतीच संच क् ृत समच ्े स्थ गृतृशय ्ै। प्रीन ््यीन भ्रतीच
संच क् ृत मे षवदम्न उव्रत्, परोप््र, तच्ग, वच्, कम्, श्सनत, म्नवत्, अह्ंस्, सतच, आहव ततच षवश ्े
पथवश्् बन रु्े ्ै।

वुृ नच् ्ो म्गव्शन् ्रनेव्यी भ्रतीच संच क् ृत सवग्ुा संपनन न्ां ्ै, उसमे अने् वोु षवदम्न ्ै।
वाव्चवचथ्, ज्ृतपथ्, भेवभ्व, पुरुप््न वकष्, सी– शोुा, वृयत-चवा,् छूत-अछूत आहव स्ंच क् ृत् वोुो ्े
््रा भ्रतीच सम्ज ्े नीृत ृनचम, परंपर्, राृत ररव्ज सवम््नच हवख्ई न्ां वेते। भ्रतीच संच क् ृत ्े
आ््रचतंभ र्म्चा, म््भ्रत, र्र वेव-ऋगवेव, स्मवेव, अथववे्व और वजुव्वेव, आठर्् पुर्ा और भगववगीत्
मे भये ्ा वाव्चवचथ् ्् अ््र ्म् ृसरव्ंत म्न् ्ो, ह्ंतु ऐृत््ृस् ज्न््रा ्े अनुस्र भ्रतीच सम्ज
मे रतुव्ा् वचवचथ् ्् आ््र ज्ृत वचवचथ् मे ्ा हवख्ई वेत् ्ै। आज भी सी और वृयत सम्ज जीवन
शोुा मु् न्ां ्ै। भ्रतीच संच क् ृत मे तच्ग, समपन्, ए्ृनषत्, परोप््र, उव्रत्, संचम आहव ्ो सी
्तव्च ्े स्थ जोड्र सी जीवन ्ो सहवचो से स्म्सज् म्नचत् ने बंवा बन्च् ्ै। मैतेची पुषप् ््ती ्ै ह्
"पुरु ने सव् अपनी पसंव ्ी सी रुनी ्ै. भये उस्े ृयए खून खर्बे से ये्र अप्रन और अतच्र्र से कचो
न गुजरन् पडे, येह्न अपनी पसंव हवख्ने ्् अृ्््र सी ्ी ्रृगज न्ां वेत्।"१ न्रा षवरो्ी, वृयत षवरो्ी,
ह्ननर षवरो्ी परंपर् ्े षवरो् मे पवशन्, अंवोयन वतम््न भ्रतीच सम्जवचवचथ् और संच क् ृत ्ी प्र्न
बन र्े ्ै।

बीज शबव :

स्म्सज् म्नचत्, परंपर्, संच क् ृत, इयेक््ृन्, सोशय मीहडच् ,पृतष्, ए््ंगी, च्तन्, संघु,्
सशष््रा, मॉडन,् म्तक वचवचथ्, षपतक स््तम् वचवचथ्, , गुन्ग्र, बेरैनी, ।

मुखच अंश :

सी-पुरु सम्नत् ्ी रर्् गलयी-नु्ड से ये्र इयेक््ृन् और सोशय मीहडच् मे बडे जोर-शोर से
ज्रा ्ै। भ्रतीच सम्ज वचवचथ् मे पुरुो ्ी म्नृस्त् सी ्ो अपने बर्बरा ्् म्नने ्े ृयए तैच्र न्ां
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्ै। आृथ्् , स्म्सज्, ््ृम्् , र्जनीृत् ्र केत मे सी ्ो पुरु ्े सम्न सव््ृ ्््र ृमयने ्ी म्ँग ्ई
वश्ो से ्ो र्ा ्ै, ह्ंतु आज भी षपत् ्ी आृथ्् संपष् मे ह्तने पृतशत यडह्चो ्ो अृ्् संप्ी ््
सम्न अृ्््र ृमय् ्ै ? पररव्र और सम्ज मे पुरुो ्े बर्बर सी ्् चथ्न सनम्नजन् एवं सम्््न
््र् ्ै ? ््ृम्् पुज्-अर्,् मंहवर-मसचजव, ृगरज्घर गुरु्र्, रर् आहव ््ृम्् चथयो मे मह्य्ओं ्ो पवेश
भी न्ां ृमयत्। तो च््ँ सी-पुरु सम्नत् ्े अृ्््रो ्ी व्चतषव्त् कच् ्ै ? भ्रतीच मह्य् ्ी तुयन् मे
ह्तनी पृतशत मह्य्ए भ्रतीच संसव ्् पृतृन्ीतच ्रती ्ै ? इन सव्यो ्े जव्ब खोजने पर भ्रतीच
सम्ज और संच क् ृत मे सी जीवन ्् चथ्थ् रप स्मने आत् ्ै। ृशक् और आृथ्् आतमृनभर्त् ्े ््रा
न्रा अपने अृ्््रो ्ो प्र्न प्ई तथ् संच क् ृत ्े ब््ने अपने ्ा ऊपर अनच्च ्रने व्ये न्रा षवरो्ी
स्म्सज् वचवचथ् ्ो समझ प्ई। इसृयए आज अपने अृ्््रो ्े ृयए संघु् ्र र्ा ्ै। सहवचो से ्ो र्े
अतच्र्र ्् षवरो् ्र पुरुो ्े सम्न चववछंव जीवन जीवन जीने ्ी ्ोृशश ्र र्ा ्ै। अपने अृ्््रो ्े
पृत सरेत भ्रतीच मह्य्, न्रा षवरो्ी स्म्सज्, स्ंच क् ृत् म्नचत्ओं ्् षवरो् ्र र्ा ्ै।

अ््र , ृनद् और मैथुन ह्सी भी जीव ्ी जैषव् अथव् नैसृग्् जररते ्ै। तीनो मे से ह्सी ए्
अभ्व उस जीव ्े ृयए श्रारर्, भ्वृन् दषष से ््ृन््र् ्ोत् ्ै। भ्रतीच सम्सज् वचवचथ् मे सेकस ्ो
नैृत्त् ्े व्चरे मे तोय् ज्त् ्ै। सम्सज् चव्चथ बन्ए रखने ्े ृयए यैृग् चवैर्र्र, उनमु् ््मम्वन्
्ो ृनचमो मे ब्ं््र उस्् ृनचमन ्रन् जररा ्ै। भ्रतीच सम्सज् वचवचथ् मे सेकस ्ो ये्र पुरुो से
अृ्् मह्य्ओं ्ो घेर् ्ै। पुरुप््न स्म्सज् वचवचथ् मे सी ु्र् सेकस संबं्ी रर्् भी प्प समझी ज्ती
्ै। इसीृयए नैसृग्् ््मभ्वन् ्ी पीड् मे भ्रतीच न्रा सहवचो से घुटन भरा सजनवगी जीने ्े ृयए मजबूर ्ै।
मैतेची पुषप् ््ती ्ै ह् "सी ्ो शरार ्े अ््र पर ्ा घेर् ज्त् ्ै और चवा व् ्ुछ बोये तो अशीय,
अमच््व् ्् य्नछन तैच्र ्ै। स्र् ्ुछ पुरु स्् ्् ह्च् घर् ्ै, ह्सी षववुु ी न्रा से पूछ्र श्स न्ां ररे
गचे न नैृत्त् ्े म्नवंड बने।"२भ्रतीच सम्जवचवचथ् मे पुरुी वरच्व ्े ््रा सी ु्र् सेकस ्े ृयए
उठ्ए गचे ्वम ्ो वच्ृभर्र ््् ज्त् ्ै। ह्ंतु हवन-र्त अपनी ्वस ्् ृश््र बन््र जंगयी प्ाी ्ी
तर् न्रा शरार ्ो नोर-नोर ्र ख्ने व्यी पुरु आज भी अपने सम्ज मे हवख्ई वेते ्ै। भ्रतीच सम्ज मे
सी ्ो सेकस ्े ्टघरे मे ब्ं््र पुरु ्ो उनमु् सेकस ्ी जैसे अनुमृत वा ्ो ऐस् पतीत ्ोत् ्ै। बीम्र
्््नी ्ी न्ृच्् राम् पृत ्े सम्गम ्े समच मे भी पती ्े शरार ्ो छीनने और नोर ्र ख्ने व्ये
वचव््र से घबर् ज्ती ्ै। राम् पृत शश्ं् ्ो समझ्ते ्ुए ््ती ्ै ह्, भ्वन्ओं ्े स्थ सेकस ्ी पूज् ्ी
ज्ती ्ै। ह्ंतु आप मेरा भ्वन्ओं ्ी परव्् ह्ए बगैर ृछन झपट्र शरारर् सुख युटन् र््ते ्ो, च् अवछ्
न्ां ्ै। ह्ंतु शश्ं् पर पती राम् ्ी ब्तो ्् ्ोई पभ्व न्ां ्ोत् ्ै, व् उस्े शरार ्ो नोर-नोर ्र ख्ने
मे आनंव येत् ्ै।

ब्र-ब्र समझ्ने पर भी पृत ्े ्े बत््व मे बवय्व न्ां आत्। ्र रोज पृत ु्र् ्ोनेव्ये बय्त््र
से वःुखी राम् उससे अयग ्ो्र अयग जीवन जीने ्ी ब्त अपनी मो रेख् से ््ती ्ै। राम् ्ी म्ँ सम्ज
पृतष् ्े ््रा उस्े पृत से अयग ्ोने ्े फैसये फैसये ्् षवरो् ्रती ्ै। उस समच राम् अपनी म्ँ रेख्
से ््ती ्ै ह् "बोयो मममी, कच् ्म ृसफ् वुृ नच् ्े ृयए जी र्े ्ै ? वुृ नच् हवख्वे ्े ररशते ्ो कच् मै
ृसफ् इस त्् पर ढोऊ ्ी सम्ज कच् ््ेग् ? तुम््रा राम् ्् अपन् सुख ्ुछ न्ा ्ै ?"३ सम्ज ्े डर से
राम् अपनी सजनवगी ्ो शश्ं् ्े ्वस ्् ृश््र ्ोने न्ां वेन् र््ती ्ै। राम् आ्ुृन् भ्रतीच न्रा ््
पृतृन्ीतव ्रती ्ै, जो अपनी खुशी ्े ृयए परंपर्गत स्म्सज् म्नचत्एँ तोडने से पीछे न्ां ्टती ्ै। ्र
पय प्शवी अतच्र्र ्रने व्ये पृत ्े स्थ पय-पय मरने से बे्तर उससे अयग ्ो्र ्र पय ्ो सजच् ज्ए,
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भोग् ज्ए। म्ँ रेख् ्े मन मे सम्ज कच् ््ेग् इस ब्त ्् डर ्ोने ्े ््रा राम् ्ो शश्ं् से अयग ्ोने
से मन् ्रती ्ै। स्म्सज् पृतष् ्े ृयए वव्भरा सजनवगी जीन् राम् ्ो स्ा न्ां यगत्। इसीृयए व् शश्ं्
से अयग ्ो्र अ्ेयी जीवन जीने ्् फैसय् ्रती ्ै। राम् अपनी म्ँ रेख् से ््ती ्ै ह् "षवव्् ह्तनी
गयत और गैर जररा संचथ् ्ै, मममी, राम् ्े रे्रे पर ए् ठ्र्व थ्, उस्े आँसू सूख रु्े थे और ृनाच् ्ी
दढत् से उस्ी आँखे ृनस्नतत् से रम् र्ा थी. वो जुन रोटा और ए् र्त ्् सेकस ्् जुग्ड बैठ्ने ्े
ृयए इतन् बड् झंझट ? "४ बीम्र ्््नी ्ी न्ृच्् राम् पुरुप््न वचवचथ् ्े ््थो ्ोनेव्ये शोुा ््
षवरो् ्रती ्ै। पुरुो ु्र् ्ोनेव्ये शोुा ्् षवरो् ्रनेव्यी राम् न्रा शोुा ्े ृयए सजममेव्रा षवव्् और
पररव्र संचथ् ्् ्ा षवरो् ्रती ्ै। पुरुप््न स्म्सज् वचवचथ् मे षवव््, पररव्र, बवरे, और नैृत्त् ्े
ब्नो मे ब्ं््र न्रा जीवन ्् ्र म्ग् से शोुा ह्च् ज्त् ्ै। सी शोुा ्े ृयए जब्बव्र षवव््, पररव्र
जैसी संचथ्ओं ्् षवरो् 'बीम्र' ्््नी ्े म्रचम से मृन्् मोह्नी जी ने ह्च् ्ै।

भ्रतीच सम्ज वचवचथ् मे पुरुो ्ी म्नृस्त् सी ्ो अपने बर्बरा ्् म्नने ्े ृयए तैच्र न्ां ्ै।
'्ोई सज् न्ां' ्््नी ्् पुरु प्त पुरुप््न वरच्वव्वा स्म्सज् वचवचथ् और संच क् ृत ्् सजीव और
चथ्थ् प्त ्ै। जो ब्त-ब्त पर पती पर पृत आृ्््र जत्ने ्ी ्ोृशश ्रत् ्ै। ्््नी मे ृरषतत पुरु प्त
्ी पती मीर् पृत ्े शोुा से बेरैन ्ो्र ब्न शुभ् ्े प्स रयी आती ्ै। पती मीर् छोड्र ज्ने ्े ब्व
इस पुरु ्् वैनहवन जीवन पभ्षवत ्ोत् ्ै। रोटा ख्ने से ये्र सेकस ्ी पूृत् ्े ृयए पती मीर् ्ो अपने घर
ये ज्ने ्े ृयए शुभ् ्े प्स आत् ्ै। मीर् ्ो समझ््र व् घर व्पस ये ज्न् र््त् ्ै। पती मीर् से ््त्
्ै ह् "मीर्, तू भ्रतीच न्रा ्ै, तुझे इस प््र घर छोडन् शोभ् न्ां वेत्, पृत परमेशर सम्न ्ोत् ्ै। ्ैच्
और स्नशीयत् ्ा न्रा ्् पमुख ्म् ्ै। तू अपनी मच्व्् मत खोन्। मै तेर् पृत ्ँू, तेरे ृयए परमेशर सम्न
्ँू, मैने तुझे ए् घर हवच् ्ै, ए् न्म हवच् ्ै. बवरे हवए ्ै।अगर मैने तुझे ्भी ्ुछ ्् भी हवच् ्ो कच् ्ो
गच् ? कच् तूने वेख् न्ां ह् ्म्रा घर मे औरते ऐसे ्ा षपटती आगी ्ै, आसखर औरत औरत ्ै। मव् ्ी
गुय्मी न्ां ्रेगी तो कच् ृसर पर रढेगी? पृत ्ो ्र त् खुश रखन् पती ्् ्म् ्ै।"५ पृत ्े षवर्रो ्े
म्रचम से भ्रतीच पुरु म्नृस्त् ्् चथ्थ् एवं सजीव ृरषता ह्च् ्ै। पृत अपनी पती मौर् ्ो समझ्-
बुझ््र अपने घर व्पस ये ज्त् ्ै। भ्रतीच संच क् ृत, सम्ज मे म्न –समम्न, सी मच्व््, समपा् आहव ्े
ब््ने सी ्् ह्स तर् से शोुा ह्च् ज्त् ्ै । इस्् सजीव ृरता ‘भ्गीव्र’ ्््नी ्े म्रचम से म्ृन््
जी ने ह्च् ्ै।

पररा्म / ृनष्ु् :

सी पकथवी ्ी भ्ंृत ्ैचव््न ्ै’ च्नी न्रा ्् ्म् ्ै ह् गम ख्च! उपनच्स सम्ट पेमरंव जी ने अपने
गोव्न उपनच्स मे न्रा ्े पृत भ्रतीच संच क् ृत ्े षवर्रो ्् आईन् अपने उपचु् व्कच मे पचतुत ह्च् ्ै।
तच्ग, पृतष्, नैृत् अनैृत्, स्नशीयत्, परोप््र आहव आवश् सी ्े स्थ ृरप्््र, सी ्े स्थ जोड्र
भ्रतीच संच क् ृत मे सव् ्ा सी ्् शोुा ह्च् गच् ्ै। आ्ुृन्त् ्् हवख्व् हवख्ने व्ये इस भ्रतीच
सम्ज वचवचथ् मे आज भी न्रा ्ी सचथृत वचनीच हवख्ई वेती ्ै। सी ्े पृत ए् और पुरु ्ी पृत ए्
नच्च इस संच क् त मे षवदम्न हवख्ई वेत् ्ै। न्रा ्ो सुंवरत् ्ी मूृत् बन््र उसमे समपा् ्् भ्व ठोस ठोस
्र भर्र आवश् न्रा और तच्ग समपा् ए् ृसक्े ्े ्ा वो प्यू ्ै ऐस् भ्रतीच संच क् ृत मे ृरषतत ह्च्
्ै च् सब ्ुछ पुरु प््न म्नृस्त् ु्र् बन्च् गच् ्ै। षवश ्ी म््न समझने व्यी इस भ्रतीच संच क् ृत
मे ्म अृ्् रप मे भ्रतीच सी ्् श्रारर्, म्नृस्, यैृग्, भ्वृन्, ््ृम्् , आृथ्् रप मे शोुा
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ह्च् ज्त् ्ै। संच क् ृत परंपर् राृत ररव्ज पथ् आहव ्ी ब्ने सी शोुा ्् षवरो् आ्ुृन् चुग ्ी अने्
मह्य् ररन्््रो ने अपनी ररन्ओं मे ह्च् ्ै। तथ् संच क् ृत ्े ब््ने ह्स तर् पुरु प््न म्नृस्त् सी
्् शोुा ्रती ्ै इस्् सजीव ृरता अपनी ररन्ओं मे ्रती ्ुई हवख्ई वेती ्ै।
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न्रा षवमश् ्े पररपेक मे ह्ंवा गजय
डॉ.अषवन्श ््स्ंडे
ह्ंवा षवभ्ग्रचक

शी पंहडतगरु प्ड््र म््षवद्यच
ृसरस्य्, त्. परयी, सज. बीड.

ह्ंवा स्ह्तच ्् इृत््स इस ब्त ्् स्की ्ै ह् आहव््य से ये्र वतम््न समच त् स्ह्तच मे
समच स्पेक पररवतन् अृ्् म्त् मे ्ोते र्े ्ै। च् पररवतन् स्ह्तच ्ी ्र ए् षव्् मे ्ुआ ्ै। च् ब्त
भी दषषगत ्ोती ्ै ह् आहव््य से ये्र वतम््न ््य त् ह्ंवा स्ह्तच मे अने्षव् षव््ओं ्् आषवष््र
और षव््स ्ोत् र्् ्ै। गद और पद स्ह्तच मे इस षव््स ्ी ृनरंतरत् ्ो स्जत् से वेख् ज् स्त् ्ै।

स्ह्तच ्् वतम््न ््यीन वौर षवमश् ्् वौर ्ै। वतम््न समच त् ह्ंवा स्ह्तच मे अषवरत रप से
्ोते र्े समच स्पेक पररवतन्ो ्े फयचवरप आज वृयत षवमश,् आहवव्सी षवमश,् ब्य षवमश,् वकद षवमश,्
ह्ननर षवमश,् षव्य्ंग षवमश् आहव षवमश् ्् परयन हवख्ई वेत् ्ै। न्रा षवमश् भी इन्ां वीमु् मे से ए्
्ै सजसमे न्रा जीवन ्ी षवडंबन् समचच्ओं और वश् - हवश् ्् ृरता ्ो र्् ्ै। न्रा षवमश् भी इन्ां
षवमश् मे से ए् ्ै सजसमे न्रा जीवन ्ी षवडंबन्, समचच्ओं और वश् - हवश् ्् ृरता ्ो र्् ्ै।
उलयेसखत सभी षवमश् स्ह्तच ्ी ्थ्, ्षवत्, उपनच्स, न्ट् आहव अने्षव् षव््ओं मे वच्ा ्ै। ह्ंवा
स्ह्तच ्ी ग़य षव्् भी इन षवमश् से अछूती न्ां र्ा ्ै।

ह्ंवा स्ह्तच मे गजय ए् आगत षव्् ्ै। अरबी फ्रसी उवू् से ्ो्र इस्् अवतरा ह्ंवा स्ह्तच मे
्ुआ ्ै। आहव मरच और आ्ुृन् ््य मे इस्े षव््स ्ी ््र् कीा र्ा ्ै ह्ंतु आ्ुृन् ््य मे इस
षव्् ने अपने षव््स्तम् सोप्नो ्ो पर ्र अपन् चवतंत रप ््रा ह्च् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै। ह्ंवा स्ह्तच
मे जब इस षव्् ्् अवतरा ्ुआ तब च् षव्् ्थच और ृशलप ्ी दषष से षवृशष मच्व््ओं मे वच्ा थी।
आ्ुृन् ््य मे ्ोने व्ये समच स्पेक पररवतन्ो ्े स्थ-स्थ इस षव्् मे भी अमूलच पररवतन् ्ुए ्ै। इस
््य मे गजय अपनी ्थच और ृशलपगत मच्व््ओं ्ो य्ंघ्र स्म्नच जनम्नस ्े स्थ जुड गई ्ै। आम
आवमी ्े जीवन, उस्ी समचच्एं, उस्् संघु,् आश्, ृनर्श्, सुख-वखु गजय ्े षवुच बन्र आने यगे और
गजय आम आवमी ्े जनजीवन जीवन से जुड्र उस्े जीवन संघु् ्ो अृभवच् ्रने व्यी ए् सश् षव््
बन गई।

स्ह्तच मे ्ोने व्ये पररवतन्ो ्े स्थ-स्थ इस षव्् मे भी स्ह्तच्गत पररवतन् ्ोने यगे सजस्े फय
चवरप गजय मे भी अने्षव् षवमश् ्् परयन ्ोन् प्रंभ ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै। त्तपच् च् ह् ह्ंवा ग़य मे
न्रा षवमश् इसी चव्भ्षव् पररवतन्ो ्ी वेन ्ै। ह्ंवा ग़य मे ृरषतत न्रा षवमश् न्रा जीवन ्ी षवडंबन्,
समचच्ए,ं उपेसकतत् तथ् वेवन्, त्सवा और जीवन संघु् ्ो ृरषतत ्रत् ्ै। पुरु प््न एवं षपतकस्् पदृत
्् परयन ्म्रे सम्ज मे ्ोने ्े ््रा जनम से ्ा सी ्ो वोचम चथ्न प्ा ्ोत् ्ै। व्चतषव् रप से वेख्
ज्ए तो सम्ज मे सी और पुरु वोनो ्् सम्न म्तव ्ै परंतु सहवचो से सी ्ो च् सम्न चथ्न और
समम्न न्ां ृमय् ्ै। म््शेत् रतुवव्ा जी ्े शबवो मे -
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"बन अगर ्ी बष्च्ं जयती र्ा ्ै बेहटच्ं,

इस नीठूर संस्र ्ो खयती र्ा ्ै बेहटच्ं।

र््ती म्ं ब्प ्ो ्ै भ्इचो से भी अृ््,

भेवभ्व ्े बीर कचो पयती र्ा ्ै बेहटच्ं।

रहढचो ्् प्श ्ै बढने न्ां वेत् इन्े,

््थ अपने मुष् ्ो मयती र्ा ्ै बेहटच्ं।" ०१

उपरो् श्रो मे सी जीवन ्ी इसी वेवन् ्ो अृभवचष् ृमयी ्ै ह् इतन् म्तवपूा् ्ो्र भी सी ्े
जीवन मे वोचम चथ्न ्ी षवडंबन् भरा ्ै। जनम से ्ा उस्े नसीब मे भेवभ्व और उपेसकतत् वच्ा ्ै। ्म्रे
सम्ज मे वच्ा रहढचो और परंपर्एं भी सी ्ो अपने मजबूत प्श मे बं्े ्ुए ्ै सजनसे व् छुट््र् एवं मुष्
प्न् र््ती ्ै।

्म्रे सम्ज मे वच्ा व्ेज ्ी समचच् भी न्रा जीवन ्े ृयए ब्ुत बड् अृभश्प बन्र उपसचथत ्ुई
्ै। आज त् न ज्ने ह्तनी ससच्ं इस व्ेज पथ् ्् ृश््र ्ो्र जीवन से ््थ ्ो बैठी ्ै। म्त्-षपत् ्ी
आृथ्् वचवचथ् और इस पथ् ्े बीर न्रा जीवन षपसत् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै। ृनरंजन जैन ्े शबवो मे-

"बेटा ्ुई सच्नी बच््ँूग् ्ैसे उस्ो,

मुफृयस ्् सजसम उस्ी ृरंत् मे गय र्् ्ै।" ०२

्ंुवर बेरैन भी अपनी गजयो मे व्ेज ्े ््रा ्ोते ्ुए न्रा शोुा एवं न्रा पत्डन् ्ो अपने शेरो ्े म्रचम
से सश् अृभवचष् पव्न ्रते ्ुए ृयखते ्ै-

"्य भी ए् वलु्न ्ो यपटो ने य्पट् ्ंुअर,

आज भी ए् ु्र पर ब्र्त बैठी र् गई।" ०३

सम्ज मे वच्ा सी भूा ्तच् ्ी समचच् भी न्रा जीवन ्् ए् अृभश्प ्ा ्ै। ्ुयवाप् ्ी र््
मे आज भी सम्ज मे गभ् मे ्ा सी भूा ्ी ्तच् ्ी ज् र्ा ्ै। आज बवयते ्ुए पररवेश मे भये ्ा इस
दषष्ोा मे बवय्व आ र्् ्ै परंतु च् वैर्रर् पररवतन् अपेक् क् त ्म ्ै। ज्ार ्ुरैशी इस संवभ् मे ृयखते
्ै-

"ृयंग ृन््र्ा समचच् ्ो गई,

्ोख मे ्ा ्तय ्नच् ्ो गई।" ०४

सी ्ी इस वव्ुश्, अव्ेयन्, पत्डन् ्् ््रा ्म्रा समझ वचवचथ् मे सी ्े पृत परृयत दषष्ोा
भी ्ै। सहवचो से ्म्र् सम्ज उसे हुतीचं चथ्न वेत् आच् ्ै और स्थ ्ा उसे ्ेवय भोग ्ी वचतु म्नत्
र्् ्ै। सी ्े पृत रढ इस सं्ुृरत दषष्ोा मे पूात्ः पररवतन् ्ोन् आवशच् ्ै। ्ंुवर बेरैन इसी ब्त ्ो
अृभवच् ्रते ्ुए ््ते ्ै-
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"च् बीवी ्ा न्ां, म्ं ्ै, ब्न ्ै और बेटा ्ै,

च् ह्सने ्् हवच् औरत तो षबचतर ्् सखयौन् ्ै।" ०५

स्ंस्रर् जीवन मे तो पृत और पती ्् सम्न म्तव ्ोत् ्ै परंतु परृयत सम्ज वचवचथ् मे पुरु
प््न संच क् ृत ्े रयते च््ं भी उस्ी सवैव उपेक् ्ा ्ी ्ुई ्ै। पुर्ाो मे आखच्ृचत स्षवती ्ी ्थ् से सब
पररृरत ्ा ्ै। न्रा ्े इसी म्तव ्ो पृतप्हवत ्रते ्ुए म््शेत् रतुवव्ा ृयखती ्ै -

"ए् न्रा जब भी स्षवती बनी,

स्मने से मौत ्ो टयन् पड्।" ०६

संकेप मे ््् ज्ए तो आज न्रा ्ी स्म्सज् सचथृत मे भये ्ा बवयती समस्म्ृच्त् ्े स्थ
पररवतन् ्ो र्े ्ै ह्ंतु आज भी ्म्रे सं्ुृरत दषष्ोा ्े ््रा न्रा अपने आप ्ो और असुरसकत एवं भच
गचत म्सूस ्रती ्ुई हवख्ई वेती ्ै। न्रा ्ी वश् और हवश् मे पररवतन् ्े ृयए उस्े पृत वेखने ्े
दषष्ोा मे पररवतन् अपेसकत ्ै। इस ब्त ्ो न्रा जीवन से संबंृ्त ्र प्यू एवं समचच्ओं ्ो ह्ंवा ग़य मे
ृरषतत ह्च् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै।

संवभ् :-

०१) गजय गररम्, संप्व् भ्नुृमत, अपैय - जून 2018 , पकष १०,

०२) गजय ्े ब््ने, संप्व् वरवेश भ्रती, अं् 15 , पकष 18,

०३) तो सुब् ्ो, ्ंुवर बेरैन, पकष ०९,

०४) गजय््र ज्ार ्ुरैशी ्ी ््वच दषष , डॉ. म्ु खर्टे, पकष 65,

०५) तो सुब् ्ो, ्ंुवर बेरैन, पकष 22,

०६) गजय गररम्, संप्व् भ्नुृमत, अपैय - जून 2018, पकष ०४.
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ह्ंवा ्थ् स्ह्तच मे ह्ननर षवमश्
षवद् ््ळुसे
पीएर.डा., शो््थ्

डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र मर्ठव्ड् षवशषवद्यच
छतपृत सभं्जीनगर (म््र्ष)

शो्-स्र्ंश :

ह्ंवा स्ह्तच ्े अंतगत् वतम््न सवा षवमश् ्ी सवा ्ै। स्ह्तच जगत मे षवृभनन षवमश् ्् परयन
बढ र्् ्ै। न्रा षवमश,् वृयत षवमश,् आहवव्सी षवमश् तथ् ह्ननर षवमश् आहव असचमत्मूय् षवमश् ्े
म्रचम से संपूा् स्ह्तच जगत मे ््ृशए पर र् र्े षवुचो ्ो नच्च हवय्ने ्् पच्स ह्च् ज्ने यग् ्ै।
राृत््य मे वरब्रो ्ी श्न-ओ-शौ्त बढ्नेव्य् स्ह्तच आ्ुृन् ््य ्े आरंभ मे ्ा आम योगो ्ी ब्त
्रने यग्। प क् ृत ्े स्ृनरच मे ृनव्स ्रने ्े ब्व हफर से षवषव् ‘व्वो’ ्े रयते जनत् ्े ्् मे अपनी
उपसचथृत वज् ्र्नेव्य् स्ह्तच ह्ंवा जगत मे वच्ा ्ो गच्। इक्ीसवीं सवा मे आते-आते ह्ंवा स्ह्तच उन
योगो ्ी ्् ्ी ब्त ्रने यग् जो ््ृशए पर र् र्े ्ै। वचवचथ् ु्र् वब्ए गए सम्ज ्ी आव्ज बनने
यग्। इससे ्ा ह्ंवा स्ह्तच जगत मे ‘षवमश्’ ्् जनम ्ुआ। असचमत्मूय् षवमश् ्े अंतगत् न्रा, वृयत,
आहवव्सी, ह्ननर, ह्स्न, पव्सी स्ह्तच, अलपसंखच्् आहव अने् षवमश् ्ी रर्् ्ोने यगी। इन्ां षवमश्
्े रयते सम्ज मे उपेसकत च् ‘ह्चस्’ अपन् चथ्न बन्ने मे ब्ुत-्ुछ अंश मे ््मच्ब ्ुआ ्ै।

सं्ेत शबव : ह्ननर, ह्जड्, ््ृशच्, उपेक्, पीड्, म्नृस्त्

पचत्वन् :

अपनी असचमत् ्ी तय्श मे म्र्-म्र् हफरत् ए् ‘ह्चस्’ ऐस् भी ्ै सजन्े सम्ज चवी््र ्रने से
्तर्त् ्ै। व् ्ै – ह्जड्। ‘ह्जड्’ शबव सुनते ्ा ्म्रे मन मे ए् अजीब-स् डर उभर्र आत् ्ै और
नजरो ्े स्मने आत् ्ै रेलवे म,े ृसगनय पर, ब्ज्र-््टो मे त्ृयच्ँ बज्ते पैसे म्ंगते योग सजन्े सम्ज
`ह्जड्’ न्म से संबोृ्त ्रत् ्ै। स्म्नचत: `ह्जड्’ उन्े ््् ज्त् ्ै जो न तो सी ्ै और न पुरु। `सी’
एवं `पुरु’ ृयंग से ृभनन `अनच’ ृयंग््रा वचष् ्ो ह्जड् ्े अय्व् अने्षव् न्मो से संबोृ्त ह्च् ज्त्
्ै।

`ह्ननर’ ्ो प्ररभ्षु् शबव्वयी मे Third Gender (थड् जेडर) ््् गच् ्ै। `ह्जड्’ च् `ह्ननर’ ्ो
षवषव् भ्ु्ओं मे अयग-अयग न्मो से ज्न् ज्त् ्ै। `ह्जडो’ ्ो रोमन मे `चून्’ (Eunuch) ््् ज्त् ्ै।
`चून्’ अथ्त्, ृयंग-पररवतन् ्े ब्व पुरु से बनी ्ुई सी। इस शबव ्् उलयेख `ब्इबय’ मे आत् ्ै। स्ह्तच
और सम्ज मे `ह्ननर’ शबव ्ो ये्र षवषव् न्मो ्ी रर्् ्ोती र्ा ्ै। सजसमे `ह्ननर’, `ह्जड्’ एवं `थड्
जेडर’ ्् पचोग अृ्् रप मे हवख्ई वेत् ्ै। ्ुछ स्ह्तच््र उन्े `ह्जड्’ न्म से संबोृ्त ्रते ्ै तो ्ुछ
प्रीन गंथो एवं पुर्ाो ्े आ््र पर `ह्ननर’ शबव ्् पचोग ्रन् उृरत म्नते ्ै। ह्ंवू परंपर् मे मंगय््च्
मे ह्ननरो से आशीव्व् ये्र उन्े `नेग’ वेने ्ी पथ् ्ै इसी््रा उन्े `मंगयमुखी’ न्म से भी संबोृ्त ह्च्
ज्त् ्ै। `ह्ननर’ और `ह्जड्’ शबवो ्े पचोग ्े ब्रे मे नीरज् म््व ्् ््न् ्ै ह्, ‘‘ए् तथ््ृथत
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परृयत-स् न्म `ह्ननर’ ््ां से कच् उछय् ह् सभी येख्, आयोर्, पोफेसर और शो् छ्त वेख्-वेखी
उस्् पचोग ह्जड् समुव्च ्े ृयए ्रने यगे। षबन् ह्ननर शबव ्् व्चतषव् अथ् शबव्ोशो मे ढँूढ ए्
त्न्-ब्न् बुन् ज्ने यग् – ह्ननर षवमश।् जबह् शबव्ोशो ्े अनुस्र ह्ननर ए् ज्ृत षवशेु ्े योगो ््
संबो्न ्ै जो वेव चोृन ्े म्ने ज्ते ्ै। उन्े भीतर ह्जडो ्ी भ्ँृत ्ोई यैृग् षव क् ृत न्ां प्ई ज्ती ्ै।’’1

सी-पुरु ृयंग से `इतर’ समुव्च ने खुव ्े ृयए `ह्ननर’ शबव ्ो चवी््र ह्च् ्ै। भ्रतीच पुर्ाो,
गंथो आहव मे भी ह्ननरो-ह्जडो आहव ्् उलयेख ृमयत् ्ै। `र्म्चा’ मे ह्ननर शबव ्् पचोग वेखने ्ो
ृमयत् ्ै। मुर्रा ब्पू ्ी क् ृत `म्नस ह्ननर’ मे ह्ननर ्े ब्रे मे ््् गच् ्ै ह्, ``सजन ह्ननरो ्े ब्रे मे
मेरे गोचव्मी ने मैव्न मे हडम-हडम-हडम घोु ्रते ्ुए सोय् ब्र र्मरररतम्नस मे `ह्ननर’ शबव ्् पचोग
ह्च्। और गोचव्मी ्े अनच संवभ-्गंथो ्् चहव षववरा आप्ो वूँ तो और ह्ननर शबव आप्ो ृमयेगे। ्ुय
ृमय््र छबबीस ब्र तुयसी ने ह्ननर ्ो स््ु हवच से च्व ह्च् ्ै।’’2 इस्े अय्व् यकमीन्र्चा षतप्ठी ने
अपनी आतम्थ् मे `ह्जड्’ शबव ्ो चवी््र ्रते ्ुए `ह्ननर’ शबव ्ो चवी््र ह्च् ्ै।

यकमीन्र्चा षतप्ठी ्े अनुस्र, ``उवू् और ह्ंवा मे `ह्जड्’ शबव ्ै। इस्े स्थ ्ा उवू् मे `खव्ज्सर्’
भी ््् ज्त् ्ै। ह्जडो ्ो अपने प्रीन ्म् गंथो मे `ह्ननर’ शबव ्ी सं्लपन् ्ै। इस वज् से ह्जडो ्ो
ह्ंवा मे `ह्ननर’ भी ््ते ्ै। मर्ठी मे `ह्जड्’ और `छक््’, पंज्बी मे `जनख्’, तेयुगु मे `नपुंसक्ुड’,
`्ोजज्’, `म्व्’ ््् ज्त् ्ै तो तृमय मे `ृथररन्ग्ई’, `अयी’, `अरवननी’, `अर्वनी’, `अरवनी’ इतच्हव
शबवो ्् इचतेम्य ह्च् ज्त् ्ै।’’3

ह्ंवा स्ह्तच मे ह्ननर षवमश् :

`षवमश’् ्ो अंगेजी मे ` Discourse’ ््् ज्त् ्ै। उसी तर् ह्ंवा मे स्म्नचत: `षवर्र-षवृनमच’
्रन् आहव अथ् मे पचोग ह्च् ज्त् ्ै। ह्ंवा ्ोश मे षवमश् ्् अथ् चपष ्रते ्ुए ््् गच् ्ै ह्, ``सोर-
षवर्र ्र तथच च् व्चतषव्त् ्् पत् यग्न्, ह्सी ब्त च् षवुच पर ्ुछ सोरन्, समझन्, षवर्र ्रन्,
गुा-वोु आहव ्ी आयोरन् च् मीम्ंस् ्रन्, ज्ँरन् और परखन्, ह्सी से पर्मश् च् सय्् ्रन्।’’4

`ह्ननर षवमश’् ्े अंतगत् ह्ननरो ्ी मूयभूत समचच्ओं ्ो ज्नने-समझने ्े अय्व् उन्ी म्नृस्
सचथृत एवं सम्ज मे उन्् चथ्न आहव ्् अरचचन ्रन् आवशच् ्ोत् ्ै। जैसे ्ा ह्सी पररव्र मे यैृग्
रप से षव्य्ंग ब्य् ्् जनम ्ोत् ्ै तो सवप्थम पररव्र ्े सवचच ्ा उस ब्य् ्ो `अयग’ नजर से
वेखते ्ै। हफर उसे ब्र-ब्र उस्े `षव्य्ंग’ ्ोने ्् ए्स्स ्र्च् ज्त् ्ै, सजससे उस ब्य् ्ी म्नृस्त्
पर असर पडत् ्ै। उस छोटे ब्य् ्ो च् त् न्ां पत् ्ोत् ्ै ह् उसमे ऐस् कच् वोु ्ै जो उस्े स्थ इस
तर् ्् वचव््र ह्च् ज् र्् ्ै। ऐसे यैृग् ब्य् ्ो पररव्र-सम्ज व्ये `ह्ननरो’ ्े ्व्ये ्र वेते ्ै। तब
उस्ी स्रा परवररश ह्ननरो-सी ्ोती ्ै। ह्ंवा स्ह्तच ्ी षवषव् षव््ओं मे ह्ननरो ्ी इसी म्नृस्त् ्ो
वश्ने् ्् पच्स स्ह्तच््रो ने ह्च् ्ै। षवशेुत् ह्ंवा ्थ्-स्ह्तच मे ह्ननर षवमश् ्ो ये्र ब्ुत अृ््
म्त् मे ृयख् गच् ्ै। पो. ऋुभवेव शम्् ्े अनुस्र, ``ृशवपस्व ृसं् ्ी `ब््ववकृ त’ तथ् `षबंव् म््र्ज’ जैसी
्््ृनचो ्े रररत मे तकतीच ृयंगी षवमश् ्ी आरंृभ् आ्ट वेनेव्ये ह्ननर रररत ्ै जो सम्ज ्ी मूय्थ् मे
पुनव्स् ्े ृयए जूझ र्े ्ै।’’5 इस्े ब्व ्म वेख स्ते ्ै 1980 मे `स्रर््’ मे प््ृशत सुभ्ु असखय ्ी
`वरृमच्न्’ ्््नी ृयखी गई थी। सजसमे ह्ननरो ्े ब्रे मे ृयख् गच् ्ै। इस्े ब्व ्ुछे् छुटपूट ररन्ओं ्े
अय्व् ह्ननरो ्ो ्ेद मे रख्र अृ्् न्ां ृयख् गच्। परंतु इक्ीसवीं सवा ्ी शुरआत मे ्ा च् षवुच
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`ह्ननर षवमश’् ्े रप मे उभर्र आच् तब से ह्ंवा स्ह्तच मे ह्ननरो ्ो ्ेद मे ृयख्र ््फी ्ुछ ृयख्
ज्ने यग् ्ै।

ह्ननरो ्ी स्म्सज्, आृथ्् , र्जनैृत् तथ् म्नृस् सचथृत ्् ृरता ्रनेव्ये उपनच्स और
्््ृनच्ं इस ््य मे अृ्् म्त् मे ृयखी ज्ने यगी। नीरज् म््व ्् `चमवाप’, म्ेद भीषम ्् `ह्ननर-
्थ्’, `मै प्चय’, पवाप सौरभ ्् `ृतसरा त्यी’, ृनमय्् भुर्हडच् ्् `गुय्म मंडा’, `मै भी औरत ्ँू’, सुभ्ु
असखय ्् `वरृमच्न्’, ृरत् मुदय ्् `पोचट बॉकस नं. 203 न्य्सोप्र्’, र्जेश मसलय् `आ्् आवमी’, डॉ.
षवमय मल्ोत् `ह्ननर मुृनच् मौसी’, भगवंत अनमोय `सजंवगी 50-50’, ृगररज्भ्रती `असचततव’, ्रभजनृसं्
मे्रोत् `ऐ सजंवगी तुझे सय्म’, भुवनेशर उप्रच्च `्ॉफमैन’, नरेद ्ो्यी `ृशखणडा’, डॉ. म्ृन्् शम््
`असचततव ्ी तय्श मे ृसमरन’, रेनू ब्य `मेरे ्ोने मे कच् बुर्ई’. डॉ. यत् अगव्य `मंगयमुखी’, शरव ृसं्
`ृशखणडा सी वे् से परे’, डॉ. मुष् शम्् `श्षपत ह्ननर’, अरन्् ्ोरर `ह्ननर ्थ् – ए् अंत्ान सफर’
इतच्हव उपनच्स ह्ननर षवमश् ्ो ्ेद मे ये्र ृयखे गए ्ै।

वतम््न सवा मे मनुषच अंतररक ्ी सैर ्र र्् ्ै। उसने र्ँव और मंगय ग्ो पर अपनी षवजच पत्््
य्र्ई ्ै। परंतु व्ा मनुषच अपने ्ा सम्ज ्े वसूरे मनुषच जो ह् श्रारर् रप से षव्य्ंग ्ै उसे वेखन् त्
पसंव न्ां ्रत्। सम्ज मे ऐसे ्ई योग ्ै जो वो व् ्ी रोटा ्े ृयए संघु् ्र र्े ्ै। उनमे से ए् ्ै
ह्ननर। पररव्र एवं सम्ज से ठु्र्ए गए च् योग अपने ्ा जैसे योगो ्् समुव्च बन््र र्ते ्ै। उपजीषव््
एवं आच ्् ्ोई स््न उपयब् न ्ोने ्े ््रा उन्े र्चते पर, रौ्-रौर््ो पर, रेलवे चटेशन आहव पर भीख
म्ंग्र अपन् गुज्र् ्रन् पडत् ्ै। रोटा, ्पड् और म््न ्े ृयए उन्् संघु् पृतहवन ज्रा र्त् ्ै।
स्ह्तच््रो ने उन्े इसी समचच्ओं ्ो ज्नने समझने ्ी ृनरंतर ्ोृशश ्ी ्ै। उन्ी समचच्ओं ्ो समझने
्े स्थ-स्थ स्ह्तच््रो ने उन्ी संवेवन्ओं ्ो भ्वृन् चतर पर ज्न-प्र्न् ्ै और उसी रप मे उसे ्यम
से ््गज पर उत्र् ्ै। ृशक् ्े अभ्व ्े ््रा उन्े राृत-ररव्ज, आर्र-षवर्र, र्न-स्न आहव मुखच््र्
्े योगो से ृभनन ्ै। उन्े च्ा राृत-ररव्ज आहव ्् ृरता ह्ननर ्ेहदत ह्ंवा उपनच्सो मे ्ुआ ्ै।

सजस तर् ह्ननर षवमश् पर आ््ररत ह्ंवा मे उपनच्सो ्ो ्मने वेख् उसी प््र ह्ंवा ्््ृनच्ं भी
सै्डो ्ी संखच् मे ृयखी ्ुई वेखने ्ो ृमयती ्ै। ह्ननरो ्े जीवन ्ो ्ेद मे रख्र ्््ृनच्ं ृयखने ््
आरंभ आ्ुृन् ््य से ्ा ्ुआ ्ै। ृशवपस्व ृसं् ्े `षबंव् म््र्ज’ और `ब््व वकष्’ ्््ृनचो से ह्ननर
षवमश् ्ी ्््ृनचो ्् आरंभ ्ुआ ्ै ऐस् म्न् ज्त् ्ै। तवोपर्ंत इक्ीसवीं सवा मे अृ्् येखन ्ुआ वेखने
्ो ृमयत् ्ै। सजनमे से ्ुछ उव््रा ृनमन रप मे ्ै – र््ेश शं्र भ्रती `सजंवगी ्े उस प्र’, डॉ. फीरोज
ख्न (संप्.), `थड् जेडर : ह्ंवा ्््ृनच्ँ’, `्म भी इंस्न ्ै’, डॉ. षवजेदपत्प ृसं् और डॉ. रषव्ुम्र गोड
(संप्.), `्थ् और ह्ननर’, षवमन गच्रोब्र्व सूचव्ंशी (संप्.), `थड् जेडर रृरत् ्््ृनच्ँ’, पुरोबी ए. भंड्रा
(संप्.) `व्चत्न-ए-ह्ननर’ आहव ्््नी संग्ो मे ह्ननर षवमश् पर ्््ृनच्ं सं्ृयत ्ी ्ै। इन सं्यनो मे
सं्ृयत ्््ृनच्ं ह्ननरो ्े नच्च ््ो ्ी ब्त ्रती हवख्ई वेती ्ै। सम्ज ु्र् न््रे गए इन योगो ्े
स्म्सज् नच्च और म्नव्ृ्््र ्े संवभ् मे येखन ्ुआ ्ै।

ह्ननर ्ेहदत ह्ंवा ्थ् स्ह्तच ्े ्ेद मे ह्ननरो ्ी पीड् और उन्् संघु् ्ा मुखच रप से र्् ्ै।
स्ह्तच््रो ने अपने षववे् से ह्ननरो ्ी संवेवन्ओं ्ो प्ठ्ो त् प्ँुर्ने ्् ््च् ह्च् ्ै। ््ृशए पर रखे
गए इस सम्ज ्ो सजतनी ब्रर्ी से ज्नने-समझने ्् पच्स ह्च् ज्ए उतन् भी ्म ्ै। आज भी ह्ननर
सम्ज वो व्् ्ी रोटा ्े ृयए त्यी बज्ने, न्रने-ग्ने, भीख म्ंगने च््ँ त् ्ी वैशच्वकष् जैसे ्ान ््च्
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्रने ्े ृयए मजबूर ्ै। उन्े पररव्र एवं सम्ज मे घका् ्ी नजर से वेख् ज्त् ्ै और ्र ्वम पर ृतरच््र,
वतु््र एवं अव्ेन् ्ी पीड् ्ो स्ने ्े ृयए ह्ननर समुव्च षववश ्ै। इन्ी ््ृम्् म्नचत्एँ भी मुखच
सम्ज ्ी ््ृम्् म्नचत्ओं से अयग ्ै। पतचे् ह्ननर पूरा शद् भ्व से ब्ुरर् म्ँ और अर्वन वेवत् ्ी
पूज् ्रत् ्ै। ह्ननरो ्ो ृशक्-वाक् ृमये इस ृयए सर््र और एन.जी.ओ. आहव ु्र् पच्स ह्ए ज् र्े ्ै।
स्थ ्ा असखय भ्रतीच ह्ननर ृशक् सेव् ्चट ्े ु्र् ह्ननरो ्े ृयए वेश ्् प्य् षवशषवद्यच ृनम््ा
ह्च् ज् र्् ्ै। इस्े अय्व् भी ह्ननरो ्ो ृशक् से वंृरत रख् गच् ्ै। चहव ्ोई ह्ननर ृशक् ग्ा ्रने
्् पच्स ्रत् ्ै तो उसे अने् ्षो ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै। `तीसरा त्यी’ उपनच्स मे इस तर् ्ी घटन्
्् ृनमन रप से ृरता ्ुआ ्ै। च्ूय ्ी षपंृसपय ््ती ्ै, ``जेडर चपष न ्ोने ्े ््रा ्म व्सखय् न्ां वे
स्त.े.. च् च्ूय स्म्नच बवरो ्े ृयए ्ै बीर व्ये बवरो ्ो व्सखय् वेने से च्ूय ्् म््ौय खर्ब ्ो
ज्त् ्ै।’’6

शैसक् सचथृत ्े स्थ ्ा ह्ननरो ्ी र्जनीृत से संबंृ्त रृर ्ो ्ुछ ्ा क् ृतचो मे ृरषतत ह्च्
गच् ्ै। `मै भी औरत ्ँू’, `मै प्चय’, `सजंवगी 50-50’, `वरृमच्न्’, `असचततव’ और `ऐ सजंवगी तुझे सय्म’
आहव ्ुछ ऐसे उपनच्स ्ै सजसमे र्जनीृत् संवभ् हवख्ई वेते ्ै। उव््रा रप मे `वरृमच्न्’ उपनच्स ््
संवभ् ये स्ते ्ै। उपनच्स ्ी रररत वच्र्नी ्ो र्जनीृत और स्म्सज् ््च् ्ी समझ ्ै। वे ृन:चव्थ् रप
से च् ््च् ्रती ्ै। उपनच्स ्ी प्त वच्र्नी ्् रुन्व यडने ्े संवभ् मे उपनच्स््र ्् ््न् ्ै ह्,
``वच् र्नी ्ो र्जनीृत मे रृर, स्म्सज् ््च् मे आगे बढ्र चोगव्न ्रने और ह्ननर सम्ज ्े ह्तो ्ी
यड्ई यडने ्े उन्े स््स ने मुझे जोडे रख्।’’7 वतम््न मे भी र्जनीृत मे ह्ननरो ्ी उपसचथृत ्ो ्म वेख
स्ते ्ै।

स्र्ंश :

ह्ंवा ्थ् स्ह्तच मे षवषव् असचमत्मूय् षवमश् ्े अंतगत् ह्ननर षवमश् इक्ीसवीं सवा मे आरंभ
्ुआ ए् नव षवमश् ्ै। अतचंत ्म समच मे ्ा `ह्ननर’ ्ो ्ेद मे रख्र उपनच्स, ्््ृनच्ँ, ्षवत्एँ,
आतम्थ्एँ तथ् आयोरन् आहव षवपूय स्ह्तच मे ृनम््ा ्ुआ ्ै। उपनच्सो मे यगभग वो वश्ो से अृ््
उपनच्सो ्ी ररन्एँ ्ुई ्ै, स्थ ्ा ्््ृनच्ं भी सै्डो मे ृयखी गई ्ै जो षवृभनन संग्ो मे सं्ृयत ्ै। ्ुय
ृमय््र ्म च् ्् स्ते ्ै ह् येखन ्ी दषष से ह्ंवा ्थ् स्ह्तच मे ह्ननर षवमश् ्ो उृरत नच्च ृमय्
्ै।
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ज्ार ्ुरेशी ्ी गजये और घुमंतू जीवन
प्.डॉ.ृनवक् ी एस. भेडे्र
स्चोगी प्रच्प्-ह्ंवा षवभ्ग

्य्, व्साजच व षवज्न म््षवद्यच, गगं्खेड.

घुमंतू ऐसे योग ्ोते ्ै जो ह्ी ए् जग् हट् ्र न्ां र्ते बसल् रोजी-रोटा ्ी तय्श मे च््ँ से
व््ँ घूमते र्ते ्ै। वेश ्े ्ई ह्चसो मे ्म घुमंतूओं ्ो वेख् ज् ्त् ्ै। इन योगो ्ी जंगयो मे आव्ज््ा,
जडा-बूहटचो ्ी खोज तथ् ज्न््रा, परंपर्गत तरा्े से ृरह्तस् पदती से रोगो ्् इय्ज, ्य् और मनोरंजन
्े पृत झु््व आहव म्तवपूा् प्यु इन योगो ्े प्चे ज्ते ्ै। घुमंतू योगो मे प्चः नट, भ्ट, बंज्र्, पेर्,
्ंजर, पेरन्, ृसंगीव्य, तेयी, ्ोयी आहव समुव्च आते ्ै। ह्ंवा ्े अने् स्ह्तच््रो ्ी पैनी नजर इन योगो
्े जीवन पर गई और उन्ोने इसे स्ह्तच मे अंह्त भी ह्च् ्ै। ह्ंवा गजय ्े केत मे आ्ुृन् ह्ंवा गजय्ो
ए् नचे प्चव्न पर चथ्षपत ्रने व्ये ए् शषे गजय््र ज्ार ्ुरेशी जी ्ी गजयो मे भी इन घुमंतू योगो
्े जीवन पर प््श ड्य् गच् ्ै।

ज्ार ्ुरेशी ने अपनी गजये्े ु्र् जीवन ्े षवृभनन पको ्ो चथ्थ् ्ी ्र्तय पर उज्गर ह्च् ्ै।
आज ्म इक्ीसवीं सवा मे ्ोने ्े ब्वजूव भी ्म्रे र्ष मे ्ुछ ऐसी जन-ज्ृतच्ँ भी प्ई ज्ती ्ै, जो ए्
चथ्न से वसूरे चथ्न जीवन च्पन ्ी दषी से घूमती ्ै। ऐसे य्गो ्ो स्म्नचतः ‘घुमंतू’ ््् ज्त् ्ै। इन्ी
अपनी ए् संच क् ृत तथ् पथ्एँ ्ोती ्ै, सजन्् ृनव्् ा वे पम्सा्त् ्े स्थ ्रते ्ुए हवख्ई वेते ्ै। इन
ज्ृतचो ्ी संच क् ृत ्े संब् मे ‘सुृनय गोचय तथ् संगीत् गोचय ृयखते ्ै, ‘‘सभी प््र ्ी पथ्एँ च् ब्त्ती
्ै ह् ए् समु् मे ह्स वचव््र ्् कच् अथ् ्ै तथ् समु् मे ह्न मूलचो ्ो अृ्् म्तवपूा् समझ् ज्त्
्ै ? इस्े फयचवरप वचष् अरेतन रप से उन्ां ृनचमो ्े अनुस्र ््च् ्रत् र्त् ्ै जो उस्ी संच क् ृत ्े
अंग र्े ्ै।’’1 इस ्थन से च् चपष ्ोत् ्ै ह् इन्् जीवन अपनी संच क् ृत ्े मूलचो ्े अनुरप घूमते ्ुए ्ा
वचृतत ्ोत् ्ै। ज्ार ्ुरेशी ने घुमंतू योगो ्े संबं् मे ‘सजनवगी से बड् सजनवगी ्् समर’ मे ््् ्ै-

‘‘खुशबू से ृमयत्-जुयत् ्ै घुमंतुओं ्् सोर

वोनो ्े ्ा सुभ्व मे आव्रगी र्ा’’2

गजय््र ने इस सचथृत ्ो ‘ृन्य् न हवसगवजच ्ो ृस्ंवर’ मे इस प््र प्ट ह्च् ्ै,

‘‘ह्सी भी व् रय वेती ्ै रढ्र व्चु ्े रथ पर,

ृनडर घुमंतू ओं-सी गं् मे आव्रगी प्ई।’’3

1भ्रतीच सम्ज, सनुृय गोचय-सगंीत् गोचय, पक. 44
2 सजनवगी से बड् सज+नवगी ्् समर,ज्ार ्ुरेशी, पक. 97
3 ृन्य् न हवसगवजच ्ो ृस्ंवर,ज्ार ्ुरेशी, पक. 18
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आम तौर पर खुशबू ्व् ्े ब््व ्े स्थ फैयती रयी ज्ती ्ै, ठी् उसी प््र घुमंतू योगो ्् भी जीवन ्ै।
वे ए् चथ्न पर हट् ्र न्ां र्ते। जीवन ्ी उपजीषव्् ्े ृयए जो स्मने र्् ृमयती ्ै, उसी हवश् मे
ृनडर ्ो्र वे आगे बढते ज्ते ्ै। इसृयए गजय््र ने ‘खुशबू’ और ‘घुमंतू ’ योगो ्े बीर ्े स्मच ्ो
आवरगी ्े रप मे पचतुत ह्च् ्ै।

वेश ्े घुमंतू जनज्ृतचो मे बंज्र् न्म् ए् पमुख जनज्ृत प्ची ज्ती ्ै। वे ए् चथ्न से वसुरे
चथ्न पर घुमते ्ुए ्ा अपनी आजीषव्् रय्ते ्ै। स्थ ्ा इन बंज्रो ्े प्स जडा-बूहट संबं्ी म्तवपूा्
ज्ा््रा भी ृमयती ्ै। ्मेश् भमा ्रने ्े ््रा ्रती पर ्््ँ कच् ृमयत् ्ै तथ् ्ौनसे चथ्न ्ी
्ौनसी षवशेुत् ्ै, च् बंज्रो से अृ्् ्ोई न्ां ज्न स्त्। ज्ार ्ुरेशी ्ी च् पंष्च् ‘बंज्रो’ ्ी जीवन
“शैयी ्े स्थ उन्ी पवकष् पर भी प््श ड्यती ्ै,

‘‘्म योगो ने बंज्रो-स्,

्रती ्् षवचत्र न ज्न्।"4

बंज्रो ्ी घुमंतू वकष् पर प््श ड्यते ्ुए गजय््र ने उन्े जीवन पव्् पर ्ो भी प्ट ह्च् ्ै।

बंज्र् योग ए् चथ्न पर र्र-प्ँर च् अृ्् से अृ्् वस-ब्र् हवन से अृ्् न्ां र्ते। ज््ँ ््ां
चे ज्ते ्ै उन्े स्थ इन्् पररव्र, ख्न-प्न ्ी रीजे, षवश्म ्े ृयए टेट आहव सभी तैच्रा ्े स्थ वे ज्ते
्ै। ज्ार ्ुरेशी ्ी गजय्े ए् शेर मे बंज्रो ्् जीवन इस प््र पृतषबंषबत ्े्त् ्ै,

‘‘अपन् तो बंज्रो-स् जीवन ्ै,

संग-संग आव्स ृयए हफरते ्ै।’’5

इसी प््र ्् दषच ‘समंवर बच््ने आच् न्ां ्ै’ मे ्ुछ इस प््र स्््र ्ो उठ् ्ै,

‘‘वे बंज्रे ्ै, उन्ी ग्सिडचो पर

्मेश् स्थ उन्े घर र्ेगे’’ 6

आज इन योगो ्ी जीवन शैयी मे सजस म्त् मे पररवतन् अपेसकत थ्, व् न्ां आ प्च् ्ै। आज भी चे योग
अपन् प्ंरप्रर् वचवस्च ्रते ्ुए हवख्ई वेते ्ै। इस्े ृयए वे ए् चथ्न से वसूरे चथ्न भट्ते हफरते नजर
आते ्ै।

‘र्चतो से र्चते ृन्ये’ इस गजयसंग् ्ी गजयेमे घुमंतू य्गो ्ी जीवन शैयी ्ो ये्र ्ई शेर
ृमयते ्ै। सजस प््र वे ए् चथ्न से वसूरे चथ्न घूमते र्ते ्ै, ठी् उसी प््र गजय््र ने आम आवमी से
च् ््् ्ै ह् उन घुमंतूओं ्ी शैयी तुम्े तभी र्स आएगी, जब तुम्े उन्े सम्न ्ठोर पररशम ्ी आवत पड
ज्एगी। कचोह् बीन् मे्नत ्े इस जीवन मे ्ुछ भी प्ा न्ां ्ोत्। ए् शेर दषवच ्ै,

4 भीड मे सबसे अयग,ज्ार ्ुरेशी, पक. 53
5 ए् टू्ड् ्ूप,ज्ार ्ुरेशी, पक. 29
6समवंर बच््ने आच् न्ां ्ै,ज्ार ्ुरेशी, पक. 33
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‘‘घुमंतुओं ्ी शैयी तभी र्स आएगी

प्ये तू ह्म-ृशखर ्ी ृशय्ओ-ंस् गय ्े वेख’’7

वचष् जीवन मे पेरा् ्े सोत अने् रपो मे ृमयते ्ै। घुमंतू योगो ्ी जीवन शैयी भी आम वचष् ्े ृयए
ह्सी पेरा् से ्म न्ां ्ै। अभ्वगचत सचथृतचो मे भी ्ठोर पररशम ्रने ्ी उन्ी वकष् चह्नन आम जन
्े ृयए पेर् ्ै।

्म्रे र्’् मे षवषव् प््र ्े ज्ती-्म् ्े योगो ्् बसेर् ्ै। आज भी सम्ज मे ्ुछ जन-ज्ृतच्ँ
ऐसी ्ै, जो मुखच सम्ज पव्् मे न्ां आ प्ई ्ै। इन्ी सजवन शैयी तथ् उपसजषव्् ्े स््न आज भी प क् ृत
पर ृनभर् हवख्ई वेते ्ै। वसूरा ओर ्ुछ ऐसी भी जन-ज्ृतच्ँ ्ै, जो वतम््न मे युा ्ोने ्े ्ग्र पर खडा
हवख्ई वेती ्ै। इन युा ्ोती जन-ज्ृतचो पर प््श ड्यते ्ुए ज्ार ्ुरेशी ््ते ्ै-

‘‘इ्र ्ुछ युा सी जनज्ृतचो ्ो

ृनजी प्र्न ्् सं्ट र्् ्ै।’’8

प्र्न ह्सी भी वचष् च् सम्ज ्ो चथैच् पव्न ्रती ्ै परंतु ए् संपूा् ज्ृत अगर अपनी प्र्न खो र्ा
्ोगी तो उस्े असचततव ्् सं्ट उसे झेयन् पडत् ्ै। गजय््र ने चपषतः इस ब्त ्ो प्ट ह्च् ्ै ह् जो
युा ्ोने ्े ्ग्र पर ्ै, उन्े उन्ी प्र्न बन्एँ रखने ्ेतु पच्सो ्ी आवश्त् ्ै, उन्े मुखच सम्ज पव््
्े स्थ जोडने ्ी आवश्त् ्ै। अनचथ् ऐसी जन-ज्ृतच्ँ चह्नन युा ्ो ज्एँगी।

स्रतः घुमंतू योगो ्े जीवन ्े संबं् मे ्म च् ्् स्ते ्ै ह्, भ्रत वु् मे घुमंतू जन-ज्ृतच्ँ
अने् प्ई ज्ती ्ै। इन योगो ्े सजवन मे सचथरत् न्ां प्ई ज्ती। ए् चथ्न से वसूरे चथ्न पर भमा ्रत-े
्रते चे योग यगभग पूरे वेश मे भमा ्रते ्ुचे प्चे ज्ते ्ै। इन य्गो ्ी षवशेुत च् ह्, इन्ो भौगोयी्,
स्म्सज्, प् क् ृत् सचथृतचो ्ी ज्न््रा अृ्् म्त् ्ोती ्ै। अभ्वगचत सचथृतचो मे मे्नत ्रने ््
जजब् उलयेखनीच ्ोत् ्ै। मूयतः इन योगो ्् जीवन आज भी प क् ती पर ृनभर् ्ोत् ्ै। आज सम्ज ्े इस
पव्् ्ो मूखच ््र् मे जोड्र र्षषव््स मे इन्् चोग ृयच् ज् स्त् ्ै। जो ृन्च ्ा य्भ््रा ्ोग्।

सं्ेत शबव- आव्रगी-घूमन्-हफरन्, घुमक्डा, ृशखर- रोटा, आव्स- र्ने ्ी जग्, ृशय्- पतथर, प्ु्ा,
दषवच- हवख्ई पडनेव्य्

संवभ् :

7 र्चतो से र्चते ृन्ये,ज्ार ्ुरेशी, पक. 101
8 पेड तन ्र भी न्ां टूट्,ज्ार ्ुरेशी, पक. 64
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ममत् ््ृयच् ्े ‘अँ्ेरे ्् त्य्’ उपनच्स मे ृरषतत ृशसकत न्रा जीवन
डॉ. आर.एम. ृशंवे

उपप््न्र्च् तथ् ह्ंवा षवभ्ग्रचक
चशवंतर्व रव््ा म््षवद्यच, अबं्जोग्ई

चवतंतत् ्े ब्व ्े भ्रतीच सम्ज मे उवर ृशक् ्ी वश् और हवश् ्् व्चतषव् ृरता अं्ेरा ््
त्य् उपनच्स मे बखूबी से तथ् रोर्त् से उपनच्स््र ममत् ््ृयच् ु्र् ृरषतत ्ुआ ्ै। वौड उपनच्स ्े
ब्व रर्् मे आई ममत् ््ृयच् अपनी ररन्ओं मे अपने समच ्ी सवर्ई और पररवेशगत जीवन दषष ्ी
संवेवनशीयत् ्् चथ्थ् ृरता ्रने मे सकम र्ा ्ै। भ्रतीच सम्ज सभचत् और संच क् ृत ्ी व्चतषव्त् ््
समच स्पेक शबव्ं्न आप्े स्ह्तच ्ी उपयसब् ्ै। म्नवीच जीवन अृभुे् दषष्ोा ्ी मौृय्त् तथ्
वैृन् जीवन ्ी अृभवचष् मे म्नवीच सौवच् बो् ्् ृरता सकजन ्ी षवशेुत् र्ा ्ै। ्य् ्ो ्य ्ी दषष
से न्ां बसल् सौवच् ्ी दषष से वेखने समझने ्ी परख आप्े स्ह्तच ्ी मूलचव्् ्ोत् ्ै। पचतुत उपनच्स
म््षवद्यचीन जीवन ्ी सवर्ई ्ो उज्गर ्रते ्ुए पररवेशगत बवयते ्ुए शैसक् सरो््र उज्गर ्रत् ्ै।
म््षवद्यच अरच्प् तथ् छ्तो ्े आपसी वचव््र अपने आप मे पठ्ृनच ्ै। ृशक् जैसे पषवत चथ्न पर भी
सम््यीन पररवेश मे ह्स प््र से उतय-पुथय ्ो र्ा ्ै सजस्् पम्सात ृरता उपनच्स््र ने ए् वचत्वेज
्े रप मे पचतुत ह्च् ्ै।

भ्रतीच सम्ज मे न्रा ररती-ररव्जो तथ् परमपर्ओं ्ो तोडते ्ुचे आगे बढ र्ा ्ै। प्ये न्रा ््
जीवन मच्व््ओं से भर् ्ुआ थ्, अब न्रा अपने जीवन मे संघु् ्रती ्ुई आगे बढन् र््ती ्ै। सम््यीन
उपनच्सो मे न्रा ्ो संघु् ्रते ्ुचे वेख् गच् ्ै। इसृयए इससे चपष ्ोत् ्ै ह्"न्रा मे जो गुा ्ै, ्ोशय ्ै
उन्े भुय््र म्त उस्े रप और रंग ्ो वेख् ज्त् ्ै। सजस हवन न्रा ्े गुा ्ो वेख् ज्एग्, उसी हवन उसे
ए् वचष् ्् चथ्न प्ा ्ो ज्एग्। इसृयए सी-षवमश् ससचो ्े ृयए ह्च् गच् ए् आनवोयन ्ै।"1

सम््यीन षवमश् ्े म्रचम से न्रा ्े चवतनत असचततव ्ी प्र्न भी ्र्ई ज्ती ्ै। आज ्े वौर
मे न्ररच्ँ अपन् असचततव ृसरव ्रती ्ुई हवख्ची वेती ्ै। व् उवर पवो पर आसीन ्ै। व् पुरुो से ्ं्े से
्ं्् ृमय्र ्र केत मे ््म ्रती ्ुई ऩर आती ्ै। अचपत्यो मे डॉकटर, षवृभनन ््च््यचो मे कय्् तथ्
ृशक्-संचथ्ओं, च्ूयो और षवशषवद्यचो ्े पव पर भी न्राचो ्ो वखे् गच् ्ै। न्रा ृशसकत ्ोन् आवशच् ्ै,
कचोह् व् आगे ्ी पीढा ्ो स्ा म्गव्शन् ्र स्ती ्ै।

ममत् ््ृयच् ने उन्े उपनच्स 'अँ्ेरे ्् त्य्' मे भी न्रा संघु् ्् ृरता ह्च् ्ै। ममत् ््ृयच्
्् जनम 2 नवमबर 1940 मे मथुर्, वकंव्वन उ्रपवेश मे ्ुआ ्ै। ममत् जी ्ी म्त् ्् न्म इनवमुती तथ्
षपत् ्् न्म षवद्भूुा अगव्य ्ै। षपत् ए् स्ह्तच ्े पेमी ्ोने ्े ््रा उन्े चवंच भी येखन ्रने मे
आनंव ्् अनुभव ्ोत् ्ै। ममत् ््ृयच् जी ्ी प्रंृभ् ृशक् ग्सजच्ब्व ्े ्ॉनवेट च्ूय से आरंभ ्ुई।
इंवौर ्े षवकम षवसशद्यच से सन 1961 मे बी.ए. ्ी पराक् उवर शाेी मे उ्ीा् ्ी ्ै। हवलयी षवशषवद्यच मे
सन 1963 मे अंगेजी स्ह्तच मे एम.ए. ्ी उप्ृ् भी प्ा ्ी ्ै।
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ममत् जी ्ो एम.ए. ्ी उप्ृ् प्ा ्रते ्ा वौयतर्म ्ॉयेज, हवलयी मे प्रच्प् ्ी नौ्रा भी
ृमयी ्ै। ममत् ््ृयच् जी ्् षवव्् रवीनद ््ृयच् जी से ्ुआ ्ै। ममत् जी ने अपने वैव्ह्् जीवन मे
संघु् और ्ष ्् स्मन् ह्च् ्ै। उन्े पृत रवीनद जी ृयखते ्ै, "ममत् ्े ृयए येखन सबसे बड् पच्र्
पय्चन भी ्ै। व् ह्सी ब्त से परेश्न ्ोगी तो ृयखने बैट ज्चेगी। उस्े ब्व ए्वम संतुृयत ्ो ज्एगी।"2

ममत् जी ने उन्े स्ह्तच मे ्््नी, न्ट्, उपनच्स, ृनबं्, ्षवत् और पत््ररत् आहव स्ह्तच
्ी यगभग सभी षव््ओं मे ररन्््च् ह्च् ्ै। ममत् जी ्् 'अँ्ेरे ्् त्य्' इस उपनच्स मे ्ॉयेज ्ी
अरच्षप््ओं, छ्त्ओं और अनच ्मर््ररचो ्े स्थ-स्थ ्ा उपनच्स ्ी न्ृच्् नसनवत् ्ॉयेज ्ी
प््न्रच्षप्् ्े जीवन ्ो भी ृरषतत ह्च् गच् ्ै। न्रा ह्तनी भी आ्ुृन् तथ् ृशसकत कचो न् ्ो सम्ज
मे उसे नौृत् मूलचो ्् आररा ्रन् ्ा पडत् ्ै। न्रा ्ई संघु् से जूझ र्ा ्ै, येह्न हफर भी व् चवतंत
असचततव प्ने ्े ृयए ज्गर् भी ्ै। उपनच्स मे ह्सी न् ह्सी समचच्ओं से न्रा संघु् ्रती ्ुई ऩर
आती ्ै।

उपनच्स ्ी शुरआत मे ्ा ्ॉयेज मे बी.ए. ्ी छ्त् ्े अृभभ्व् भ्ई ्े ु्र् अर्न् ्मये से
घ्चय नसनवत् ्् संघु् वतम््न ृशक् जगत मे फैये भष्र्र ्् खुय्स् भी ्रत् ्ै। न्रा ्े इसी ृशक्
जगत मे आचे ्ुचे संघु् ्ो वश्च्् गच् ्ै। नसनवत् रकवत् ्ॉयेज ्ी प््न्रच्षप्् ्ोने ्े न्ते ह्सी भी
छ्त ्े ऊपर अनच्च न्ां ्ोने वेती ्ै। ृशक् षवभ्ग ्ी बैठ् मे नचे ृनचम बन्चे ज्ते ्ै। र्यीस पृतशत से
नीरे अं् प्ने व्ये छ्तो ्ो पवेश न्ां हवच् ज्एग्। 31 अगचत ्े ब्व भी पवेश न्ां हवच् ज्चेग् तथ् 75
पृतशत ्े नीरे उपसचथती व्ये छ्तो ्ो भी पराक् मे बैठने न्ां हवच् ज्चेग्।

यड्ी ्ो पवेश न ृमयने ्े ््रा उस अृभभ्व् ने भ्रा पेपरवेट नसनवत् ्े ृसर पर म्रते ्ुचे उसे
घ्चय ्र हवच् ्ै। नसनवत् ्ी गयती न ्ोने ्े ब्वजूव भी उसे उस पररसचथृत ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै।
घ्चय नसनवत् ्े वघुट्न् ्ी पुृयस रपट भी ृयखन् न्ां र््ती ्ै। ऊपर से पुृयस रौ्ी ्् पभ्रा ृनराक्
नसनवत् ्ो ्ा ब्र-ब्र पश पँूछ्र परेश्न ्रत् ्ुआ ऩर आत् ्ै। नसनवत् ृरढ्र ््ती ्ै ह्"ए् तो
आप अपन् ््म न्ां ्र र्े ्ै, वसूरे आप हफजूय ्ी तो्मत यग् र्े।"3

्मयेवर ्ो ढंूढने ्े बज्च नसनवत् ्ो ्ा परेश्न ह्च् ज्त् ्ै। नसनवत् उस्े ्ॉयेज मे षवुच ्े
अनुरप ्ा स्त प्रच्षप््ओं ्ी म्ँग रख येती ्ै। सजसे ्ी षवुच ्ो पढ्ने मे आस्नी ्ो ज्चे तथ् छ्त्ओं
्ो भी अवछे अं् प्ा ्ो स्े। नसनवत् ्ो भय् बुर् ््ने व्ये अगव्य जी ्ो नसनवत् ्ी ब्ते पसंव न्ां
आती ्ै। उतने मे ्ा अगव्य जी नसनवत् से ््ते ्ै-"््ो, इतनी टाररो ्् कच् ्रोगी? अर्र ड्योगी?
प्इमरा मे अचसी रपचे पर ए् टारर आठ घणटा पढ्ती ्ै। तुम््रे व््ँ र्र सौ मे वो घणटा पढ्एगी, ब््ी छ:
घणटा डणडे बज्चगी। और तुम एम.ए., पीएर.डा. प्स कच् ्रोगी? षपंृसपयी ्् मतयब च् न्ां ्ै ह् बैठी-
बैठी र्ज ्रो। पढ्न् तुम्ो भी पडेग्।"4

अगव्य जी षपंृसपय नसनवत् रकवत् ्् अपम्न ्र वेते ्ै। ्ॉयेज ्् भय् र््नेव्यी नसनवत् ्ो
प्रच्षप््ओं ्ी म्ँग ्रते ्ुचे संघु् ्रन् पडत् ्ै। पबन्् अपनी मनम्नी ्रते ्ुचे ्ॉयेज ्ो रय्न्
र््त् ्ै। व्ा तच ्रते ्ै ह्, अरच्षप््ओं ्ो ह्तन् वेतन वेन् ्ै। अर्न् से व् नोहटस ृन््यते ्ुचे
उन्े नौ्रा छोडने ्े ृयए भी ््ते ्ै। नसनवत् रकवत् इस्े षवरो् मे खडा ्ो ज्ती ्ै। व् समझ्ने ्ी
्ोृशश त् ्रती ्ै येह्न अगव्यजी उसे ््ते ्ै, "अब तुम मुझे ््नून पढ्ओगी। तुम्े तो तनख् ृमयती ्ै
न? बस, रुपर्प तनख् येती र्ो। नौ्रा ्े स्थ नेत्ृगरा न्ां रयती।"5
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अगव्यजी ्ी ब्तो ्् नसनवत् ्ो ब्ुत बुर् यग ज्त् ्ै। अगव्यजी अपन् वरच्व ््चम रखन्
र््ते ्ै। अरच्षप््ओं ्ी हफक ्रनेव्यी नसनवत् ्ो उन्े स्मने रुप बैढन् पडत् ्ै। ्ॉयेज मे ््म
्रनेव्यी ्मर््रा मह्य् ननं्ी ्ो भी आ्् ्ा वेतन ृमयत् ्ै। वेतन ्े ृयए संघु् ्रनेव्यी नन्ी ्ो भी
्ॉयेज ्ी अरच्षप््ओं ु्र् भय् बुर् सुनन् पडत् ्ै। उन्े ऐस् यगत् ्ै ह्, ए् ््म ्रनेव्यी मह्य् ्ो
उन्े आगे-पीछे ्ा घूमन् र्ह्ए। सम्ज मे ऐसी म्नृस्त् ्ो गई ्ै ह्, उवर पव पर ््म ्रनेव्यो योगो
्ो ्मर््ररचो से ब्तरीत न्ां ्रनी र्ह्ए बसल् उन्ो आवेश वेते ्ुचे उन्ी जग् पर ्ा रखन् र्ह्ए। च्
तो सम्ज मे परमपर् ्ा बन रु्ी ्ै। इसी परमपर् ्् जवयंत उव््रा ृतव्रा मॅडम जो ह्, ्ॉयेज ्ी
अरच्षप्् ्ै। ृतव्रा मॅडम नन्ी ्ो वेखते ्ा ््ने यगती ्ै "च् मे़ स्फ ्ी ्ै तुमने? मे़ ्े नीरे ज्ये
्ा ज्ये यगे ्ै, ्ुस् पर इतनी ्ूय ्ै। मेरा स्रा स्डा खर्ब ्ो गची। सफ्ई ्् ््म मेर् ्ै च् तुम््र्?"6

्मर््रा ्ोने ्े ््रा मह्य् अरच्षप््चे भी नन्ी ्ी भ्वन्ओं ्ो समझने ्ी ्ोृशश न्ां ्रती
्ै। उलट् नन्ी ्ो ्ा भय् बूर् ््् ज्त् ्ै। नसनवत् ने षबटोय् न्म् यड्ी ्् अं्पत प्रच्प् म्ृन्
वम्् ्ो हवच् ्ै।

षबटोय् ्ो संच क् त मे अवछे अं् प्ा ्ो रु्े ्ै। येह्न संच क् त षवुच मे पवेश वेने ्े ृयए वम्् जी
मन् ्रते ्ै। वम्् जी र््ते ्ै ह्, आप अपन् ्ौट् पूर् ्ीसजए येह्न संच क् त षवुच ्ो न वासजएग् कचोह्
व् अछूत ्ै। नसनवत् अपने मत से टस से मस न ्ुई। व् र््ती ्ै ह्, षबटोय् जैसी ्ोन््र यड्ी ्ो उस््
षवुच रुनने ्् ्् ्ै। र््े ्ुछ भी ्ो ज्च व् षबटोय् ्ी मदत ्रेगी। उसने ्््,"्म सम्ज सु््र ्ी
्ोरा ब्ते ्रते ्ै, जब ्ोई रुनौती आती ्ै तो पीछे ्ट ज्ते ्ै।"7

नसनवत् षबटोय् ्ी सजममेव्रा येती ्ै। व् सोरती ्ै ह्, सम्ज मे रय र्ा ्ुराृतचो तथ् ्ुपथ्ओं ्े
््रा षबटोय् जैसी यडह्चो ्ो इन्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै। षबटोय् ्ो भी पढ्ई ्े ृयए संघु् ्रन् पडत्
्ै। नसनवत् रकवत् उस्् स््र् बन ज्ती ्ै।
अृ््तर ससच्ँ भी वसूरा ससचो ्ो अयग नजररचे से वेखती ्ै, जैसे ्ी ्मर््रा मह्य्चे। उनसे अयग वचव््र
्रती ्ुई प्ई ज्ती ्ै। जैसे ्ी उपनच्स मे ््म ्रनेव्यी नन्ी। नन्ी ्ो ्ॉयेज ्ी अरच्षप््ओं ु्र्
अयग वचव््र ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै।

ृनष्ुत् : च् चपष ्ोत् ्ै ह्, वतम््न भ्रत मे ृशसकत न्रा आृथ्् रप से चव्वयमबी तो ्ो गई ्ै
येह्न परमपर्ओं से ब््र न ृन्यने ्े ््रा उन्े ्ई तर् ्े संघु् ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै। नसनवत्
जैसी ृशसकत न्रा ्् आज ्े वतम््न चुग मे भी अपने षवर्रो ्ो रखने ्् अृ्््र न्ां हवच् ज्त् ्ै। और
न् ्ा षबटोय् जैसी ्ोृशच्र यडह्चो ्ो पढ्ई मे अडरा पैव् ्ी ज्ती ्ै। 'अँ्ेरे ्् त्य्' उपनच्स ्ी
नसनवत्, षबटोय् तथ् ्मर््रा नन्ी ्ो उपनच्स मे संघु् ्रते ्ुए प्च् ज्त् ्ै।
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ह्स्न जीबन ्ी असचमत् और रे्न पर रगघू
डॉ.ज्नेशर गापतर्व र्नभरे

स््यच् प्रच्प्
ह्ंवा षवभ्ग

चशवंतर्व रव््ा ्य्,व्साजच व षवज्न म््षवद्यच
ृसलयोड सज.छ.सभं्जीनगर षपन-431112

स्र्ंश :-
््शीन्थ ृस्ं ह्ंवा स्ह्तच ्े ए् सफय ररन्््र र्े ्ै। उन्ोने अपनी येखनी से ह्ंवा स्ह्तच ्ी

अने् षव््ओं ्ो समकद ह्च् ्ै। रे्न पर रगघू ्े ृयए उन्े सन 2011 मे स्ह्तच अ््वमी पुरच््र से
सममृनत ह्च् गच् ्ै। रे्न पर रगघू वचतुत: बीते वो वश्ो ्् चथ्थ् ्् सश् ृरता पचतुत उपनच्स मे
्ुआ ्ै। इस उपनच्स मे ररन्््र ने भ्रतीच ह्स्न जीवन ्ी तम्म षवुमत्ओं और षवसंगृतचो ्ो खुय्र
अृभवच् ह्च् ्ै। रघुन्थ इस पृतृनृथ प्त ्े म्रचम से भूमंडयी्रा ्े पभ्व ्ो ग्ँव और श्र ्े
भौगोृय्,स्म्सज् और स्ंच क् ृत् केत मे आचे पररवतन् ्ो अृभवच् ह्च् ्ै।

बीज शबव:-

गररम्, भूमंडयी्रा, मनुषचत्, म्तव्््ंक्, म्नवीच मूलच, य्भ और चव्थ,् ्मश््य्, अमेरर््,बॉचफेड,
्रो्र, ड्यर, स्मूह््त्, पररवतन्, पु््र।

पचत्वन्:-

ह्ंवा स्ह्तच मे ््शीन्थ ृस्ं ए् सफय ररन्््र म्ने ज्ते ्ै। उन्ी इस सफयत् मे समच ्े स्थ
््फी ृनख्र आच् ्ै। उन्ोने स्ह्तच केत मे ्ई प््र ्ी ररन्ओं ्् ृनम््ा ह्च् जैसे ्््नी, उपनच्स.
संचमरा, न्ट् तथ् आयोरन् आहव। अनच षव््ओं ्ी अपेक् उपनच्स षव्् मे उन्े सव््ृ ्् यो्षपचत् प्ा
्ुई ्ै। अपन् मोर्,्््शी ्् अचसी.रे्न पर रगघू,म्ुआ रररत,उपसं््र आहव उपनच्स ््फी रृरत् र्े ्ै। रे्न
पर रगघू ए् ऐस् उपनच्स ्ै,सजसमे बीते ्ुए वो वश्ो ्् चथ्थ् ृरता ृमयत् ्ै। स्थ ्ा ह्ंवा उपनच्स और
््शीन्थ ृस्ं वोनो ्ो ए् नई गररम् पव्न ्रत् ्ै। रे्न पर रगघू ्े ृयए उन्े सन 2011 मे स्ह्तच
अ््वमी ्् पुरच््र ृमय् थ्। रे्न पर रगघू मे ररन्््र ने भूमंडयी्रा,वैशी्रा,तथ् ब्ज्रा्रा ्े चथ्थ्
षवदपूत्ओं पर ्ठोर प््र ह्च् ्ै। पचतुत उपनच्स मे आ्ुृन् भ्रतीच सम्ज ्ी तम्म षवसंगृतचो ््
ृरता ह्च् ्ै। सजसमे बवये ्ुए सम्ज ्ी सवरी तचवीर वेखने ्ो ृमयती ्ै। ग्ंवो ्ी सवरी तचवीर ्े स्थ
उस पर भूमंडयी्रा ्् पभ्व,ह्स्न असचमत्,वृयत समचच्,बुजुग् ्ी समचच् तथ् आज ्े चुव्ो ्् ृरता
ह्च् ्ै। सजन्् अपने ग्ँव घर और सम्ज से ्ुछ भी येन् वेन् न्ां ्ै। सम्ज और र्ष ्े पृत उन्े मन मे
्ोई सजममेव्रा ्् ए्स्स न्ां ्ै।

ह्स्न जीबन ्ी असचमत् और रे्न पर रगघू:-

भूमंडयी्रा और ब्ज्रा्रा ने ज््ँ ए् ओर म््नगरो एवं श्रो ्ो तो पभ्षवत ह्च् ्ै। वसूरा ओर
ग्ँव भी इससे अछूते न्ां र्े ्ै। ग्ंवो ्े भौगोृय्,प्ररव्रर् तथ् स्म्सज् समबन्ो मे आच् पररवतन् बखूबी
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वेख् ज् स्त् ्ै। उपनच्स ्् परररच ्रते ्ुए चवचं ््शीन्थ ृस्ं ृयखते ्ै, अगर ््शी ्् अचसी मेर्
नगर थ् तो रे्न पर रगघू मेर् घर ्ै -और श्चव आप्् भी। 1 इससे च् चपष ्ोत् ्ै ्ी पचतुत उपनच्स घर
्ी र्रवाव्रा से शुर ्ो्र वैसश् चथ्थ् त् प्ंूर ज्त् ्ै। न्मवर ृस्ं ृयखते ्ै, रे्न पर रगघू सर पूृछए
तो ए् ग्ँव ्ी ्््नी न्ां ्ै, बसल् प््डपुर से ये्र बन्रस तथ् ्ैृयफोृनच्् त् च्नी भ्रत ्े ए् ग्ँव
से अमरा्् त् फैयी ्ुई ्््नी ्ै। इस्े जररचे इस बीर मे जो बवय्व आच् ्ै, उस्् ज्चज् ृयच् गच् ्ै।
सजस्ो ्म भूमंडयी्रा च् ब्ज्रव्व ््ते ्ै, उस्े रयते ग्वो मे र्नेव्यो ्ी सजंवगी पर कच् पभ्व पड्
्ै। ररशते बवये ्ै,इनस्न बवय् ्ै। 2 उपनच्स ्् पमुख प्त रघुन्थ ्ी वचवसचथत और सफय सजंवगी रय र्ा
थी। सब्ुछ उन्ी इवछ् और सपनो ्े मुत्षब् ्ा थ्। ह्नतु ऐस् चथ्थ् सजसमे म्तव्््ंक्,आकम्त् और
ह्ंस् आहव ने मनुषचत् ्ी तम्म ् आतमीच और ्ोमय रीजे टूटन,ेषबखरने और बरब्व ्ोने यगती ्ै। पेमरंव ्े
गोव्न मे ्ोरा और ््शीन्थ ृस्ं ्े रे्न पर रगघू मे रघुन्थ वोनो मे अंतर ृमयत् ्ै। ्ोरा जो ए् ग्च
प्यने ्ी इवछ् ्े ृयए ्ज् येत् ्ै। और ््शत््र से मजवरू ्ो ज्त् ्ै। ह्नतु रघुन्थ ृशसकत और
सुषव््भोगी वचष् ्ै। रघुन्थ ह्स्न ्ोने ्े स्थ स्थ पडोस ्े ्चबे ्े ्ॉयेज मे अरच्प् ्ै। उन्े पररव्र
मे पती शीय्,बेटा सरय् तथ् वो बेटे संजच और ्नंजच ्ै। रघुन्थ इस उपनच्स ्े न्च् और भ्रतीच ह्स्न
संच क् ृत ्े पृतृनृ् रररत ्ै। बेटा सरय् पढ ृयख्र ृमज्पु्र मे नो्रा ्रती ्ै। बड् बेट् संजच ्ंपचूटर
इंसजृनअर ्ै,जो सोनय ्े स्थ श्वा ्र्े अमेरर्् रय् ज्त् ्ै। तथ् छोट् बेट् ्नंजच नोएड् से एम.बी.ए
्र र्् ्ै। भूमंडयी्रा और ब्ज्रव्व ्े पभ्व ्े ््रा आज ग्ंवो मे भी ््फी पररवतन् ्ो र्े
्ै। आमबेड्र ग्ँव ्ो ज्ने ्े ब्व प््डपुर तेजी से बवय र्् ्ै। ग्ँव मे षबजयी आ गई थी,्ेबुय ्ी य्इने
षबछ गई थी,अख़ब्र ये्र ्््र आने यगे थे। छोरे पर खडंज् षबछ् हवच् गच् थ्। खपरेयो ्े ्ुछ ्ा म््न
र् गए थे,ब््ी सब पक्े थे। जो पक्े न्ां थे,उन्े आगे ईटे ृगरा नजर आती थी। 3 मतयब ग्ँव ्े
भौगोृय् और औवदोृग् सुषव््ओं मे पररवतन् आ र्् ्ै। स्थ ्ा म्नवीच मूलचो मे भी च् पररवतन् चपष
हवख्ई वे र्् ्ै। आ्ुृन्त् ्ी र्् मे ्मसे अपनी ़मीन भी छुट गई,समबन् छुट गए,ग्ँव छुट गच्,परमपर्
एवं संच क् ृत सब्ुछ छुट गच् ्ै। ््शीन्थ ृस्ंजी ने इन तम्म षवसंगृतचो ्ी अृभवचष् अपनी ररन्ओं मे
्ी ्ै।

भ्रतीच संच क् ृत मे म्नवीच ररशतो और मूलचो ्् ब्ुत म्तव ्ै। ह्नतु इस भूमंडयी्रा ्े पभ्व ्े
््रा ररशतो और मूलचो मे ््फी वर्रे पडा ्ै। सजस्े ््रा मनुषच अ्ेय् और अस््च सजंवगी जीने ्े ृयए
मजबूर ्ो र्् ्ै। रघुन्थ अपनी पती से ््ते ्ै ह्, मेरा औरत ब्ँज ्ै और मै ृनसनत्न षपत् ्ँू। म्ँ और
षपत् ्ोने ्् सुख न्ां ज्न् ्मने, न बेटे ्ी श्वा वेखी,न बेटा ्ी, न ब्ु वेखी न ्ोनेव्य् व्म्व। ्म ऐसे
अभ्गे म्ँ ब्प ्ै,सजसे उन्् बेट् अपने षवव्् ्ी सूरन् वेत् ्ै और बेटा ्ौस वेती ्ै,ह् इज्जत न्ां वोगे,तो
नचोत् न्ां वूंगी। 4 बड् बेट् संजच जब अपने षपत् से जमींन बेर्र बटव्र् ्रने ्ी ब्त ्रत् ्ै। तो
रघुन्थ ््ते ्ै, च् प्प मै अपने ््थो न्ां ्रँग् इसृयए ्ी पुरखो ्ी जमींन ्ै,उन्ी ्रो्र ्ै, वसुरे ्ी
रीज बेरने ्् मुझे ्क़ न्ां। 5 म््नगरो ्े र््रौ् ने म्नव मूलचो ्ी पररभ्ु् ्ो पूरा तर् बवय हवच् ्ै।
्म्रे सम्ज मे वचष् ्े भौृत् सुख और समबन्ो मे हवन पृतहवन च् पररवतन् चपष हवख्ई वेत् ्ै। आज
भ्वन् और संवेवन् ्ी जग् य्भ और चव्थ् ने यी ्ै। य्भ और चव्थ् ्े ृयए आज सभी म्नवीच मूलच
बेम्ने ्ो गए ्ै। इस्् जवयंत उव््रा इस उपनच्स मे ृमय ज्त् ्ै। जब संजच और सोनय ्् तय्क़ ्ोत्
्ै,तो सोनय रघुन्थ ्ो ््ती ्ै, भई आप तभी त् मेरे ससुर थे,जब त् आप ्् बेट् मेर् पृत थ्। जब व्
पृत न्ां, तो आप ससुर ्ैसे,ह्स ब्त ्े। च् ्ोई सर्च च् ्मश््य् ्ै ्ी पडे-पडे रोटा तोड र्े ्ै मुफत
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्ी,रृयचे च््ँ से अपन् र्चत् न्षपचे। 6 भ्रतीच सम्ज मे मूलचो ्् इतन् पतन तीव गृत से ्ो र््
्ै,सजस्े ््रा ्ई सव्य पैव् ्ो र्े ्ै। बवयते ्ुए जीवन मूलचो ्ो अमेरर्् ्े सम्ज ्ी पकषभूृम मे वेख्
ज् स्त् ्ै। अमेरर्् मे बसने ्ी चोजन् बन् र्् संजच अपनी पती सोनय से ््त् ्ै ह्,’मै तो
हडचर,परवेस ्ो ्ा अपन् वेस बन्ने ्ी सोर र्् ्ँू। तुम कचो न्ां ढँूढ येती ए् बॉचफेड।‘ रघुन्थ सजसने अपने
खून पसीने से ए् ए् ईट ्ो जोड् थ्, अपने पररव्र ्े ररशतो ्ो मजबूत बन्ने ्ी ्ोृशु ्ी थी,आज
सब्ुछ षबखर गच् ्ै। भौृत् सुख और सुषव्् ्े ््रा सम्ज मे अपन्पन और पच्र नष ्ो र्् ्ै। इतन्
्ा न्ां बसल् वचष् अपने सगे म्त्-षपत् ्ो भी षव््स ्े र्चते मे रोड् म्नने यगे ्ै। च् आज ्े सम्ज
्ी सबसे बडा समचच् ्ै। च््ँ पर खून ्े ररशतो मे इतन् टूट्पन और वर्र पडा ्ो व््ँ अनच ररशते और मूलचो
्ी ्लपन् ्ैसे ्ी ज् स्ती ्ै। पतचे् म्त्-षपत् अपनी संत्न ्ी अवछ्ई ्े ृयए सोरते ्ै। मगर वचष्
्ी म्तव््ंकी इतनी बढ गई ्ै,सजस्े आगे ्ुछ वेख् ्ा न्ां ज्त्। य् औफ गेषपटाशन ्् ृनचम ्ेवय पेडो
और फयो पर न्ां य्गु ्ोत्,मनुषचो और उस्े समबन्् पर भी य्गू ्ोत् ्ै। आज ्् वचष् सुषव््भोगी ्ो
गच् ्ै,ज््ँ उृरत ्ो परमपर् और आ्ुृन्त् ्ो भूमंडयी्रा ्ी शत् पर ग्ा ्रने ्ो तच्र ्ै।

भ्रत क् षुप््न वेश ्ै,च््ँ पर प्रमपरर् रप से खेती ्ोती थी। परनतु आज आ्ुृन्त् ्े वौर मे
मशीनो ्् जच्व् उपचोग ह्च् ज् र्् ्ै। बैय ्ी जग् पर आज ्कटर ने यी ्ै । सब्ो च् यगने यग् ्ै
ह् बैय ृसरवव् और बोज ्ै,फ्यतू ्ै। वआुर गनव् ्रते ्ै। इसृयए खेती से बैयो ्ो ्ट्च् ज् र्् ्ै। उन्े
गोबर ह्सी ््म ्े न्ां ्ै,उससे उपज्ऊ तो चूररच् ्ै। आज्य ्ी चुव् पीढा ्ेवय आर्म फरचती ्े रयते
्म समच मे ्ा अमीर बनने ्ी म्तव््ंक् प्यने मे यगी ्ै। पैसे ्ी य्यस् मे म्नवीच समबन् टूट गचे ्ै।
सजतन् इस जमींन ्ी ्ीमत ्ै,उतनी तो आज ए् म्ाने ्ी तनखव् ृमयने यगी ्ै। इसृयए जमींन मे अपनी
त््व और शम ्रन् वचथ् म्न् ज् र्् ्ै। येह्न ्म च् भूयते ज् र्े ्ै ह्,जमींन उपज्ऊ ्ोती ्ै,सजस्े
््रा ्म्रा भूख ृमटती ्ै। पैसे च् ड्यर से ्भी भूख ृमटती सुनी ्ै ह्सी ने। चुव् वग् ्ी म्नृस्त् ने
अने् सव्य ्म्रे समने रखे ्ै जैसे आपने खेती ्र्े कच् ह्च्। आपने ्ौन स् तीर म्र ृयच् ्ै। ख्व
म्ंगी,बीज म्ंग्,न्र मे प्नी न्ां,मौसम ्् भरोस् न्ां,बैय न्ां र्े,भ्डे पर ्कटर समच पर ृमये न
ृमये,्यव््े और मजूर र्े न्ां,ह्स्े भरोसे खेती ्ी ज् स्ती ्ै। और खेती भी तभी ्ी ज् स्ती ्,जब
ब््र से र्र पैसे आए। कच् फ्चव् ऐसे खेती से। आज ग्ँव मे स्मूह््त् नष ह्स तर् ्ो र्ा ्ै। इस्ो
उपनच्स््रो ने ृरषतत ह्च् ्ै। रघुन्थ ््ते ्ै ह्, येह्न जब सम्ज थ्,पररव्र थ,ेररशते न्ते थ,ेजब भ्वन्
च् थी तो उसे पूरा ्र वेती थी। यो् य्ज ्ी चहव ऐस् ्रोगे तो योग कच् ््ेगे। ृनस्त रप से आज ग्ँव
मे पररवतन् आच् ्ै। ग्ँव मे भी श्र ्ी बुर्ईच् प्ँुर गई ्ै। प्ये ग्ँव मे ्ोई वचष् गयत ््च् ्रत् थ्
तो पूर् ग्ँव उस्् षवरो् ्रत् थ्। ह्नतु आज ्े ग्ँव ्ी सचथृत वैसी न्ां र्ा। इस्् सश् ृरता पचतुत
उपनच्स मे ह्च् ्ै।

ृनष्ु:्-

संकेप मे ्म ्् स्ते ्ै ह्,रे्न पर रगघू बीते वो वश्ो ्े चथ्थ् ्् सश् उपनच्स ्ै। जो
््शीन्थ ृस्ं और उपनच्स वोनो ्ो ए् नई गररम् पव्न ्रत् ्ै। पचतुत उपनच्स ह्स्न जीवन ्ी
असचमत् और समपूा् रुनौृतचो ्ो उज्गर ्रत् ्ै। ररन्््र ने पचतुत उपनच्स मे ह्स्न जीवन ्ी
समचच्ओं ्े स्थ बवयते जीवन मूलचो ्ो चथ्थ् ढंग से अृभवच् ह्च् ्ै। स्मंतव्वा और पंूजीव्वा संच क् ृत
्े आपसी ट्र््ट मे ह्स्न संच क् ृत पीस र्ा ्ै। वतम््न सचथृत मे पेमरंव ्े ह्स्न य्खो ्ी संखच् मे
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आतम्तच्एं ्र र्े ्ै। आ्ुृन्त् ्े वौर मे ग्वो मे ्ो र्े पररवतन् ्ो येख् ने प््डपुर ्े म्रचम से
हवख्ने ्् सफय पच्स ह्च् ्ै। भूमंडयी्रा और ब्ज्रव्व ्े ््रा ग्ंवो मे ्ो र्े पररवतन् ्ेवय
भौगोृय् चतर पर ्ा न्ां,बसल् स्म्सज् और जीवन मूलचो मे भी च् पररवतन् चपष हवख्ई वे र्े ्ै। रे्न
पर रगघू ए् पु््र ्ै,जो उन स्वच मनुषचो ्ी जो अ्ेयेपन ्् वंश स्न ्र र्े ्ै। रघुन्थ आज भी रे्न
पर ्ै,व् इस उममीव मे ्ै ्ी ््श ्ोई उसे छुड् येग्। रे्न पर रखी उन्ा रीजो ्ो छुड्च् ज्त् ्ै। जो
आप्े ृयए म्तवपूा् ्ोती ्ै। अब वेखन् च् ्ै ह् रगघून्थ म्तवपूा् ्ै च् न्ां।
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भ्रतीच सम्ज मे ब्यषवव्् ए् स्म्सज् अृभश्प
डॉ. म््व म्सा्र्व मोरे

स््. प्रच्प् तथ् सम्जश्स षवभ्ग पमखु
न्र्चार्व व्घम्रे म््षवद्यच, आख्ड् ब्ळ्पूर सज. ह्ंगोयी

ब्यषवव्् ्े ृयए उ्रव्ची सम्ज मे इन््रनो ्् पृत््र ्रते ्ुए जब त् सम्ज मे पर्र- पस्र
न्ा ह्च् ज्चेग्, ्ेवय ््नून ्े डंडे से इस्ो पथ् पर पभ्वी ृनचंता यग्न् ्ठीा ्ा ्ै। पश उ्र ्े ्ी,
जब पररव्र ृनचोजन, पौढ ृशक्, प्थृम् ृशक्, उपभो्् आंवोयन ्् इतन् पर्र-पस्र सर््रा चतर पर
ह्च् ज् स्त् ्ै। तो ््ा स्म्सज् इस ्ुपथ् ्े संबं् मे ऐस् कचू न्ा ह्च् ज् स्त् ्ै। इस्् अथ्
षबय्ुय न्ा ्ै, ह् ््नून अपन् ््म ्रन् बंव ्र वे। येह्न उसे भी अृ्् आवशच्त् ज्गर्त् बढ्ने व
रहढचो तथ् ््रनो पर प््र ्रने ्ी ्ै। इस्े ृयए आृथ्् व गैर आृथ्् पोतस््न, वरूवशन् व आ््शव्ाी
जैसे पस्र म्रचमो ्ी स््चत्, नु्ड न्ट्, ््नून ्ी ज्न््रा, स्ह्सतच्् षवतरा, ब्यशृम्ो पर यग्चे
पृतबं्ो ्् ्ड् प्यन, स्म्सज् सुरक् उपचोग, पश्स्ीच मृशनरा और उ्रव्ृचतचपूव् मसुवा ्ी ्ै। जररत
इस म्नृस्त् ्ो बवययी ्ी ्ै, ्ी स्य ्ुछ न्ा ह्च् ज्चे व आख्तीज पर पुरा श्ी पर्र व इमेज
बढाच् बन्ने ्े ृयए ्ुछ हवख्व् ्र हवच् ज्च।े इस बुर्ई ्ो व्सतो मे ्ा अृ्् जड मुयसे सम्ा ्रन् ्ै
तो समचत ््नून सर््र व पर्र वेशी चतोरो पर इस्े मु््बये ्े ृयए ृनरंतर व पभ्वी ््चव्््ा ्राे ्ी
जररत ्ै। वोुी ्ो वंहडत ्रने ्े स्थ ्ा ऐसे पचत ्रने ्ी आवशच्त् ्ै। सजसे वोु ्ा न ्ो इस्े ृयए
स्म्सज् पररवेश ग्मीाो ्ी मजबूररच् व आृथ्् सचथती ्ो समझने ्ी जररत ्ै सजसे हवख्वे ्ी अय्व्
्ुछ स्थ्् ह्च् ज् स्े।

ब्यषवव्् ््नून ्े अंतगत् यड्ी यडह्चो ्ी गुाो्म आचु ृन््र्रत ्ी गची ्ै। चुृनसेफ ्े
मुत्षब्, “ह्सी यड्ी च् यड्ी ्ी श्वा 18 स्य ्ी उमर से प्ये ्ोन् ब्यषवव्् ्ै। भ्रत मे ब्यषवव््
ृनुे् अृ्ृनचम 2000 ्े मुत्षब् श्वा ्े ृयए यड्ी ्ी उमर 18 स्य और यड्ी ्ी उमर ्े स्थ ्ोनी
र्ह्चे, अगर इसे ्म उम मे यड्े और यड्ी ्ी श्वा ्र्ई ज्ती ्ै, तो उस्े ृयए ््नून मे सज् ््
प्व््न ह्च् गच् ्ैl ह्ंवू ृन््र्रत अृ्ृनचम मे भी नचूनंतर आचु्् प्व््न ह्च् गच् ्ै। इस अृ्ृनचम
्े मे ब्य् ब्ृय्् ्ी ृन््र्रत ्रने ्े ृयए ्््ा ब्र संशो् नोवाी ह्चे गचे ्ै। प््त ब्य् ृन््र्रत
्ो नोवाी 21 वु् ्ी एवं ब्ृय्् ृन््र्रत ्ी नोवाी अठर् वु् रखी गई ्ै। ब्यषवव्् पृतशेु (संशो्न)
षव्ेच्, 2011 ्ो ्ेदाच मह्य् और ब्य षव््स मंती ु्र् 21 हडसेबर 2021 ्ो यो्सभ् मे पुन: चथ्षपत
ह्च् गच् 2006 मे संशो्न ्र्े इस षव्ेच ्् उदेश ब्यषवव्् पृतशेु (संशो्न) अृ्ृनचम मह्य्चो ्ी
आचु ्ो 18 वु् से बढ्ं्र 21 वु् ्रन् ्ैl

ब्यषवव्् अृ्ृनचम ्े अंतगत् श्वा ्रने व्ये ब्ृय्् एम श्वा ्रने व्ये उस ब्य् ्ो सजंन्ी
आचु 18 वु् ्म ्ै। ह्सी प््र ्ी सज् वा ज्ने ्् प्व््न न्ा ्ै। जब भी ्ोई ब्य् सजस्े आचु 18 वु्
से 21 वु् वु् ्े बीर ्ी ्ै। षवव्् ्रत् ्ै तो, 15 हवन ्े स्््रा ््र्व्स, ए् ्ज्रो रपचे अथ् वंड च्
वोनोसे वंहडत ह्च् ज् स्त् ्ै। और अृ्् ब्य् ्ी आई 21 वु् से अृ्् ्ै, 18 वु् असे ्म आचु ्ी
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ब्ृय्् से षवव्् ्रत् ्ै, तुमसे तीन म्् ्् स्््रा ््र्व्स, ह्सी भी म्त् मे अथ् वंड हवच् ज् स्त्
्ै।

ब्यषवव्् ्ी औपर्रर्त् ्ो अनुषषत ्रा,े च् उस्् संर्रा ्राे, च् ृनहव्ष ्राे व्ये ्ो और
भी अृ्् सज् वा ज्ने ्ी वचवचथ् ्ै। ऐसे ह्सी भी वचष् ्ो नच्च्यच तीन म्् ्् स्््रा ््र्व्स,
ह्सी भी म्त् मे अथ् वंड वे स्त् ्ै। ब्य षवव्् ्राेव्ये पक््रो ्े म्त् षपत् चेऊन संरका ्् व्ृचतव
भी ््पी गंभीर ्ै। जब ्भी ्ोई 18 वु् से ्म आचोग् ब्य् च् ब्ृय्् ह्सी ब्य् ब्यषवव्् ्ी संषव््
्रते ्ै। तो ऐसे आवशच् ्ी म्त् षपत् च् सवक्् च् ऐसे वचष्तव आसा ह्सी षवव्् सु क् ती वेते ्ै। उसे
अनुषषपत ्राे ्े ृयचे ्ोई ््च् ्रते ्ै। च्षवुची रो्ने ्ी रो्ने मे अपेक् ्रते ्ै। तो उन्े तीन म्् त्
्े ््र्व्स, ह्सी भी म्त् मे अथ् ्न हवचे ज्ने ्् प्व््न ह्च् गच् ्ै। परंतु ्ार ््च् ्े ृयए जब भी
ह्सी औरत ्ो वोु ृसद ह्च् ज्त् ्ै। तो उसे ््र्व्स, वंड न्ा ह्च् ज्चेग्, उसे ्ेवय अथ् वंड हवच् ज्
स्त् ्ै।

१९७८ मे ऐसे अपर्् ्ो अनवेुा ्े चोगच अपर्् बन्च् गच् थ्। इससे पूव् त् ब्यषवव््
अृ्ृनचम ्े ह्सी अपर्् ्े ृयए जब भी पोयीस ््रव्ई र््ती तो, उसे इस्े ृयए म्झीच्ेट ्ी चवी क् ती
येाी पडती थी। जब ह् पोयीस तुरंत ््रव्ई प्रंभ ्र स्ती ्ै, परंतु व् संबंृ्त अृभव् ्ो वॉरंट ्े षबन्
च् न््ा म्झी चटेट म्झीच्ेट ्ी आवेश ्े षबन् ृगरफत्र न्ा ्र स्ती ्ै¼ इस अृ्ृनचम ्े अंतगत्
आनेव्ये ्ै अपर्् ्् प्रा म्झीच्ेट पथमवग् च् मे्ोपॉृयटारे मे्ोपोृयटा आसा रसजचटर म्झीच्ेट ्े
नच्च्यच मे ्ा रय स्त् ्ै।

ब्यषवव्् संपनन ्ोने से पूव्् ा रो् वेने ्े उदेश से नच्च्यच ु्र् ृनुे् आज् वे ज्ने ्् बंव भी इस
अृ्ृनचम मे ह्च् गच् ्ै। ऐसे म्मयो ्् पररव्र पचतुत ्ोाे ्ोते ्ै। पर नच्च्यच वसुरे पक ्ो सूरन् ्ो
सुन्र नच्च्यच उृरत समजतो ब्यषवव्् ्रने व्ये वचच्र संबं् संर्ृयत ृनव्ृशत ्रने व्ये पक््रो ्े
षवरद ृनुे् आज् ज्रा ्रेग्, ऐसे ृनस्त ्ी ज्न््रा ्ोने ्े ब्व च्वा ्ोई वचष् उस अृभुे् अज्न ्ी
अवज् ्रत् ्ै, तो उसे ए् म्् ्् स्््रा ््र्व्स, च् ए् ्ज्र रपचे ्् अथ् वंड च् वोनो रे वंडात ह्च्
ज् स्त् ्ै।

भ्रतीच संच क् ती परंपर्नुस्र ब्ृय्् व न्रा ्ी संबं्ी शुदत् ्ो ब्ुत म्तव हवच् गच् ्ै। च्ा
््रा्ा ्ी यड्ी ्े रजचवय् ्ोने से पूव्् ा षवव्् ्र हवचे ज्ने ्ो आम म्त्-षपत् अपन् नैृत् व ््ृम््
व्ृचतव म्नत् ्ै। चे समच ्ोत् ्ै सजस्े ब्व ्ा उन्ी श्रारर् बन्वट मे पररवतन् व षव््स प्रंभ ्ोत् ्ै।
च्ा ््रा आ्े ्ी तथ् ृशसकत, समजव्र व षव्ृसत सम्ज मे भी यड्ी ्ी श्वा अृ्््ंश म्मयो मे 18
स्य से प्ये ्ा ्रने ्ी ्ोृशश ्ी ज्ती ्ै। जब यड्ी छोटा ्ोगी तो यड्् भी चव्भ्षव् रप से छोट् ्ुई
्ोत् ्ै। अपने बवरो ्ी श्वा ्रन् म्त् षपत् और ््ृम्् ्ा न्ा, बल्ी स्म्सज् व्ृचतव म्ने ज्ने ्े
््रा उन्ी म्नृस्त् शीघमु् ्ोने ्ी ्ोती ्ै। कचू्ी ग्मीा, गराब व षपछडे सम्जो मे वचष् ्े स्मने
अपने भौृत् असचततव ्ो बन्च् रखने ्ी ए् ब्ुत बडा समचच् र्ा ्ै। और मकतचू से पूव् ्र म्त्-षपत् ्ो
पूा् ्र्े ्ा उपर व्यी ्े स्मने पचतुत ्ोन् र््त् ्ै।

ब्यषवव्् ्् वसुर् म्तवपूा् ््रा वच्ा गररबी ्ै। गराब वच्ी अपने बवरो ्ो ब्र-ब्र षवव्् ्र
आृथ्् भ्र ्ो व्न ्रने मे न्ा ्ोत् ्ै। इसृयचे वो अपने अृ्् से अृ्् बवरो ्् षवव्् ए् ्ा स्थ
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्रन् र््त् ्ै। च्ा ््रा ्े ्ी अृ््तर ब्य षवव्् स्मीय गुप मे ह्चे ज्ते ्ै। उस समू् मे र््ू- त्ऊ
ब्ाा वसुरे सु््रो ्े बीर भी ्ोते ्ै। इस स्मूह्् ब्यषवव्् ्् सम्रो् ए् ्ा ्ोत् ्ै। च्ा ््रा ्े ्ी
ग्मीा मे भी वच्प्रा बडे क् ुी्ो व स्व््रो सजंन्ी आृथ्् सचथती तुयन्तम् रप से अवछी ्ोती ्ै। अथ्त्
जो अयग अयग श्वा ्रने कच् भ्र वर भर स्ते ्ै, ह् च्् ब्यषवव्् इतनी छोटा उमर मे न्ा ्ोते ्ै ।
ऐसे पररव्र ्् शैकसा् चतर स्म्नच सोर व स्म्सज् चतर ्ुछ उवछ् ्ोत् ्ै। भ्रतीच सम्ज मे षवव्् ्े
अवसर पर सम्ज ्े ृयए पृतभोज ्् आचोजन न्ा ्रने, अंगत्ो ्ो भेट आ्ी न्ा वेगे- वेने ्ी ्लपन्
न्ा ह्च् स्ती । इसृयचे ्े व्तो ्ो ्य्् ्रने ्् उप्च ्ेवय बवरो ्् स्मूह्् षवव्् ्रन् ्ा र्
ज्त् ्ै।

ग्मीा केतो ्े ब्रेमे ्ेवय ््वत न्ा बल्ी ््ी्त ्ै। ्ी ््् अृ्््ंश पररव्र सजतने ख्ते ्े
उतने्ा ्म्ते ्ै, सर््र ब्यशमी ्ो पृतबंृ्त ्रने ्े ह्तने ्ा ््नून बन्चे च् घोुा् ्रे, येह्न ग्मीा
पररव्र् मे भी अभी भी उन्ो म्तवपूा् चथ्न ृमय् ्ुआ ्ै। क् ुी पशुप्यन व गक् ््च् मे उन्् चोगव्न पर
षवपरात पभ्व न््ा पडत् ्ै। कचूंह् षवव्् ्े ब्व भी यड्ी मु्य्ब् ्ोने त् अपने षपत् ्े च् न्ा र्ती ्ै,
और प्ररव्रर् बजेट मे अपन् चोगव्न बन्चे रखती ्ै। यड्ी ्ी षवव्् ्े ब्व भी उस्् व पररव्र ््
म्तवपूा् रप मे न्ा पडत् ्ै। व्चतषव् तो च् ह् षवव्् ह्सी रप मे षवशेु घटन् न्ा बन प्त् ्ै। षवव््
्ी ए् प््र व्ृचतो मु्ी षबन् य्गत ्ी ज्ती ्ै। इसृयचे षवव्् नफ् ्् सौव् समज् ज्त् ्ै।

इस ्टू चथ्थ् ्े संबं् मे त््षवतरा ्रन् बे््र ्ै। ्ी अभी से ग्मीा मे जमीनव्रो चथ्ृन्
र्जनीृत ्ो ज्ती षवशेु ्े सरव्रो व अनच अस्म्सज् ततव बर्चे रखन् मुसश्य बन् ्ुआ ्ै। ।इस ््रा
से भी स्म्नच वच्ी अपनी यड्ी ्ी श्वा समच पूव् ्राे ्ो मजबूर ्ो ज्त् ्ै ह्न ह् उस्ी ृनगर्ाी ्े
ृयए पररव्र ्् ्ोई भी बड् वच्ी ्म्ई ्े रक्र मे घर पर न्ा प्त् ्ै। षवशेु रप से क् ुी मजवरू ्े,
पररव्र मे ्े समचच् अृ्् गंभीर ,्ै वसुरा और स्म्सज् चथ्थ् च् ्ै, ह् ए् ब्र ह्सी यड्ी ्ी इजजत
से ज्ने ्े ब्व उस्ी श्वा ्ोन् तो ब्ुत वरू ्ी ब्त ्ै। उस्् पररव्र ्् र्न् त् मुसश्य ्ो ज्त् ्ै।
इसृयचे ऐसे मजबूर पररव्र वो बुर् चु ृशग्ा षवव्् षवव्् षवव्् ्े बुर्ई बुर्ई ्ो ्ा अपन् आते ्ै।

इन ््राो ्े अय्व् स्म्सज् ्ुरातीओ, अृशक्, अचवचथ, परंपर्, स्म्सज् सुरक् व सुषव्् ्ो ््
अभ्व जैसे ््राो ्े पभ्व ्ो भी ्म न्ा म्न् ज् स्त् ्ै। अभी त् भी बडे पररव्र ्ी म््त् ए् से
अृ्् पुतो ्ी प्ृा व षवव्् ्ी अृनव्रत् जैसे स्म्सज् बं्न असे मु् न्ा ्ो स्ते ्ै। स्म्नचत् पतचे्
षपत् छोटाशी छोटा उम मे बडे से बड् पुत प्ा ्र येन् र््त् ्ै। इससे उस्ी वच्प्र च् अनच््च् मे उस््
््त बट्ने व्य् ृमय स्े। इसी म्नृस्त् ्ी ््रा व पुत ्े 21 वु् ्ी आचु प्ा ्राे त् ्् इंतज्र
न्ा ्रन् र््त् ्ै। पुत ्ो बुड्पे ्् स््र् म्न् ज्त् ्ै, और हवन ह्न पररव्रो मे बुड्प् आृथ्् तंगी
म्नृस् वेवन् अतच्ृ्् श्रारर् कच व स्म्सज् उपेक् ्े ््रा आत् भी ्ै।

सजस वचष् ्् ब्यषवव्् ्रव्च् ज् र्् ्ै। उस्् ्ोई ररशतेव्र, वोचत च् ज्न्र ब्यषवव्् ्े ब्रे
मे थ्ने ज््र पूरा ज्न््रा वे स्त् ्ै। इस पर पुृयस पुचत् ्र्े म्झीच्ेट ्े प्स ररपोट् भेजेगी।
म्झीच्ेट ्े ्ोट् मे ्े रयेग्, और ब्यषवव्् स्वीत ्ोने पर अपर््ी वच्ी ्ो सज् वा ज्चेगी। ए्
ब्यषवव्् ्राे च् ्रव्ने व्ये ्ो तीन मह्ने त् ्ी ्ैव च् वो ए् ्ज्र रपचे त् ्् जुम्न्् वो ्ा ्ो
स्ते ्ै। ्् समच र्ते ृश््चत ्राे च् ररशतेव्र, वोचत ु्र् म्झीच्ेट ्े प्स वज् ्रने पर, आवेश ृमयने
पर पोयीस ्ेस वज्् ह्च् ह्च् ज्चेग्।
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षवश ्ी जनगान् 2001 ्े अनुस्र षवश ्े ्ुयरंद जनसंखच् यगबग ६.५ षबृयचन मे से यगभग
आ्ी जनसंखच् मह्य्ओं ्ी ्ै। अथ्त् प्रंभ से ्ा षवश सम्ज ्् ए् अृभनच अंग ्ै। अहव््य ्ा सम्ज
मे मह्य्ओं ्् म्तवपूा् चथ्न आ्े। ह्सी भी र षव्ृसत सम्ज ्े ृनम््ा, षव््स मे सी पुरु वोन्ा
परचपर स्भ्गीत् व स्जव्रा अतचंत आवशच् ्ै। सी -पुरु ्ी सम्ज रपी ग्डा ्े वो पै चो सम्न म्न्
ज्त् ्ै। अंततः सम्ज ्े षव््स ृनम््ा ्े ृयए सी पुरु ्ी स्भ्गीत् अृनव्च् ्ोती ्ै। षव््स ्े स्थ
स्थ नैसृग्् ृसद्ंत ्ी प्यन् तथ् पच्व्रा संतुयन ्े ृयए ृनत्ंत आवशच् ्ै। मह्य्ओ ्े अृ्््रो मे
्मी म्नव सभचत् ्ी षव््स ्े स्थ ्ोती गई ्ै। और समच ्े स्थ स्थ मह्य्ओं ्् आृथ्् , शैकसा्
षपछडे पा र्् ्ै। आ्ुृन् सम्ज अथब्व ्् व्स बन गच् ्ै। च् संप्ी संग् से अृ्् म्तव हवच् ज्त्
्ै। पंुजीव्त से स््व्व तथ् स््व्व संप्ी षवय्ृसत्व्व भोगव्व ्ी वर बढ र्् ्ै। नैृत् आवेश्तम् मूलच
आवशत्म् मूलच ्् इस वतम््न सम्ज मे ्ोई चथ्न न्ा ्ैl इस अथ् चुग प्ाी ्् न्म ्े मह्य् इस अथ्
चुगीन प्ाी ्् न्म ्ैl मह्य्ओ ्े अृ्््रो ्ो ्े अन्नो ्े षवघन तरा्े ्ैl सजसमे मह्य्ओ ्े स्थ स्थ
म्सूम और अबो् ब्ृय्् पुरु ु्र् ृश््र ्ैl

संवभ् :
1. ब्यषवव्् ृनुे् अृ्ृनचम, 2006 ्े मुत्षब्

2. षवह्पीहडच्

3. ब्यषवव्् ए् अृभश्प- डॉ. सु्ीर ृसं्

4. ब्यषवव्् स्म्सज् एवं नच्ृच् पररपेक मे -डॉ. ्ुसुम भटट

5. ब्यषवव्् ्ी भचं्रत् से सम्ज ्ो बर्च् ज्चे- शीर्म शम्् आर्च्

6. ब्यषवव्् उनमुयन पश्सन मीहडच् एवंम चवचंसेवी संघटनो ्ी भूृम्् -डॉ. तुयसीर्म न्गर
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्ेव्रन्थ ृसं् ्ी ्षवत् मे ‘पच्व्रा’ संवेवन्
डॉ. मनो्र जम््डे

स््. प्रच्प्, ह्ंवा षवभ्ग
र्जु् श््ु ्य् व षवज्न म््षवद्यच, व्ळूज

त्. गंग्पूर सज. छतपती संभ्जीनगर

स्र्ंश :

्ेव्रन्थ ृसं् जी वे अपनी ्षवत्ओं ु्र् वे््त से जुडते ्ै। यो् से जुडते ्ै। उन्ी सभी ्षवत्ओं मे
म्नव जीवन ्् और प क् ृत-पकथवी उस्ी इ््इचो ्् उलयेख आच् ्ै। प क् ृत और मनुषच ्े अटूट ररशते बखूबी
चपष ्रते ्ै। उन्ोने ्षवत्ओं मे षवषव् पवूु ाो, उन्् म्नव जीवन ्ुआ पररा्म आहव ्् सूकम अंगन
ह्च् ्ै। अ््य, ््ृम्् ्म्् ्ंड से ्ोाे व्ये न्ा पवूु ा, पकी ्े न्म फूय्हव ्े न्मो भूय ज्ने ्ी ब्त
्रते ्ै। मनुषच प क् ृत ऱ््स ्र र्् ्ै। इन ब्तो ्ो ्ेव्रन्थ ृसं् ने ्षवत्ओं ु्र् अृभवचंसजत ह्च् ्ै।

्ेव्रन्थ ृसं् ह्ंवा ्े पृतभ् संपनन ्षव ्ै। व् तीसर् सा् ्े ्षव ्ै। वे ्ोमय, संवेवनशीय तथ
ए््नत षपच ्षव ्ै। उन्े वचष्तव एवम ् वैर्रर्त् ्े अनुस्र उन्ी ्षवत्एँ ए् नच् रप ््रा ह्ए ्ुई
्ै। सम््यीन ्षवचो मे उन्् चथ्न म्तवपूा् र्् ्ै। स्म्सज् चथ्थ् तथ् म्नषवच संवेवन् आहव ्ो
उन्ोने अपने ्षवत्ओं ्् षवुच बन्च् ्ै। डॉ. पद् प्टाय जी ृयखती ्ै। ्षवत्एँ सम््ृयन चथ्थ् ््
ृरता ्रती ्ै उनमे ्ेवय घोर चौवनचथ् ्् नगन ृरता न्ां ह्च् गच् ्ै। सर ्ै ह् उन्ोने ्ुछ पेम
्षवत्एँ ृयखी ्ै पर संचम ्् चवर उन ्षवत्ओं ्े ु्र् भी स्म्सज् सरो््र दषषगोरर ्ोत् ्ै। 1

्ेव्रन्थ ृसं् ्ी ्षवत्ओं पच्व्रा संरेतन् ्ी अृभवच् ्ुई ्ै। ्ेव्रजी ्ी ्षवत्ओं मे प क् ती और
मुखचत: ग्म प क् ृत अपने षवषव् रपो मे ृरषतत ्ुई ्ै। नवा, न्ये, फूय, जंगय, तट, ्ूप, सरसो ्े खेत, ््नो
्े बवरे, वन स्ंरचत्र्, बसंत, फ्गुनी ्व्, प्डा ्े प्त, ्ोमये ्ी ्ू्, पुरव्, प्ुआ ्व्, शरव प्त, ्ेमंती
र्त, ृरहडच्, घ्स, फुगनी आहव ब्ुरपी प क् ृत संस्र ्ेव्र ्ी ्षवत् मे रप्ृचत ृमयेग्। 2

्षव ्ेव्रन्थ ृसं् ्े ्षवत् संग् इस प््र ्ै- अभी षबय्ुय अभी (1960), जमीन पड र्ा ्ै
(1980) च््ँ से वेखो (1983), अज्य मे स्रस 1988, पृतृन्ी ्षवत्एँ (1986) उ्र ्थीत ररन्एँ (1990)
आहव।

“काली नदीयाँ काला धन। सूख रहे ह।ै
सारे बन काला सूरज काले हाथ झुके

हु है सार माथ।”3

्षव ्ेव्रजी ने ‘््यी ृमटटा’ ्षवत् नवा पवूु ा सूख र्े बन ्् सश् ृरता ह्च् ्ै। औदोृग्
्य ््रख्नो से नहवच्ँ ्् पवषूुत प्नी से बन सूखने यगे ्ै। मनुषचु्र् नहवचो पवूु ा ्ोने यग् ्ै। नहवच्ँ
पवषूुत ्ोने ्े ््रा ््य् ्न ्ो गच् ्ै। व्त्वरा मे पवूु ा बढने पच्व्रा मे बवय्व आने यग् ्ै। ्षव
्ो पवूु ा से मुनषच ्े म्थ झु्े ्ुए यगते ्ै। इसृयए पवूु ा ्ो रो्न् जररा ्ो गच् ्ै। त्तपच् च् ्ै,
नहवच्ँ ्् शुद ्न ््य् ्न बन गच् ्ै। मनुषच एवं पच्व्रा ्े ृयए भी गंभीर ्ोने यगी ्ै। च् मनुषच ्े
ृयए ृरंत् ्ी ब्त ्ै।
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“फिर ुक फदन। बहु फदन बाद। मैने सुबह
-सुबह। जब खखडकी खोली ुो देखा।

ुट उसी ुरह पडे ह।ै और नदी गायब।”4

‘ए् और अ््य’ ्षवत् मे नवा ्े घटते ज् र्े प्नी ्े पृत ्षव ृरंत् वच् ्ी ्ै। पच्व्रा
अतुतयन ऱ््स से वु्् मे ्मी आने यगी ्ै। नहवचो ्े प्नी ्म ्ोने यग् ्ै। ्रती ्् त्पम्न बढने यग्
्ै। सजस्े ््रा नहवचो ्् जय तीव गृत से घट र्् ्ै। श्रो ्ी जनसंखच् तीव गृत से बढने यगी ्ै।
पररा्मत: नहवचो ्् जय घटने यग् ्ै। ब्र् म्स ब्ने व्यी नहवच्ँ ्् जय घट गच् ्ै। नवा ्े ्म ्ो र्े
जय ्े पृत मनुषच ्ो सरेत ्रते ्ै। पच्व्रा संतुयन नहवचो ्े सुरक् ्ी ब्त ्रते ्ै।

“पानी को खोजुे। दरू देसावर से आये थे वे।
पानी को खोजुे। दरू देसावर ुक जाना था उनहह।”5

्षव ने, ‘अ््य और स्रस’ ्षवत् मे स्रस पंछी ्े म्रचम से प्नी ्े (अ््य) ्मी ्् सूकम
अं्न ह्च् ्ै। सूखे ्े ््रा सजस तर् मनुषच प्नी ्ी ए् ए् बूव ्े ृयए तरस र्् ्ै। उसी प््र पंछी
स्रस भी प्नी ्ो खोजते ए् ग्ँव से वसुरे ग्ँव भमा ्रते ्ै, येह्न उन्ो पच्ा प्नी ््ां पर भी न्ां
हवख्ई वेत् ्ै। 6 इस प््र पच्व्र समतोय रखन् पंृछचो एवं मनुषच ्े ृयए म्तवपूा् ्ै । प्नी जीवन ्ै ।
प्नी ्् म्तव समझ्र रयने ्ी आवशच्त् ्ै ।

“भच्न् सूख् ्ै। पकी छोड्र रये गचे ्ै।
पेडो ्ो । षबयो ्ो छोड्र रये गए ्ै रीटे।
रीहटच्ँ। वे्रा रौखट। पत् न्ां ्््ँ षबघर

रये गचे ्ै। घरो ्ो छोड्र। 7

मनुषच ्े स्थ-स्थ पंृछचो ्ो भी अपने घोसयो ्ो छोड्र ज्न् पड र्् ्ै। प्नी ्ी समचच् ह्स
तर् से मनुषच ्े स्थ-स्थ म्नवेतर पंृछचो ्ो अपने घोसये च् घर छोडने ्े ृयए मजबूत ्र वेती ्ै, इस््
्षवने चथ्थ् अं्न ह्च् ्ै।

“अब कुछ नही था। खसि् हम लौट रहे थे।
इसने सारे लोग खसर झुकार हु। चुपचाप
लौट रहे थे। उस नदी को सौपकर। और नदी
अँधेरे मह भी। लग रही थी पहले से जयादा

उदार और परमपार। उसके खलु बहना उुना ही
सरल था। उुना ही साँवला और परेशान था

उसका पानी।”8

्षव नहवचो ्े प्स ््ृम्् ्म्् ्ंड से ्ोने व्ये पवूु ा ्ी समचच् ्ो ृरषतत ह्च् ्ै। नहवचो ्े
प्स अंतचषवृ् ्ी ज्ती ्ै। जयी ्ुई मनुषच ्ी य्शे भी नहवचो मे ज् र्ा ्ै। सजस्े ््रा नहवचो ्ो जय
पवषूुत ्ोत् ्ै। ्षव ने ्म्रे सम्ज ्े ््थो ्ो र्े नहवचो ्े प्स अंतचषव्ी ्ी समचच् से ृनृमत् ्ो गई
नवा पवूु ा ्ी और ्म्र् रच्न खींर् ्ै।
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“कया नाम है उसका। खंजन टटटटहरी, नीलकंठ।
मुझे कुछ भी याद नही। मै फकुनी आसनी से
भूलुा जा रहा ह।ँ पख्यि के नाम मुझे सोच

कर डर लगा।”9

्षव ने पसकचो ्े म्रचम से मनुषच ्े षवचमकृ त बो् ्ोने ्ी ृरंत् ्ो अृभवच् ह्च् ्ै।
श्रा्रा ने वे वकको ्ी ्ट्ई ्ो गई ्ै। पवूु ा बढने यग् ्ै। वकक ्म ्ोने से पसकचो ्् बसेर् ्म ्ो गच्
्ै। घरो ्े प्स पेड बरे ्ा न्ां ्ै। पकी भी पेड न ्ोने से ्म आने यगे ्ै। मनुषच अपनी चमकृ त मे पसकचो
न्म भूयत् ज् र्् ्ै। पंछी च् पकी एख्व ब्व हवखते ्ै । तो मनुषच इन पंृछचो ्े न्म ठी् तर् से बत्
न्ां प् र्् ्ै । मनुषच षवचमकृ त खो र्् ्ै । वचचत जीवन मे । पच्व्रा से जुडन् मनुषच ्े ृयए म्तवपूा् ्ो
गच् ्ै।

“और बसनु फिर आ रहा ह।ै
शकुनुल का ुक पना। मेरी
आलमारी से खनकलकर हवा मह

िरिरा रहा ह।ै”10

बसनत शीु्् ्षवत् मे ्षव ्् वसंनत ऋतु ्े पृत पेम, यग्व दषषगत ्ोत् ्ै। बसनत ऋतु ्े
आगमन से व् तरोत्ज् म्सूस ्रते ्ै। बसनत ऋतु उन्े मन मे नई ह्रा य्त् ्ै। “बसनत ्े आने से
उन्् मन आश् से ज्गकत ्ोत् ्ै और वे दढ अचवी क् ृत पचतुत ्रने ्ी सोरते ्ै। च््ँ भी ‘प क् ृत ्ा उन्े
सोरने ्े ढंग बवयने ्े ृयए उ्रव्ची ्ै।”11 चपष ्ै ह् ्ेव्रन्थ ृसं् ्ो प क् ृत से यग्व ्ै। वे इस न्ते ्ो
सुरसकत तथ् संजो्र रखन् र््ते ्ै। प क् ृत और अयचच ्े मनुषच ्े बीर संबं् और अृ्् ग्र् बन्न्
र््ते ्ै। वे ्र तर् से प क् ृत ्ी सुरक् ्ी ब्त ्षवत् मे उठ्ते ्ै।

ृनष्ु् :

्षव ्ेव्रन्थ ृसं् नई ्षवत् ्े ्षव ्े रप मे पररृरत ्ै। परंतु उन्ी ्षवत् ्् चवर और पगलभ
्ोत् गच्। वे अपनी ्षवत्ओं ु्र् वे््त से जुडते ्ै। यो् से जुडते ्ै। उन्ी सभी ्षवत्ओं मे म्नव जीवन
्् और प क् ृत-पकथवी-उस्ी इ््इचो ्् उलयेख आच् ्ै। प क् ृत और मनुषच ्े अटूट ररशते ्ो बखूबी चपष
्रते ्ै। नौवे वश् ्ी उन्ी ्षवत्ओं मे षवृभनन तर् ्े पवूु ाो, उस्् म्नव जीवन पर ्ुआ पररा्म
आहव ्् अं्न वेखने ्ो ृमयत् ्ै। वे अपनी समस्मृच् सचथृतचो से ब्ुत जुड ज्ते ्ै। इस्् पम्ा उन्ी
्र ्षवत् ु्र् ्ोत् ्ै। 1984 ई. मे ्ुई इंहवर् ग्ं्ी जी ्ी ्तच्, भोप्य गैस वघुट्न्, ््ृम्् ्म्् ्ंडो से
नवा मे ्ोनेव्ये पवूु ा, येबन्न ्् वासं्घु् अ््य आहव अने् घटन्ओं ने उन्ी ्षवत्ओं मे जग् प्ची ्ै।
अथ्त् इससे चपष ्ै ह् वे आज ्ी पच्व्रा जैसी भच्न् समचच् से भी पररृरत ्ै। अपनी ्षवत्ओं ु्र् वे
प् क् ृत् इ््इच्ँ- पकी, पेड, पौ्े, फूय्हव ्े न्मो ्े भूय ज्ने ्ी ब्त ्रते ्ै। सर ्ा ्ै ह् वतम््न ््य
्ी ब्ुत वचचत सजंवगी मे इन इ््इचो ्े न्म भी मनुषच भूयत् ज् र्् ्ै।

व् चवचं प क् ृत ्ी उपज ्ै, परंतु व्ा अपने ृनम््ा ्त् प क् ृत ्ो खतम ्रत् ज् र्् ्ै। ्ेव्रन्थ
ृसं् इन ब्तो ्ो ्षवत्ओं ु्र् अृभवचंसजत ्रते ्ै।
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सम््यीन ह्ंवा उपनच्स स्ह्तच मे क् ु् जीवन
प्. सुनीय सोप्नर्व ृशंवे
चशवंतर्व रव््ा म््षवद्यच

अबं्जोग्ई, सजय्- बीड
पचत्वन् :-

भ्रत वेश ्ी प्र्न ए् क् षुप््न र्ष ्े रप मे र्ा ्ै I भ्रत मे यगभग 60-70 पृतशत आब्वा
ग्व मे ृन््स ्रती ्ै I आज च् आ्ड् ्म च् अृ्् ्ो स्त् ्ै, क् ुी ््च् पर ृनभर् ्म्रे वेश ्ो
ह्स्नो ्् वेश ््् ज्त् ्ै। ्रती और ह्स्न ्् अटूट ररशत् ्ै, व् अपनी जमीन से सव््ृ ्् यग्व रखत्
्ै ,व्ा उस्् सब ्ुछ ्ै। वरअसय क् ु् सम्जो ्े ृयए क् षु ्ोई ्ं्् न्ां बसल् उन्ी जीवन शैयी ्ै।
ह्स्न ्े ृयए खेती ्ोई वच्प्र-वचवस्च भी न्ां ्ै, बसल् च् तो उस्ी रोजमर्् ्ी सजनवगी ्् ए् बड्
ह्चस् ्ै I म्नव सभचत् ्े षव््स मे क् ुी ्ी अमूलच भूृम्् र्ा ्ै I म्नव ्् असचततव ्ा क् ुी पर ृनभर्
्ै येह्न आज स्रा वुृ नच् मे सबसे ज्व् वव्ुश् ह्स्नो ्ी ्ा ्ै I ह्स्न सब ्े ृयए तो अन्ज उग् र्े ्ै
और खुव भूखे मरने ्े ृयए षववश ्ै I ह्स्न अपनी फसयो से इतन् न्ां ्म् प्ते ह् वो अपने पररव्र ्े
ृयए ठी् - ठ्् ्पडो और ृशक् ्् पबं् ्र स्े। ह्स्न सजतन् पररशमी और ्ैचव््न ्ोई न्ां ्ै। हफर
भी ह्स्न सुखी न्ां ्ै। ्भी वो भच्न् अ््य ्ी म्र से म्र् ज्त् ्ै और ्भी पयच््रा ब्ढ से। इन
आपव्ओं से जच्व् तो ह्स्न ्ज् ्े बोझ से आतम्तच् ्रने मजबूर ्ोते ्ै।

सम््यीन स्ह्तच मे ह्स्न ्ो समझने ्े ृयए पेमरंव ्े समच मे ह्स्न आंवोयन ्ो न्ा समझेगे
तब त् ्म सम््यीन स्ह्तच मे ह्स्न षवमश् ्ो न्ां समज स्ते I ह्स्न ्ो आज भी र्जनेत् स््ू््र,
सर््रा और पश्सृन् वचवचथ् ्र प््र से युटती र्ा ्ै | सजस्् पररा्म च् ्ुआ ह् सबसे गराब तब्े
्े ह्स्न, मजवरू और शृम्ो ्् जीवन श्सन और शोुा ्े अनृगनत त‍्ो ्े नीरे वबत्-षपसत् और
सं्ुृरत ्ोत् ज् र्् थ्। जमींव्र, ््ररंवे, पटव्रा, स््ु््र इत‍च्हव ्े रप मे पेमरंव ने अपने ्थ्-स्ह्त‍च
मे इन‍्ां त्ो ्् बड् ्ा सूकम ृरता ह्च् ्ै और बडा ्ा च‍पषत् से हवख्च् ्ै ह् इन्े पंजो ्े नीरे ह्स
तर् ह्स्न यग्न और ्भी न खत‍म ्ो स्ने व्ये ऋा-भ्र से वब् ्ुआ थ्। इसी ऋा और ब‍च्ज से
ह्स्न जीवन मे म््जनी पंूजीव्व च् म््जनी सभ‍चत् ्् पवेश ्ुआ सजस्ी पूरा पहकच् ्् वान् क् षावेव
झ्रा ने अपने शब‍वो मे बडा च‍पषत् से ह्च् ्ै –‘‘ग्ंवो मे म््जनी पंूजीव्व परृयत थ्। च् म््जनी शोुा
्ई प््र ्् थ्। ग्ंव मे सजस ह्सी ्े प्स र्र पैसे ्ुए, व्ा म््जन बनने यग् थ्। सूअर ्् खून मुं् यग
गच् थ्।’’1

ह्नवा उपनच्सो मे ह्स्न जीवन पर आ््ररत वचवसचथत येखन ्ी शुरआत पेमरंव ्े
उपनच्स ‘गोव्न’ से ्ोती ्ै । ‘गोव्न’ मे येख् ने ह्स्नो ्े आृथ्् षवपननत् ्् वान् ह्च् ्ै। ्ोरा जैसे
क् ु्ो ्ी सचथृत ह्तनी ममच्पश् ्ै उसे इस रप मे वेख् ज् स्त् ्ै, ्ोरा ्े मन मे ए् ग्च ्ी इवछ्
थी। च् घर ्े ु्र पर ग्च बं्ी ्ोगी तभी तो यड्े ्े बच्् व्येआएंगे और योग पूछेगे ह् च् ह्स्् घर
्ै। ग्च से व् अपने म्न-समम्न ्ी वकषद ्रन् र््त् ्ै। संचोग सेउसे भोय् ्ी ग्च उ््र मे। ृमय भी
ज्ती ्ै, ह्नतु उस्े भ्ई ्ार् ्ी ईषच्् भड् उठती ्ै और व् ग्च ्ो ज्र वे वेत् ्ै। ग्च ्े मर ज्ने से
्ोरा ्े जीवन ्् षवु्व और भी ग्र् ्ो ज्त् ्ै। इस ग्च ने उस्े जीवन ्ो ्ई रपो मे पभ्षवत ह्च्
थ्। इस्े ृयए व् ्जव््र वन्, झुृनच् और गोवर ्् मेय ्ुआ सजससे उसे स्म्सज् वणड भुगतन् पड्, भोय्
उस्े बैय खोय ये गच् और उसे ह्स्न से मजवरू बनन् पड्। अनत त् व् ग्च ्ी अपनी इवछ् पूरा न्ां
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्र स्् और अब जीवन ्ी असनतम बेय् मे उससे गोव्न ्ी अपेक् ्ी ज् र्ा ्ै। ्ृनच् आज मजवरूा मे
ृमये पैसो ्ो ्ोरा ्े ठणडे ््थ पर रख्र पसणडत व्त्वान ्ो वेती ्ुई ््ती ्ै, " म््र्ज घर मे ग्च ्ै न
बृछच्, न पैस्। च्ा पैसे ्ै, च्ा इन्् गोव्न ्ै।"2

्मभ्ूृम उपनच्स मे ह्स्न आंवोयन जमीन ्ी समचच्, यग्न ्म ्रने और खेती्र मजुवरूो ्ी
समचच् पर चथ्थ् रप से वान् प्ा ्ोत् ्ै I अमर््ंत इस उपनच्स ्् पमुख प्त ्ै जो ह्स्न आंवोयन ््
समथन् ्रते ्ुए जेय ्ी सज् ््टत् ्ै और अमर््ंत ्ी पती भी अछूतो ्े मंहवर पवेश ्ो ये्र ्ुए
आंवोयन मे भ्ग येने ्े ््रा जेय रयी ज्ती ्ै| प्तो ्े जीवन ्ी षवषव् घटन्ओं ु्र् पेमरंवने मूत् रप
पव्न ह्च् I ्मभ्ूृम ्् सयीम ््त् ्ै -" मै समझत् थ् ह् वे््ृतचो ्े प्स आन्ज ्ी बख्रे र्ा ्ोगी
I ये्ीन च््ँ तो ह्सी घर मे अन्ज ्े मट्े त् न थेI और म््जन और अमये इन्ां गराबो ्ो रुसते ्ै ।"3

फसाशन्थ रेाू और उन्े स्ह्तच ्ी जब भी रर्् ्ोती ्ै, तब ग्ँव उस्् ्ेदाच षवुच ्ोत् ्ैI मैय्
आँरय भ्रतीच ह्स्न जीवन ्ी म््ग्थ् ्् वसुर् अरच्च च् पररवतन् ्ै I रेाु ने अपने ब्ुृरत् उपनच्स
मैय् आँरय मे मेरागंज न्म3् ए् ग्व ्ो ्ेद मे रख् ्ै और उस्ी ्््नी ृयखी ्ै येह्न व् भ्रत ्े
यगभग छ् य्ख ग्ँवो ्ी ्््नी भी ्ै I इसृयए मैय् आँरय आज भी ्ई ््राो से म्तवपूा् ्ै, प्संृग्
्ैI ग्ँव मे योग न्म पूछने ्े ब्व ज्त पूछते ्ैI जीवन मे ब्ुत ्म योगो ने पश्ंत से उस्ी ज्ती ्े ब्रे
मे पूछ् येह्न च््ँ ्र आवमी पूछत् ्ै- "ज्ृत ब्ुत बडा रीज ्ै I ज्त-प्त न्ां म्नने व्यो ्ी भी ज्ृत
्ोती ्ै..श्र मे? ्ोई ह्सी से ज्त न्ां पूछत् I श्र ्े योगो ्ी ज्ृत ्् कच् हठ््न् I येह्न ग्ँव मे
तो षबन् ज्ृत ्े अप्् प्नी न्ां रय स्त्I" 4

वैजन्थ ृमश (न्ग्जुन्) ह्स्नो ्ी समचच् ्ो अपने स्ह्तच ्े म्रचम से मजबुती पव्न ्रने व्ये
ग्ँव ्े मछुव्रे वरा ्े बेटे से ये्र प्चमरा च्ूय ्े म्चटर वखुरन झ् त् सभी ह्स्न ्ा ्ै I बयरनम्,
ब्ब् बटेशरन्थ, वरा ्े बेटे आहव मे अपने व्चतषव् रप मे ह्स्नो ्ी समचच् स्मने आती ्ै I बयरनम्
मे ृमृथय्ंरय ्े ग्मीा जीवन ्् ्टु और नगन चथ्थ् अपनी संपूा् पखरत् मे ृरषतत ्ुआ ्ै I बयरनम् ,
संपूा् ृनमन वग् ्् पती् ्ै। ब्ब् बटेशरन्थ उपनच्स मे अ््य ्ी उन्ोने ब्ुत षवचत्र से रर्् ्ी ्ै और
बत्च् ्ै ह् इस्् ृस्् असर ह्स तर् गराब ्े पेट पर पडत् ्ै- ,"प्र जने अगर ख्नेव्ये ्ुआ ्रते तो
ईट ्् ए् सेर षपस्न वो शेर उबयी -पृतचो मे ृमय्च् ज्त्, ््ां च् षपस्न पृतचो मे ए् रौथ्ई भर ड्य्
ज्त् I आम ्ी गुठयीचो ्् षपस्न भी इसी तर् बरत् ज्त् l"5

'वरा ्े बेटे ' उपनच्स मे ह्स्नो ्े सश् पृतरो् ्् ृरता हवख्ई वेत् ्ै I गढपोखर जय से
मछुओं ्् ररशत् भ्व्तम् ्ै I सजसे गोनड ए् बुड् मछव् इस प््र वच् ्रत् ्ै -"च् प्नी सव् से ्म्र्
र्् ्ै I ह्सी भी ््य मे इसे छोड न्ां स्ते प्नी और म्टा न ्भी षब्ी ्ै न् षब्ेगे I गरोखर ्् प्ाी
म्मूयी प्ाी न्ां ्ै I व् तो ्म्रे शरार ्् य्ू ्ै Iसजवगी ्् ृनरोड ्ै I"6

्मय्््ंत षतप्ठी ्े उपनच्स ‘प््ाघर’ उपनच्स मे जमींव्रा वचवचथ् ्े चथ्थ् रप ्ो रेख्ंह्त
ह्च् गच् ्ै। शं्र ु्र् जै्रन ्ो हवच् गच् खेत ्ा उस्् स््र् थ् । उसे शं्र ु्र् छीने ज्ने पर प्ये
व् अनशन ्रत् ्ै, हफर जब उस्ी म्ँग पूरा न्ां ्ोती ्ै तब व् ज्र ख््र अपनी ज्न वे वेत् ्ै। जै्रन
््त् ्ै- “वेखो भैच्, मै ज् र्् ्ँू...च् रोय् छोड्र ज् र्् ्ँू। प््ाघर ्े ऊपर। उस ब्भन ्े ऊपर। प्ये
बेटा ्ी ज्न यी, हफर खेत छीन ृयच्।....वेखन्, ृनप्त ्ो ज्एग् उस्् । डा् ्ो ज्एग् प््ाघर। मेरा ब्त
म्नन्। प््ाघर ्े ब्भनो से ्ोई न्त् न रखन्। ख्न-प्न, आन्-ज्न्, पैयगी-असीस ्ुछ न्ां। उन्े खेत
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्ी घ्स, पेड ्ी प्ी त् न छून्। ज्र ख््र मर र्् ्ँू। म्यूम ्ै, परेत बनूँग्। ्मेश् च्ां, प््ाघर ्े
आस-प्स मँडर्ऊँग्।.... षबर्वरा मे जो मेर् ््न् न्ां म्नेग्....वेखन् कच् ्रत् ्ँू उस््।”7

षवद्स्गर नौहटच्य ने ‘भीम अ्ेय्’ उपनच्स मे उतर्खंड ्े ग्ँवो ्े ह्स्नो ्ी समचच्ओं ्ो
हवख्च् ्ै। ््रा ग्ँव ्े आस-प्स ्े ग्ँव जो प््ड पर बसे ्ै व््ँ ्े योगो ्ो सर््र प्नी उपयब् न्ा
्रव् प्ची । सजस्् वान् ्रत् ्ुआ येख् ््त् ्ै- “च््ँ ्ी बचती मे र्ने व्ये योगो ्ो प्नी अय्नंव्
से य्न् ्ोत् ्ै। नवा नीरे ब्ती ्ै और व््ं से ऊपर आने मे सी्ी, खडा रढ्ई पडती ्ै। च््ं से नवा तट त्
आन्-ज्न् ्राब डेढ ह्योमीटर पडेग्। इस प्नी ्े ृयए सभी मंती, र्जनेत्, ऑह़सर व्व् ्रते ्ै। पर
चोजन् बनती न्ां नजर आती।”8

र्मवरश ृमश ने ‘बीस बरस’ उपनच्स मे ग्मीा केतो मे आज्वा ्े ब्व आचे बवय्ब ्ो ब्ुत ्ा
ब्रा्ी ्े स्थ वेखने ्् पच्स ह्च् ्ै। ग्ँवो ्े सर््रा चव्चथच ्ेनवो ्ी वचनीच सचथृत एवं व््ँ ््च् ्र
र्े भष सर््रा ्मर््ररचो ्ी सचथृत ्् वान् ह्च् गच् ्ै। सुमेर ब्ब् ्ी पुतो्ू ्ो जब पसव-पीड् ्ोती ्ै
तो वंवन् अपने पृत ्ो नस् ्ो बुय्ने भेजती ्ै। जब व् न्ा आती ्ै तब व् खुव बुय्ने ज्ती ्ै। व््ँ ज््र
वेखती ्ै ह् नस् रेहडचो सुनते ्ुए योगो से ब्त ्र र्ा ्ै। पूछे ज्ने पर व् ््ती ्ै- “अरे ्ोई ए् ग्ँव और
ए् घर ्ा तो मेरे सजममे न्ां ्ै। वेख र्ा ्ै न इतने योग बैठे ्ै। अभी-अभी ए् ्ेस से यौटा ्ँू।”9 जब ग्ँव
्े अचपत्य ्े मराजो से अचपत्य ्ी सचथृत ्े ब्रे मे व्मोवर जी पूछते ्ै तो वे ््त् ्ै- “अरे चे
स््ब, सर््र स्रा वव्एँ भेजती ्ै येह्न चे सब वु् ्न मे बेर वेते ्ै और ्मे चे ्ा वव्एँ खरावने ्े ृयए
््ते ्ै। वु् ्नव्रो और इन्ी ृमयीभगत रयती र्ती ्ै। स््ब जो असरव्र योग ्ै उन्ां ्ो मुफत वव्एँ भी
ृमयती ्ै, उन्ां ्े च््ँ नस् ज्ती ्ै। ्म गराब योगो ्ो ्ोई न्ां पूछत्।”10

ृनष्ु् गुप मे ््् ज् स्त् ्ै ह् ह्ंवा उपनच्स स्ह्तच मे ह्स्नो ्े जीवन ्् व्चतषव् ृरत
हवख्ई वेत् ्ै I वःुख, पीड्, संत्स, गररबी जैसी अने् समचच्ओं ्् स्मन् ह्स्न ्ो ्रन् पडत् ्ै I
आज-्य ग्ँव और ह्स्नो ्े जीवन ्ो ये्र ृयखे ज्ने व्ये स्ह्तच ्ीरे - ्ीरे ्म ्ोते हवख्ई वे र्े ्ै,
कचो्ी येख् श्रा पररवेश मे पुरा तर् रंग रु्् ्ै I आज अृ््तर ह्ंवा येख् न्ां ज्नते ्ी ग्ँव मे ह्स
प््र ्् म््ोय ्ै I ग्ँव मे ह्तनी मकतचू ्ुई, उस्् ््रा कच् ्ै I ह्तनी गररबी ्ै ,गराबो ह्स्नो ््
शोुा ह्स प््र ्ो र्् ्ै ,षबसवी सवा ्े उपनच् सो मे ह्स्नो ्े जीवन पर षवचतकत रर्् ्ी गई ्ै I
सजन्े अरचचन से पमुख समचच्ा जैसे ब्ड, सुख्, अ््य, गररबी, अनच्च- अतच्र्र जैसी सचथृत ्् चथ्थ्
ृरता सम््यीन उपनच्सो मे पवृशत् ्ोत् ्ै I ह्स्न आतम्तच् ्र र्् ्ै I आज व् तब््ा ्े ्ग्र
पर खड् ्ै I
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे ब्य षवमश्
वु्् हवगंबर असोरे

पचत्वन् -

ब्य स्ह्तच ्् उदेशच ब्य प्ठ्ो ्् मनोरंजन ्र उन्े जीवन ्ी व्चतषव्त् से पररृरत
्र्न् ्ै। अतः ब्य स्ह्तच ्े येख् ्ो ब्य मनोषवज्न ्ी पूरा ज्न््रा ्ोन् आवशच् ्ै, तभी व् ब्य
म्नस ्े अनुच्र स्ह्तच रर स्ेग्। सम््यीन षवमश् मे सम्ज ्ी ह्सी भी समचच् पर रर्,् परररर्,्
संव्व, त्् -षवत्् आहव।

आ्ुृन् चुग मे हवख्ई वेत् ्ै, इस ब्य वौर मे ्ुछ स्ह्तच मे स्ह्तच येख्ो ने बड् बवय्व
षवशेु तौर पर ब्य स्ह्तच ्ो ्ा अपने येखन मे चथ्न हवच् थ्। इनमे मन्र रौ््न ्् न्म उलयेखनीच ्ै।
इस वौर मे ह्शोरो ्े ृयए भी ब्य - उपनच्स येखन ्् पच्स हवख्ई वेत् ्ै। इस वौर्न भी ् असखयेश
शीव्चतव रमन' भी ब्यस्ह्तच््र ्े न्म से ज्ने ज्ते ्ै।

आ्ुृन् चुग मे ्ई षववेशी व्य उपनच्स भी अनुव्व, ्े म्रचम से ब्य्ो ्ो उपयब्
्रव्ए गए। ह्ंवा ब्य उपनच्सो ्् च् वौर षवृभनन षवुचो पर आ््ररत सौ से अृ्् उपनच्सो ्े प््शन
्े ृयए पृसद ्ै। अंगेजी उपनच्स््र जे. ्े रौयींग ्े ्ैरा पॉटर ्े स्तो उपनच्स ्् अनुव्व सु्ीर वासकत
जी ने ह्च् ्ै। ्ैरा पॉटर इस उपनच्स मे यड्े ्ी ज्वईु वुृ नच् ्ो बवरो ्ी म्ृम्् ृरता ह्च् ्ै। बवरो
्ो सुबे रमत््र से अृभ आ्च् षवभोर ्र वेने वश्च्् ्ै। ्ैरा पॉटर न्म् मनोवश् ्् ज्वगूरो ्े व्यी ्थ्
्ो वश्च्् गच् ्ै

पेमरंव चुगीन ्थ् स्ह्तच मे ब्य षवमश्

पेमरंव चुग ्ो ्थ् स्ह्तच ्् चवा् चुग म्न् ज्त् ्ै। ब्य ्््ृनच्ं भी चथ्थ् अृभवचष् ्े
स्थ सवप्थम पेमरंव चुग मे ्ा प््ृशत ्ुई। जैसे- वो बैयो ्ी ्थ्, ईवग्् आहव। पृसद आयोर् परम्नंव
शीव्चतव ्् मत ्ै ह् पेमरंव बडा संवेवन् ्े येख् ्ै, उन्े च््ँ सब्े ृयए स्ह्तच ृमय ज्त् ्ै- बवरो
्े ृयए स्ह्तच ृमय ज्एग्, ह्शोरो ्े ृयए भी ृमय ज्एग्। 'गुलयी डंड्' ह्शोर भी मज् ये्र पढेग्, बडे
योग भी पढ स्ते ्ै। पेमरंव ्े ्थ् स्ह्तच ्ी सवप्मुख षवशेुत् च् ्ै ह् उनमे ब्य्ो और ह्शोरो ्े
मनोषवज्न ्् सूकम ृरता ्ुआ ्ै। जैसे गबन न्म् उपनच्स चदषप ब्य्ो ्े ृयचे ृयसखत उपनच्स न्ां ्ै,
तथ्षप मुखच प्त ज्यप् ्े ब्य मन ्् अतचंत चथ्थ् ृरता ्रते ्ुए पेमरंव जी ने आरंभ मे ्ा ृयख् ्ै-
'ए् बडा बडा आंखो व्यी ब्ृय्् ने व् रीज पसंव ्ी जो उन रम्ती ्ुई रीजो मे सबसे सुनवर थी। व्
हफरोजी रंग ्् ए् रंद््र थ्। म्ं से बोयी "अमम् मै च् ््र यूंगी। म्त् ने ््् "च् तो बड् म्ंग् ्ै। र्र
हवन मे इस्ी रम्-वम् ज्ती र्ेगी।" षबस्ती ने म्ृम्् भ्व से ृसर ह्य््र ््् "ब्ू जी 4 हवन मे तो
षबहटच् ्ो असयी रंद््र ृमय ज्एग्।" म्त् ्े हवच पर इन सहवचत् से भरे ्ुए शबवो ने रोट ्ी। ््र ये
ृयच् गच्। ब्ृय्् ्े आनंव ्ी सीम् न थी। श्चव ्ारो ्े ््र से भी उसे इतन् आनंव न् ्ोत् । उसे
प्न्र व् स्रे ग्ंव मे न्रती थी। उस्े प्स जो ब्य संपष् थी उसमे सबसे मूलचव्न सबसे षपच च्ा
षबलयौर ्् ््र थ्।1

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091


International Journal of Multidisciplinary Research and Technology
ISSN 2582-7359, Peer Reviewed Journal, Impact Factor 6.325

www.ijmrtjournal.com

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091 Volume 5 Issue 3 (Special Issue, March 2024)— 34 —

पेमरंव जी ्ी ्््ृनचो मे उपसचथत ब्य प्तो ्े रररत मे ब्य्ो ्े ृयए उपवेश च् ृशक् से अृ््
ब्य मनोषवज्न ्् ृरता ृमयत् ्ै। जैसे- बडे भ्ई स््ब, ईवग््, ृमटटू बूढा ्््ी आहव ्््ृनचो मे
उपसचथत बवरो ्े रररत ृरता मे ब्य मन ्ी सहवचत्, ्ोमयत् और सवर्ई ्् चथ्थ् अं्न ्ै। ृमटटू
न्म् ्््नी ्् ब्य प्त गोप्य ृमटटू न्म् बंवर से ब्ुत पेम ्रत् थ्। इस ्थ् मे ज्नवरो से बवरो ्ी
पेम और ृमतत् ्ी भ्वन् ्् सुनवर ृरता ृमयत् ्ै। - 'यखनऊ श्र मे ए् स््स ्ंपनी आई थी। उस्े
प्स शेर, भ्य,ू रीत् और ्ई तर् ्े और ज्नवर भी थे। इन्े स्थ ्ा ए् बंवर ृमटटू भी थ्। बवरो ्े झुंड
्े झुंड रोज इन ज्नवरो ्ो वेखने आच् ्रते थे। ृमटटू ्ा उन्े सबसे पच्र् यगत्। उन्ां बवरो मे गोप्य भी
थ्। व् रोज आ्् और ृमटटू ्े प्स घंटो रुपर्प बैठ् र्त्। व् ृमटटू ्े ृयए घर से रने, मटर, ्ेये य्त्
और उसे सखय्त्। ृमटटू भी गोप्य से इतन् ह्य ृमय गच् थ् ह् षबन् उस्े सखय्ए ्ुछ न् ख्त्। इस
प््र वोनो मे अवछी वोचती ्ो गई।2

सम््यीन ्थ् स्ह्तच मे ब्य षवमश्

सम््यीन ्थ् स्ह्तच मे ब्य ्््ृनचो ्ो ए् षव्् ्े रप मे पृतषषत ह्च् ज् र्् ्ै। इस्े
अनुस्र ब्य स्ह्तच छोटा उम ्े बवरो ्ो रच्न मे रख ्र ृयख् गच् स्ह्तच ्ोत् ्ै। ब्य ्थ् स्ह्तच
्् उदेशच ब्य प्ठ्ो ्् मनोरंजन ्र उन्े जीवन ्ी व्चतषव्त् से पररृरत ्र्न् ्ै। अतः ब्य स्ह्तच
्े येख् ्ो ब्य मनोषवज्न ्ी पूरा ज्न््रा ्ोन् आवशच् ्ै तभी व् ब्य म्नस ्े अनुस्र स्ह्तच रर
स्ेग्।

सम््यीन ब्य स्ह्तच ्े उतथ्न मे शी ्े शं्र षपलयई ्् न्म उलयेखनीच ्ै। शी ्े शं्र
षपलयई ु्र् ब्य स्ह्तच ्े संवभ् मे ृरल्न बु् ्चट ्ी चथ्पन् सन ् 1957 मे ्ी गई थी इस ्चट ््
मुखच उदेशच बवरो ्े ृयए बे्तर ब्य स्ह्तच उपयब् ्र्न् ्ै। ब्य ्थ् स्ह्तच ्ी अृभवकषद मे भी इस
्चट ्् उलयेखनीच चोगव्न ्ै। जैसे- ह्ंवा मे पौर्सा् ्थ्एं - चथ्- क् षा सुव्म्, प्य्व आहव। पशु पसकचो,
पच्व्रा और वनच जीवन पर आ््ररत ्््ृनच्ं जैसे पंरतंत ्ी ्््ृनच्ं, जंगय ्ी ्््ृनच्ं आहव। षवज्न
्ी ज्नव््् ्््ृनच्ं जैसे उपचोगी अषवष््र, ्ंपचूटर, घडा, टेयीफोन, रेयग्डा, पवत् ्ी पु््र, आहव।
मनोरंज्, खेय, ज्सूसी, र्चच, और रोम्ंर ्ी ्््ृनच्ं- जैसे अनोख् उप््र, नृन््य मे गुजरे प्ंर हवन,
ज्सूसो ्् ज्सूस, प्ंर ज्सूस आहव। म््न वचष्तव से संबंृ्त ्््ृनच्ं जैसे- जगवाश रंद बसु, सुभ्ु रंद
बोस आहव ।

आ्ुृन् ब्य ्थ् स्ह्तच ्् पवत्् शी जचप््श भ्रती ्ो म्न् गच् ्ै। जचप््श भ्रती जी
्् म्नन् ्ै ह् 'सजस वेश ्े प्स समकद ब्य स्ह्तच न्ां ्ै, व् उजजवय भषवषच ्ी आश् ्ैसे ्र स्त्
्ै? और कच् ब्य् ्ो ्य च् परसो ्े भरोसे छोड् ज् स्त् ्ै ? 21वीं सवा ्ी रुनौृतचो ्े ृयए ्म्रे
ब्य् तैच्र ्ै ह् न्ां। ब्य षवमश् से संबंृ्त तथचो और इस्े चवरप ्ी म्तवपूा् ज्न््ररच्ं शी
जचप््श भ्रती ्ी 'ब्य स्ह्तच 21वीं सवा मे', प््श मनु ्ी 'ह्ंवा ब्य ्षवत् ्् इृत््स' एवं हवषव्
रमेश ्े स्क्त््र और ह्नवा ्््नी ्् सम््यीन पररवेश, 'पेमरंव ्ी ब्य ्््ृनच्ँ ्ुछ ृनजी नोटस' मे
भी संवृभत् ्ै।
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ृनष्ु्

उपरो् षवशेुा से चपष ्ै ह् सम््यीन ब्य स्ह्तच मे ब्य मनोषवज्न, षवज्न ्ी
पगृत,सम््यीन बवयती जीवन मूलच और संर्र म्रचमो मे आई क्ंृत आहव ्ा पमुख षवुच वचतु ्ै। ह्ंतु
पूव् ्े ्थ् स्ह्तच मे अृभवच् यो् ्थ्एं, परा ्थ्एं, पौर्सा् ्थ्एं, ऐृत््ृस् ्थ्एं, व्वा न्नी ्े
ह्चस,े र्चच यो् ्ी ्थ्एं, ज्सूसी ्््ृनच्ं, उपवेश्तम् और पेरा्चपव ह्ंतु अतचंत रोर् और मनोरंजन
से चु् ्लपन् प््न से ये्र चथ्थ् त् ्ी अृभवचष् ्रने व्ये ्थ् स्ह्तच ्् आज भी उतन् ्ा म्तव
्ै। इन्े म्रचम से बवरो मे ्लपन्शीयत् र्ग्तम्त् और संवेवनशीयत् ्े म्नवीच गुाो ्् संर्र ्ोत् ्ै।
च्ंषत्त् ्े वतम््न वौर मे इन म्नवीच गुाो ्् म्तव और भी बढ ज्त् ्ै।

नीरस उपवेशो और ज्न ्े बोझ से भरा ्ुई ्््ृनच्ं ्भी भी ब्य स्ह्तच ्् अंग न्ां बन
स्तीं। अतः ह्नवा ्थ् स्ह्तच मे ब्य षवमश् ्े संवभ् ्े अरचचन ्े ृयए ब्य्ो ्े ृशका च् मनोरंजन
्े उदेशच से ृयखी गची ्््ृनचो ्े स्थ-स्थ ऐसी ्््ृनचो ्ो भी वेखन् ्ोग् जो भये ्ा ब्य प्ठ्ो ्े
ृयचे सोदेशच न ृयखी गची ्ो, ह्नतु उन्ी षवुच वचतु बवरो ्े म्नृस् षव््स ्े ृयचे उपचु्, मनोरंज्,
पेरा्व्ची और ृशक्पव ्ो। वसूरा ओर ब्य षवमश् ्े अंतगत् ्म उन क् ृतचो ्् भी अरचचन ्रते ्ै जो
ब्य्ो ्े पढने ्े ृयए उपचु् च् उन्े चोगच न्ां ्ै ह्नतु उनमे बवरो ्े म्नृस् और स्म्सज् उतथ्न-
पतन ्ी समचच्ओं पर षवर्र ह्च् गच् ्ो। जैसे- मननू भणड्रा ्् उपनच्स आप्् बणटा, पेमरंव जी ्े
उपनच्स गबन और ृनमय््, मैतेची पुषप् ्ी ्््नी 'बोझ' आहव। इन ्थ् स्ह्तचो मे बवरो ्ी परवररश और
उन्े पृत म्त् षपत् और सम्ज ्े व्ृचतवो पर षवमश् ह्च् गच् ्ै।

संवभ् सूरी
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्ेव्रन्थ अगव्य ्े ्वच मे ह्स्न ्ी चथ्थ् अृभवचष्
डॉ. रेषवत् बयभीम ््वळे

्ु. बह्ज् चम्र् म््षवद्यच,वसमत सज. ह्ंगोयी

स्र्ंश
्ेव्रन्थ अगव्य ह्ंवा स्ह्तच जगत ्् ए् ब्ुत बड् न्म ्ै। पगृतव्वा ््वच ््र् ्े सव् पमुख ्षव

्ै। पृतव्वा ््वच ््र् मे इन्ी ए् अयग प्र्न ्ै। ृमटटा से जुडे ्ुए ्षव ्ै। जनम्नस ्े ्षव ्ै। प क् ृत
पेमी ्षव ्ै। शोुतो, पीहडतो, मजवरूो, ह्स्नो तथ् वंृरतो ्े ्षव ्ै। वे ए्संघ सम्ज ्ी चथ्पन् ्रन्
र््ते ्ै। अगव्य जी ए् चुगदष् ्ोने ्े स्थ-स्थ जन-मन ्े ्षव ्ै। ्रती ्े ्षव ्ै। म्कसव््वा
षवर्र््र् से पभ्षवत अगव्य जी जनम्नस ्े पृत ग्रा अचथ्, पेम, ्रा्, अपन्पन, म्नवीच संवेवन् ्ो
मन मे ृयए ्ुए ्षव ्ै। स्म्सज् षवुमत् ्ो ृमट््र सम्नत् ्ी ्डा ्ो मजबूत ्रने ्् मौृय् पच्स
उन्ोने अपनी ्वच ररन्ओं ्े म्रचम से ह्च् ्ै। ग्ंव एवं ह्स्नो ्े असचततव ्े ृयए ृनरंतर उन्ी येखनी
ृनरंतर यडती र्ा।
शबव
पगृतव्वा, जनम्नस, चुगदष् ्षव, म्कसव््वा षवर्र््र्, म्नवीच संवेवन्, षवुमत् असचततव।
पचत्वन्

ह्स्न ्ेवय शबव न्ां ्ै। भ्रत वु् ्ी नींव ्ै। जो पुरे वेश ्् भरा-पोुा ्रत् ्ै। वेश ्ी सभचत्
और संच क् ृत ्् संरका भी ्रत् ्ै। वेश ्् ्र ए् वचष् क् षु पर ृनभर् ्ै। संवेवन् ्े ्र्तय पर खडे
र्ने व्ये ब्ुमुखी पृतभ् ्े ्ुशय ृरतेरे ्ेव्रन्थ अगव्य जी पगृतशीय षवर्र््र् ्े मश्ूर ्षव ्ै।
स्म्सज् समचच्ओं ्े पृत अतचंत सजग र्ने व्ये ्ै। 01 अपैय, 1911 ई. ्ो उ्र पवेश ्े ब्ंव् सजये ्े
बबेर त्सीय ्े ्म्ृसन न्म् छोटे से ग्ंव मे जनमे ्ुए ्ेव्रन्थ अगव्य जी ह्ंवा स्ह्तच ्े पमुख
्चत्कर ्ै। षपत्जी शी. ्नुम्न पस्व अगव्य एवं म्त्जी घृसटटो वेवी जी ्े संच््रो मे प्ये बडे ्ै। ््वच
्े संच््रो तो उन्ो अपने षपत्जी से ्ा ृमये ्ै। इन्ोने इय्््ब्व षवशषवद्यच से चन्त् ( बी.ए.) ्ी
उप्ृ् और ््नपुर से ््नून ्ी उप्ृ् प्ा ्ी ्ै।

मरचमवग्च पररव्र मे जनमे ्ुए अगव्य जी मे सम्ज ्े ्र ए् वग् ्े पृत पेम एवं ग्रा आचथ् र्ा
्ै। ्म्ृसन ्ी ृमटटा मे पये-बडे ्ेव्रन्थ जी ्् आ्ुा् प क् ृत और क् षु ्े पृत अृ्् र्् ्ै। श्चव
इसृयए इन्ोने गराब, ह्स्न, मजवरू, खेत, खृयच्न, ्ूप-छ्ं्, ृमटटा, ग्ंव आहव अने् षवुचो ्ो ्ेद मे और
खबर ररन्ओं ्् सकृ कन ह्च् ्ै। उन्ी ्षवत्ओं मे इस सभी षवुचो ्ी स्जत् झय्ती ्ै। उन्ोने अने्
्षवत्ओं ्े स्थ ्ा ृनबं्, उपनच्स, ्््नी, संचमरा, येख, आहव ररन्ओं ्् भी ृनम््ा ह्च् ्ै। उन््
&#39;अपूव्&्#39; ््वच संग् स्ह्तच अ््वमी से पुरच क् त ्ै। &#39;पृतच्&#39;

न्म् ए् म्त उन्् उपनच्स ्ै। &#39;समच-समच पर&#39;, &#39;षवर्र बो्&#39; जैसे वैर्रर्
ृनबं् सॉनग र्ो ्ा ह्ंवा स्ह्तच जगत ्ो हवए ्ै। &#39;बचती सखयी गुय्बो ्ी&#39; च् इन्् तो पृसद
च्त् संचमरा ्ै। इन्ी आने् ररन्ओं ्् रसी, जमन् तथ् अंगेजी जैसी षवृभनन षववेशी भ्ु्ओं मे अनुव्व
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भी ्ुए ्ै। ऐसे म््न ्षव ्ेव्रन्थ अगव्य जी ्् ृन्न 22 जून, सन ् 2000 मे ्ुआ। परंतु आपनी ररन्ओं
्े म्रचम से वे आज भी ह्ंवा स्ह्तच जगत मे अजर्मर ्ै।
षवुच षववेरन

्ेव्रन्थ अगव्य जी जनमन ्े ्षव ्ै। जन स्म्नच ्ी पीड् ्ो उन्ोने अपनी आंखो से वेख् ्ै।
इसीृयए उन्ी पीड् ्् अतचंत हवच चपश् ृरता उन्ोने अपनी ््वच ररन्ओं मे ह्च् ्ै। सम्ज ्े स्थ
उन्् यग्व थ्। भूख से परेश्न, बे््य योगो ्् ृरता ्रते ्ुए ्षव ने ््् ्ै, &quot;ब्प बेट् बेरत् ्ै,
भूख से बे््य ्ो्र, ्म् ्ीरज प्ा खो्र, ्ो र्ां अनराती बबर्, र्ष स्र् वेखत् ्ै, ब्प बेट् बेृेरत्
्ै।&quot;¹ उन्ोने म्नव जीवन ्े ्र ए् फय् पर रोग शम ्् सौवच् ढंूढने ्् पच्स ह्च् ्ै। खेती ्ी
ृमटटा ्ो ह्स्नो ्े भ्य ्् रंवन म्न् ्ै। ्ठोर पररशम ्ो म्तव हवच् ्ै। क् षु एवं ह्स्न संच क् ृत पर
भ्रतवु् ्ी बुृनच्व हट्ी ्ै। जब इस बुृनच्व मे ्ा वर्रे नजर आती ्ै तब ्षव परेश्न ्ो्र बेरैन ्ो ज्ते
्ै। उन्् वच््ुय मन बोय उठत् ्ै, &quot;च् ्रती ्ै उस ह्स्न ्ी, जो ृमटटा ्् पूव् प्रखी, जो ृमटटा
्े संग स्थ ्ा, तप्र, गय्र, जी ्र, मर्र खफ् र्् ्ै। जीवन अपन्।&quot;² ह्स्न भ्रतीच संच क् ृत
्् रमरम्त् त्र् ्ै, परंतु आज च् ह्स्न षवृभनन संृं्टो से जूझ र्् ्ै। अपनी आतम्तच् ्रने यग् ्ै।
ह्स्नो ्ी आतम्तच्एं इस समच वेश ्े स्मने ब्ुत बड् जवयंत पश ्ै। च् ब्ुत ्ा हवच द्व् एवं ृरंत्
्् षवुच ्ै। ्षव ्ेव्रन्थ जी अपनी ररन्ओं ्े म्रचम से अपन् व्ृचतव ृनभ्ते ्ै। सर््र ने अपन्
व्ृचतव ृनभ्ने ्ी आवशच्त् ्ै। &#39;्रती&#39; न्म् ्षवत् मे ह्स्नो ्ी पीड् ्् अतचंत सूकम
ृरता ह्च् ्ै। इस ्षवत् मे वे ह्स्न ्ो वेश ्् रखव्य् म्नते ्ै। जमीन ्् असयी म्यी च् ््व्र
अगर ्ोई ्ै तो व् ह्स्न ्ै। अने् प््र ्े आसम्नी और सुलत्नी सं्टो से जूझत् र्त् ्ै। ्भी ््र
न्ां म्नत्। ्ठोर पररशम ्रत् र्त् ्ै। ्भी ्त्श न्ां ्ोत्। सं्टो से डर ्र ््थो ््थ म्रे न्ां बैृैठत्।
षवृभनन प््र ्े पच्स ्रत् र्त् ्ै। बेपरव्् ्ो्र शम एवं स््स समेट्र ृमटटा से ्ा उज्् ये्र आगे
बढत् र्त् ्ै। &#39;ड्ंगर&#39; न्म् ्षवत् मे ह्स्न ्ी त्सवा ्ो पचतुत ्रते ्ुए ्षव ने ्््ं ्ै,
&quot;्ै भूख बडा यंबी-रौडा, बीस जनो ्् सब ख्न्, चे ए् अ्ेये ख्ते ्ै, हवन भर ्ा प्पुर ्रते ्ै, ्म
भूखे ्ा र् ज्ते ्ै।&quot;³ ्षव ्ेव्रन्थ जी ्् अपनी जनत् पर अटूट षवश्स ्ै।

ह्स्न ृमटटा ्् ृमत ्ै। ्षव उस्े गुाो ्ो प्र्नते ्ै। ृमटटा ्े स्थ ्ा ्ूप-छ्ं्, ठंृंड-ब्ररश सब
्ुछ स््र, तपत् एवं गयत् भी र्त् ्ै। व् अपन् समचत जीवन ृमटटा ्े पृत समषपत् ्रत् ्ै। व् खुव
भूख् पच्स् र््र वसूरो ्ो अन्ज वे्र, वसूरो ्ी भूख पच्स ृमट्त् ्ै। उस्् जीवन ्ठोर पररशम से भर्
्ुआ ्ै। प् क् ृत् झंृंझ्व्तो ्ो झेयत् र्त् ्ै। ्ंसी खुशी खो्र खून पसीन् ए् ्र्े ृमटटा ्् शकगं्र
्रत् र्त् ्ै। ृमटटा मे से सोन् उग्ने ्ी त््त ्ो प्यत् ्ै। &quot;वेख र्् ृमटटा मे सोने ्् सपन्,
ृमटटा ्ी मह्म् ग्त्, ृमटटा ्े ्ा अंतचतय मे, अपने तन ्ी ख्व ृमय््र, ृमटटा ्ो जीषवत रखत् ्ै,
खुव जीत् ्ै। चे ्रती ्ै उस ह्स्न ्ी।&quot;⁴ प्रीन ््य से ये्र आज त् ह्स्नो ्ी समचच्एं ्भी
्म न्ां ्ुई ्ै। इन समचच्ओं ्ी चथ्थ् अृभवचष् इन्ी ्षवत्ओं मे चथ्तथच दषषगोरर ्ोती ्ै। ह्स्नो
्ी त्सवा ्ोई ्म न्ां ्र प् र्् ्ै। इसृयए चपीड इ्र पढा-वर-पीढा च् बढती ्ा ज् र्ा ्ै। ह्स्नो ्ी
वव्ुश् से ्षव अतचंत आ्त ्ै। टूटा-फूटा झोपडा च् ्वरे ृमटटा ्े छोटे से घर मे ह्स्न ्ो अपन् जीवन
च्पन ्रन् पडत् ्ै। व् ब्ुत षववश र्त् ्ै। उस्े प्स वसूर् ्ोई र्चत् न्ां ्ोत् ्ै ह् व् अपनी गराबी
्ो ृमट््र अवछ् ख्स् जीवन जीचे। त्ह् व् ईम्नव्र ्ै। इम्नव्रा से हवनभर मे्नत मजवरूा ्रत् र्त्
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्ै। थ््- म्ंव् घर आ्र यौटत् ्ै तो बे्ोश ्ो्र सो ज्त् ्ै। उसे म्यूम ्ै ह् ्रती ्े प्स भष्र्र च्
ररशत न्ां रयती ्ै। र्त ्े भोजन ्ी भी तो ्ोश उसे ्््ं र् प्त् ्ै। ऊंरे म्यो ्े ब्रे मे व् ्ब
सोरेग्।

ह्स्न ्ी इम्नव्रा ्ो पचतुत ्रते ्ुए नच्च वचवचथ् एवं सम्ज सम्ज वचवचथ् सम्ज मे वच्ा
भष्र्र पर फट््र यग्ते ्ुए ्षव ््ते ्ै, &quot;मै रोर न्ां च् से्म्र। मै न्ां ड्ैतो ््स्थी। ृ्् ्ै,
इन ्ौडा ्ु्ो ्ो। चे झूठ गव््ा वेत ्ै। चे न्ां र््ते मै पनपंू, इन्ो मै मेटंू, जनत् ्् जमघट मै ब्ं्ू,
इन्ो तोडू, नौ्रश््ा-अफसरश््ा ्् ृसर फोडंू, व:ुश्सन ्ो ्मजोर ्रं, इन्ी रोटा, इन्ी रोजी, इनसे ्र
्र सब्ो वे वूं, इससे चे मेरे बैरा ्ै।&quot;⁵ ्ेव्रन्थ अगव्य जी ्ी ्षवत्ओं मे ृमटटा ्ी म्् ्ै। म्नव
जीवन ्ी स्जत् एवं ्ोमयत् भी वेखने ्ो ृमयती ्ै। उन्ोने सन 1931 से ्ा ृयखन् शुर ह्च् थ्। उन्ी
््वचोष् ्् आच्म ब्ुत ग्र् एवं षवचतकत ्ै। सम्सज् चथ्थ् ्े स्थ ्ा र्जनीृत् रेतन् भी ्षवत् मे
प्ई ज्ती ्ै। उन्ोने ््वच मे शोषुत, पीहडत, वृयत, मजवरू, ह्स्न, सव्् ्र् वग् ्े ्र ए् प्यू ्ो नच्च
वेने ्् पच्स ह्च् ्ै। म्नवत्व्वा दषष्ोन ्ो ृयए ्ुए ्षव आगे बढते र्े ्ै। पंूजीव्व ्् पव्फ््स ्रते
्ुए शमजीवीचो ्े पृत आचथ् और ्रा् ्् भ्व उन्े ््वच मे पचफुहटत ्ुआ ्ै। संवेवनशीय हवच से उन्ोने
ह्स्नो ्े पररव्रो ्ी वव्ुश् ्् ृरता ह्च् ्ै। &#39;जब ब्प मर् तब कच् प्च्, भूखे ह्स्न ्े बेटे ने,
घर ्् मयब्, टूटा खहटच्, ्ुछ ््थ भूृम व् भी परती रमरौ्े जूते ्् तलय्, छोटा छोटा गुहडच् औगी, व्
कच् ज्ने आज्वा कच्? आज्व वेश ्ी ब्ते कच्? उन्ी ्षवत्ओं मे षवदो् ्् चवर भी प्च् ज्त् ्ै तथ्
वचंगच भी पचतुृत ्ोत् ्ै। सोश्ो ्े पृत घका् ्ै। श्चव इसृयए ्ा इन्् ््वच सम्ज स्पेक ्ै। सव्् ्र्
वग् ्ो समकद ्र्े षवश मे म्नवत् चथ्षपत ्रन् ्षव ्् यकच ्ै। ह्स्न ्ी त््त उन्े मे्नत मे ्ै।
अत: ्म् जब त् शम ्े षबन् ह्च् ज्त् ्ै, तब त् स्थ्् न्ां ्ोत्। जब ्म् और शम स्थ ्ोगे तब
सफयत् प्ा ्ोती ्ै। तब ््ां ज््र चवग्न्ंव ्ी प्ृा ्ोती ्ै। ह्स्न च् चवग्न्ंव प्ने ्े ृयए अपने
सपनो ्ो पूर् ्रने ्े ृयए हवन र्त खेतो मे ्ठोर पररशम ्रत् र्त् ्ै। &quot;सब्े ््थो मे ्ंृसच् ्ै,
सब्ी ब््ो मे खपत् ्ै, जलव जलवा स्ंसे येते सब जन मन से ््ट र्े ्ै ए् यगन से, ए् रचेच से, जीवन
्् शम सफय ्ुआ ्ै, सजंव् हवय ्ो्रउठ्ने ्ो ख्ने ्ो भरपूर ृमय् ्ै।&quot;⁶ ह्स्नो ्् शोुा ृसफ्
पंूजीपृतचो ्े ु्र् ्ा न्ां ्ोत् ्ै बसल् वतम््न वचवचथ् ्ी भष र्जनीृत और सकयष ््च् पा्यी ्े ््रा
भी ्ोत् ्ै। भ्रतीच ह्स्नो ्ी ओर उन्ी पीड् ्ी ओर गंभीरत्पूव्् रच्न न्ां हवच् ज्त् ्ै। ह्स्न तो
वेश ्ी अथव्चवचथ् ्ी राढ ्ी ्ै। ह्स्न ्ा ्म्रा अथव्चवचथ् ्ो मजबूती वेत् ्ै। औदोृग् क्ंृत ्े न्म
पर ह्स्नो ्् शोुा ह्च् ज्त् ्ै। उन्े खेत-खृयच्न ्ो उज्ड हवच् ज्त् ्ै। षव््स ्े न्म पर बडा-बडा
्ंपृनच्ं, ््रख्ने तथ् मशीनी्रा ह्च् ज्त् ्ै। ्ेव्रन्थ अगव्य ऐसे ्ा ह्स्न ्ी चथ्थ् सचथृत ्ो
पखत् से ्षवत् मे अृभवच् ह्च् ्ै। ्षव ऐसे ह्स्न ्ी सचथृत से ृरंृतत ्ै। सजन्ो वो व् ्ी रोटा तथ्
तन ढ्ने ्े ृयए ्पड् त् नृसब न्ां ्ोत् ्ै।
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सम््यीन स्ह्तच मे षवषव् षवमश्
डॉ. अमर आनंव आयवे

स््. प्रच्प्
्य् एवं षवज्न म््षवद्यच, रौस्ळ्,त्. सज. बीड

सम््यीन षवमश् से त्तपच् ्ै ह् सम्ज ह् ह्सी भी समचच् पर रर्,् परररर्,् संव्व, त््-षवत््
आहव। इसी ्े अंतगत् असचमत्मूय् षवमश् ्ो ्म वेख स्ते ्ै सजसमे वे सभी षवुच आते ्ै सजन्े मनुषच
्ी असचमत् से जोड्ेर वेख् ज्त् ्ै अतः सजन्े ््ृशचे पर य््र छोड हवच् गच् ्ो । भ्ु् , ्म,् ृयंग, वा,्
ज्ृत आहव षवुच असचमत्मूय् षवमश् ्े आ््र ्ै ।

21 वी सवा षवमश् से भरा ्ुई ्ै, इस सवा मे सम्ज ्े सभी वंृरत समू्ो ने अपने ्् , अृ्््र और
अपनी असचमत्गत प्र्न ्े ृयए ृना्च्् यड्ई छेड रखी ्ै। चे यड्ई ह्ृस्े षवरद न्ां बसल् अपने ्ा
पक मे यडा ज् र्ा ्ै , जीनमे ्म आहवव्सी, ह्ननर, वृयत, तथ् सी षवमश् ्ो पमुखत् से वेखते आ र्े ्ै।
इसी तज् पर और भी ्ई नचे षवमश् ह्ंवा स्ह्तच ्े स्थ जुडे ्ै तथ् आगे भी जुडते र्ेगे। च््ँ ्म आहवव्सी
षवमश् तथ् ह्ननर षवमश् पर षवर्र ्रने ज् र्े ्ै।

आहवव्सी असचमत् ्ी प्र्न, उस्े असचततव संबंृ् सं्टो और उस्े सखय्फ ज्रा पृतरो्ो ््
स्ह्तच आहवव्सी षवमश् ््य्त् ्ै। आहवव्सी से त्तपच् वेश ्े मूय ृनव्सी ्े रप मे ्म वेखते ्ै, जो
'जय, जंगय, जमीन' ्् पमुख ््व्र ्ै। पर आज उसे अपने ्ा घर से ृन््यने ्् ुडचंत पचथ्षपतो वव्र्
्ोत् नजर आत् ्ै। अपने इसी मूय आतमसमम्न ्े अृ्््र ्ी म्ँग ्रत् स्ह्तच आहवव्सी षवमश् ्े त्त
्म वेखते ्ै।

तेसजनवर ्् '््य् प्वरा' मरचपवेश ्ी 'उर्ँव' जनज्ृत ्ी समचच्ओं ्ो वच् ्रनेव्य् आहवव्सी
यघु उपनच्स ्ै। उपनच्स््र आहवव्ृसचो ्् उपृनवेृश् वचवचथ् मे फंसे ्ोने ्् व्चतव स्मने रखत् ्ै।
स्थ ्ा आहवव्सी भूख, अभ्व, व्ररदच, शोुा आहव से परेश्न ्ो्र ईस्ई, ह्ंवू , बौद ्म् मे वासकत ्ोने ्े
ऐृत््ृस् व्चतव ्ी ओर भी सं्ेत ्रत् ्ै। आहवव्ृसचो ्े भूख, अभ्व और व्ररदच ्ो वच् ्रत् ्ुआ
व् ृयखत् ्ै, "स््ब र्त मे बवर् मर गच्। उस्ी म्ँ ने ्ई हवनो से ्ुछ ख्च् न्ां थ्। उस्ो गोव मे
ये्र उस्ी म्ँ भी मर गची। उसने भी ्ई हवनो से ्ुछ ख्च् न्ां थ्। "1 उपनच्स मे भूख ृमट्ने ्े ृयए
ज्रायी वनचपृतच्ँ, बुहटच्ँ और षबसलयचो ्् म्ंस ख्ने ्् स्मने रख्, इसी संवभ् मे पोफेसर रमनय्य ््
ए् व्वच ्ै - "इसव्चतव मे '््य् प्वरा' उपनच्स मे भ्रत ्े सव््ृ्् उतपीहडत व उपेसकत आहवव्ृसचो
्ी जीवन सचथृतचो ्े अने् प्युओं ्ो येख् ने सम्जश्सीच दषष, ह्नतु स्थ ्ा येख्ीच संवेवन् से इस
ढंग से ृरषतत ह्च् ्ै ह् भ्रतीच सम्ज ्ी जहटयत् भी उभर्र स्मने आती ्ै और स्थ ्ा आहवव्ृसचो ्े
जीवन ्ी पीड् ्् म्ृम्् अं्न भी येख् ्ी ्यम से ्ोत् रयत् ्ै।"2 उपनच्स मे ईस्ई मतो ्े पर्र-
पस्र ्ी ओर भी रच्न खींर् ्ै।

तेसजनवर ्् उपनच्स '््य् प्वरा' चथ्थ् ्े ए् अनज्ने वगुम् इय््े ्ी अंतच्त्् ्् अनूठ् और
प्य् प्म्सा् उ्र- आ्ुृन् स्कच ्ै। मरचपवेश ्े ग्न आहवव्सी केतो मे घहटत ्ोती घटन्ओं और
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जंगयो ्े प्र स्ँस येते जीवन ्् इतन् षववरा्तम्, संवेवनशीय और सूकम आ्यन सम््यीन ्थ् स्ह्तच
्ी ए् षवरय उपयसब् ्ै।

र््ेश ्ुम्र ृसं् ु्र् रृरत 'पठ्र ्् ्ो्र्' झ्रखणड ्े वतम््न जनज्तीच जीवन पर ृयख् गच्
ए् सश् उपनच्स ्ै । अंगेजो ्े भ्रत छोडने ्े ब्व झ्रखणड ्े जंगयो मे ए् नची शोु् संच क् ृत ््
उवच ्ुआ। च् थी स््ू, ब्बू और बनवू् ्ी संच क् ृत। आज भी ए् ृन्न् आहवव्सी म््जन ्े घर मे जनम
येत् ्ै, ब्बू ्ी बेग्रा मे खटत् ्ै और स््ू ्े ्ज् मे मर ज्त् ्ै। आहवव्सी ्लच्ा ्ी सर््रा चोजन्ओं
्् अतचृ्् य्भ श्रा आहवव्ृसचो ्ो ्ा ृमय प्त् ्ै, जो वचतुतः आहवव्सी सम्ज ्ी 'मयईव्र' परत ्ै।
पचतुत उपनच्स मे इन केतो मे शोुा, उतपीडन और अतच्र्र ्े नचे-नचे वु् को ्े ज्य मे फँसे जनज्तीच
म्नस ्ो सजग ्रत,े उनमे असचमत् ्े बीज अँ्ुर्ते ए् संवेवनशीय और दढ इवछ्शष् व्ये न्च् ्ी ्थ्
्ै, स्थ ्ा ्त्श् मे ृघरा ए् आहवव्सी चुवती ्े आतमसंघु् एवं न्रा-मुष् ्ी ्््नी ्ै। अनत मे शम, उदम
और स्भ्ृगत् ्े ृयए संघुश्ीय जनज्ृत ्ी च् ्थ् इस उ्र ्ी बेरैन खोज भी ्ै ह् ह्नवू ्म् ्े षवर्ट
्ैनव्स पर उन्ी कच् जग् ्ै। पचतुत क् ृत मे ऊबड-ख्बड झ्रखणड ्े इस खुरवरे चथ्थ् ्े स्थ-स्थ जंगय
्े षवरषपत ्ोते रे्रे ्े सम्न्नतर जीवन और प क् ृत ्े ररशतो ्् सौनवच् भी ्ै।

उपनच्स््र ने उपनच्स मे झ्रखणड ्े ए् छोटे से ग्ंव गजयीठोरा ्े आहवव्सी-संघु् ्े आखच्न
ु्र् पूरे भ्रत ्े आहवव्ृसचो ्े स्थ ्ो र्े स्म्सज्, आृथ्् , ््ृम्् , शोुाो ्ी ओर रच्न खींरने ््
पच्स ह्च् ्ै और बत्ने ्ी ्ोृशश ्ी ्ै ह् इस तर् ्े शोुा ्े ृश््र ृसफ् गजयीठोरा च् झ्रखंड ्े
्ा आहवव्सी न्ां बसल् पूरे भ्रत और षवश भर ्े आहवव्सी इस अम्नवीच क् तच ्े ृश््र ्ै। वुृ नच् ्ो
सभच और ृशसकत बन्ने ्े ृयए ृन्ये गोरो ने "आच्ेृयच्ई मूय ्े एफोृनग्इटस न्म् ए् पूरा पज्ृत ््
सफ्च् ्र ड्य्। रेड इंहडचनस ्् समूय न्श ्र हवच्।"3 इस सभच गोरा ज्ृत ने भ्रतीच आहवव्ृसचो ््
मूयोवछेव ्रने ्ी ्ोृशश ्ी पर अंगेजो ्ो इन जीवट आहवव्ृसचो ्े बग्वती तेवर ्् स्मन् ्रन् पड्
और अंततः आहवव्ृसचो ने ््र न्ां म्नी येह्न आज्वा ्े ब्व आज भी आहवव्ृसचो ्् शोुा ज्रा ्ै।

च् ्््नी ृसफ् झ्रखंड ्े 'गजयीठोरा' ्ी न्ां बसल् पूरे भ्रत ्े आहवव्ृसचो ्ी ्ै। आज भ्रत
वुृ नच् ्ी छठी शष् बनने ज् र्् ्ै येह्न उसी भ्रत ्े आहवव्सी सम्ज मे ृशक्, चव्चथच, रोजग्र ्े
मुखच मुदे ग्चब ्ै और वे बं्ुआ मजवरू ्् जीवन जीने पर ब्रच ्ै। इस सभच सम्ज ्ो जंगयो, प््डो पेड-
पौ्ो, जंगयी ज्नवरो, ह्राो, ब्घो ्ी खूब ृरनत् ्ै। ््ये ह्राो ्े ृश््र पर भ्रत मे ृसनेम् ्े न्च्ो से
ये्र न्ृच््ओं त् पर ्ेस रयते र्े ्ै। आचे हवन पच्व्रा ्ो ये्र पूर् वेश ब्स से उबय पडत् ्ै परनतु
इन्ां वन पवेशो मे र्ने व्ये आहवव्ृसचो ्े ृयए षव््स और उतथ्न ्ी चोजन्ओं ्े पृत ्ोई पृतबदत्
न्ां हवख्ई वेती ्ै।

च््ँ आहवव्सी षवमश् ्े त्त आहवव्सी असचमत् ्ो व््र सम्ज से ््ट्र वेखने ्ी बज्च
शोषुत-उतपीहडत वग् और शोु् वग् ्े बीर रये आ र्े प्रंपरर् संघु् ्े रप मे तथ् इन्े संघु् , ्ो ए्
वच्प् संघु् ्े ह्चसे ्े रप मे वेख् गच् ्ै।

ृनष्ु:् चपष ्ै ह् आहवव्सी सम्ज सहवचो से ज्ृतगत भेवो, वा् वचवचथ्, षववेशी आकमाो, अंगजो
और वतम््न मे सभच ््े ज्ने व्ये सम्ज (तथ््ृथत मुखच््र् ्े योग) ु्र् वरू-वर्ज जंगयो और प््डो मे
खवेड् गच् ्ै। अज्नत् और षपछडेपन ्े ््रा उन्े सत्च् गच् ्ै। अकर ज्न न ्ोने ्े ््रा च् सम्ज
सहवचो से मुखच््र् से ्ट् र््, वरूा बन्त् र््। उन्ी यो््य् और उन्् स्ह्तच सहवचो से मौसख् रप मे
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र्् ्ै और इस्् ््रा र्् उन्ी भ्ु् ्े अनुरप ृयषप ्् षव्ृसत न ्ो प्न्। च्ा ््रा स्ह्तच जगत
मे आहवव्सी ररन्््र और उन्् स्ह्तच गैर-आहवव्सी स्ह्तच ्ी तुयन् मे ्म ृमयत् ्ै।

आज ्य भ्रतीच सम्ज मे और स्ह्तच मे ह्जडो ्ी समचच् ए् स्म्सज् समचच् ्े रप मे उभर्र
स्मने आ र्ा ्ै । अपन् ्क़ व् म्ंग र्् ्ै । र्जनीृत मे और रुन्व मे भ्ग येने ्् अृ्््र उन्े ृमय
र्् ्ै । सम्ज मे जीते जी उन योगो ्ो ब्ुत सी च्तन्एं स्नी पडती ्ै । भ्रतीच सम्ज एवं स्ह्तच मे
तकतीच ृयंगी षवमश् ह्ननर सम्ज ्े ब्रे मे न ्ेवय ज्न््रा वेती ्ै बसल् उन्े उतथ्न ्ी हवश् मे
म्तवपूा् षवमश् सुझ्ती ्ै। इन तकतीचपंथीचो ्ो और भी ्ई न्मो से पु््र् ज्त् ्ै। जैसे ह्- ह्जड्,
ह्ननर, खव्ज्सर्, खोज्, उभचृयंगी, ृशखंडा, छक्् आहव. । संषव््न मे इन्े इंटरसेकस, ््ंससेकसुअय और
््नसजेडर ्े रप मे प्र्न् गच्। और इन्ी प्र्न ्ो थड् जेडर मे ््नसजेडर शाेी मे रख् गच्। सर््रा
आँ्डे वेखे ज्च तो आज भ्रत मे ह्ननरो ्ी संखच् र्र य्ख नबबे ्ज्र ्े यगभग ्ै।

सभच सम्ज ने इन्े ्र-वम ्ोस् और अपने से वरू रख्। नृतज् च् ्ुआ ह् इन्े अपन् पेट प्यने ्े
ृयए नुक्ड रौर््े, टोयन््े पे च् रेलवे मे भीख म्ंगनी पडती ्ै। च् इससे भी गुज्र् न ्ो तो वेशच्वकष् ्रने
्े ृयए मजबूर ्ोन् पडत् ्ै। इन्े सजचमफरोशी वयवय मे ृगर ज्ने से एडस पीहडतो ्ी संखच् बढ र्ा ्ै।
आसखर इन्ी पीड् और वव् ्ो ्ोई सुनन् समझन् तथ् म्सूस ्रन् न्ां र््त्-

"्ंगन ्ै मेरे ््थ मे, पर ्य्ई मे त््त ्ै पुरुो से अृ््
आव्ज ्ै मेरा पुरुो सी, पर मन मेर् ्ोमय ्ै पुरुो से अृ््

पर पूछत् असचततव मेर्, तू ्ौन ्ै?"4
्र तकतीचपंथी ्े मन मे च् सव्य पैव् ्ोन् य्जमी ्ै ्ी मै ्ौन ्ँू? मेर् असचततव कच् ्ै? मेर् वजूव

कच् ्ै? कच् इन्ा सव्यो ्े जव्ब प्ते-प्ते च् जीवन बीत ज्चेग्? कच् चे सभच सम्ज इन तकतीच पंृथचो
्ो अपने मे सम्ह्त न्ां ्र स्त्? इन्ा सव्यो ्ी खोज ्रत् च् शो््येख प्ठ्ो ्े समक पचतुत ्ै।

मै यकमी मै ह्जड् ' पचतुत आतम्थ् ्े म्रचम से 'यकमी न्र्चा षतप्ठी' ने अपने वजूव ्ो प्र्न्,
अनुभव ह्च् और उसे ््गज पर भी उत्र्। यकमीन्र्चा ए् पुरु ्े ृयंग मे जनम् ह्जड् ्ै। इसी अनुभव
्ो व् सम्ज ्े स्मने, सम्ज ु्र् ठु्र्ए गए ऐसे ्ई ह्जडो ्् पृतृनृ्तव ्रत् नजर आत् ्ै। सम्ज
मे वो ्ा ृयंग अृ्् परृयत ्ै ए् ्ै सी और वसूर् ्ै पुरु। पर और ए् ृयंग भी ्ै सजसे नपुंस् ृयंग ्््
ज्त् ्ै, जो न् ्ा पुरु ्ै और न् ्ा सी। च् पैव् तो ्ोते ्ै उसी ्ो् से सजस ्ो् से सी तथ् पुरु जनम
येते ्ै। पर जब इन बवरो ्ो ए्स्स ्ोत् ्ै ह् मै भये पुरु ृयंग मे पैव् ्ुआ ्ँू येह्न मेर् शरार मुझे सी
बनने ्ी ओर आ्षुत् ्र र्् ्ै। च् जो पुरु से सी बनने ्ी पहकच् उस यड्े ्े ृयए ह्तनी त्सव्ची ्ो
स्ती ्ै इसे व्ा म्सूस ्र स्त् ्ै जो इस पहकच् से गुजर् ्ो। च्ां से उस्् जीवन संघु् प्रंभ ्ोत् ्ै।
उस पररव्र तथ् सम्ज से जो अब त् उस्् ह्चस् थ्।

पचतुत आतम्थ् प्ठ्ो ्ो मजबूर ्रती ्ै ह् ्म अपने नजररए ्ो बवये सजस तर् यकमीन्र्चा
षतप्ठी ्े पररव्र ने बवयी। इन तकतीच पंृथचो ्ो प्ररव्रर् तथ् स्म्सज् स्चोग प्ा ्ो तो वे सी-पुरुो ्े
स्थ ्ं्् ृमय््र रय स्ते ्ै। च् सौभ्गच 'यकमी' ्ो प्ा ्ुआ पर अनच तकतीचपंथीचो ्े स्मने च् ए्
चक पश बन् ्ुआ ्ै।
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'ह्जड्' च् 'थड् जेडर' इस समू् ्ी प्र्न ्मे आज-त् हफलमो मे न्र-ग्न् ्रते तथ् रेयवे च् ््हफ्
पर त्यी बज् ्र पैसे म्ंगने व्यो ्े रप मे ्ुई ्ै जो स्डा प्ने ्ुए मव् ्े सम्न नजर आती ्ै। पर जब
यकमीन्र्चा षतप्ठी ह् 'मै ह्जड् मै यकमी' आतम्थ् पढने ्े प््त इन्े समूरे समू् ्े पृत जो घका् ््
भ्व सचथत थ् व् ए् समम्न मे पररवृतत् ्ुआ। ्ौन,्््ं, ह्स्े घर,ज्ृत, पंथ, ्म,् वग् मे पैव् ्ो च्
्म्रे ््थ मे न्ां ्ै। वैसे ्ा 'ह्जड्' बनन् च् ए् प क् ृत ्ी ृनचृत ्् ए् ह्चस् ्ै, जो पैव् तो मव् ्ी
प्र्न से ्ोत् ्ै पर जैसे-जैसे व् बड् ्ोने यगत् ्ै वैसे उसमे सीतव ्े गुा ज्गकत ्ोने यगते ्ै। इतन् ्ा
न्ां उस्् बत््व भी सी ्ी तर् ्ा ्ोने यगत् ्ै। जैसे- र्न-स्न, ब्तरीत ्् ढंग, पुरु ्ी और आ्ुा्
आहव। मै ज्नन् र््ंूग् ह् इसमे इन योगो ्ी कच् गयती ्ै? व् भी ्म्रा तर् ्ा ह्सी म्ं-ब्प ्ी संत्न
्ै, ह्सी ्् भ्ई ्ै, च् सम्ज ्् व् ह्चस् ्ै सजसे सम्ज से अयग ्रने ्् अृ्््र ह्सी भी सी च् पुरु
्ो न्ां ्ै। येह्न यैृग् ृभननत् ्े ््रा इन्े सम्ज से बह्ष क् त ह्च् गच् ्ै। म्नवत् ्े षवर्र से
वेख्ज्ए तो मनुषच ज्ृत पर च् सबसे बड् ्यं् ्ै,जो अपनी ्ा षबर्वरा ्े ए् वग् पर अनच्च ्रत् नजर
आत् ्ै। पचतुत आतम्थ् ्ी 'यकमी' ने सम्ज ्े अनच्च््रा ृनचमो ्् डट्र पृतरो् ह्च् और अपनी
ए् अयग प्र्न चथ्षपत ्ी। व् बस इतन् र््ती ्ै ह् ह्जड् प्र्न ्े स्थ ्ा ए् म्नव ्ोने तथ्
म्नवीच कमत्ओं ्ो षबन् ह्सी भेवभ्व ्े सम्ज ईन्े चवी््र ्रे च्ा आग् ्रती ्ै। कच् इस आग् ्ो
समम्न पूव्् चवी््र् ज्एग्?इस्् जव्ब च् आतम्थ् वेगी च््ं त् ह् चवचं यकमी इस ब्रे मे ह्जड्
समुव्च से ््ती ्ै- " इन ह्जडो से मै ब्र-ब्र ््ती ्ँू, सम्ज ्् जो ्मे वेखने ्् नजररच् ्ै उस्े ृयए
्म भी सजममेव्र ्ै। सम्ज मे घुय ृमय ज्ओ, उनसे ब्त ्रो हफर वेखो च् नजररच् बवयत् ्ै च् न्ां "5
1) सम्ज ्ंठ्ो ु्र् चौन शोुा:-

इन योगो ्् और सम्ज ्् संबं् बरपन से ्ा शोुा ्े म्रचम से जुड् ्ै सजसमे सम्ज ्े ्ुछ योगो
ु्र् इन्् यैृग् शोुा ्ोत् ्ै। यकमीन्र्चा जब स्त स्य ्् थ् तब प्यी ब्र उस्् चौन शोुा ्ोत्
्ै। जब्ी व् प्ये से ्ा बीम्र थ् और ग्ंव श्वा ्े ृयए गच् थ्। व्ा ए् ररशतेव्र ्् यड्् उसे अं्ेरे
्मरे मे ये ज्त् ्ै और गयत ््म ्रत् ्ै। इस ब्त ्् सजक यकमी पचतुत आतम्थ् मे ्रती ्ै-

" मुझे ्ुछ च्व न्ां पर उसने जब मेरे अंवर घुसेड् तो मुझे ब्ुत त्यीफ ्ुई और रक्र आ गच् " 6
्वरी उम मे ्ा जब्ी उसे पत् भी न्ां ह् चे उस्े स्थ कच् ्ो र्् ्ै? इतन् ्ा न्ां उसे ्म््च् भी
ज्त् ्ै ह् अगर ह्सी ्ो ्ुछ बत्च् तो वेख येन्! जब जब यकमीन्र्चा ग्ंव ज्त् ्ै चे यड्े उस््
शोुा ्रते। पर ््ां तो भी षवरो् ्ोन् जररा थ्, तभी च् ृसयृसय् र्ने व्य् थ्। तब प्यी ब्र पृत््र
्रने ्ी ह्ममत यकमीन्र्चा ्रत् ्ै-'ए मुझे ््थ न्ां यग्न् ्ोई...' इस तर् ्म््ने पर चौन शोुा ््
ृसयृसय् टूटत् ्ै। पर जैसे-जैसे उम बढती ्ै वैसे-वैसे पुरु ्े पृत उस्् आ्ुा् बढने यगत् ्ै और उसे च्
अ्स्स ्ोने यगत् ्ै ह् व् और यड्ो से अयग ्ै, एबनॉमय् ्ै। सजस्् ्य ढंूढने ्े ृयए व् मुंबई मे
सचथत म््ेशरा उद्न प्ंुरत् ्ै, ज््ँ 'गे' योगो ्े ृमयने ्् हठ््न् थ् सजस्् पृतृनृ्तव अशो्र्व ्षव
्रत् ्ै। इन से ृमय्र यकमीन्र्चा अपनी समचच् तथ् आ््ंक्ओं ्ो उस्े स्मने रखत् ्ै जैसे- "
'ब्ईकच्' ्ँू योग मुझे इसी न्म से ृरढ्ते ्ै। अभी ्ुछ हवनो से मै पुरुो ्ी तरफ आ्षुत् ्ोने यग् ्ंू... मै
्ा ऐस् अयग कचो ्ँू? मै एबनॉमय् तो न्ां ्ँू न्?" इस पर अशो् ह्ममत ब्ं्ते ््त् ्ै-" तुम एबनॉमय्
न्ां ्ो बवरे, नॉमय् ्ा ्ो। एबनॉमय् ्ै च् ्म्रे आस-प्स ्ी वुृ नच्... चे ्मे समझ न्ां स्ती। पर तुम
उस्े ब्रे मे मत सोरो। च््ं आए ्ो न्... अब ्म ृमय्र इसमे से र्चत् ृन््येगे। अब तुम जो ्र र्े ्ो,
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व्ा ्रो। अभी तुम बवरे ्ो। पढ्ई ्रो। ड्ंस सीख र्े ्ो, वो सीखते र्ो... ्ुछ भी बवय्व य्ने ्ी जररत
न्ां ्ै। एस.एस.सी. ्ोने ्े ब्व आन् मेरे प्स। हफर मै तुम्े सब समझ् वूँग्"7 च््ं आने ्े प््त
यकमीन्र्चा मे ए् आतमषवश्स ज्गकत ्ोत् ्ै और पत् रयत् ्ै ह् व् 'गे' ्ै एबनॉमय् न्ां। स्थ ्ा व्
अ्ेय् ्ा ऐस् न्ां ्ै, और ब्ुत स्रे योग उस जैसे ्ै अथ्त् सम्न्म्।

च््ँ अशो्र्व ्षव ्ी ए् ब्त सम्ज ्ो झ्झोडने व्यी थी ह्- 'एबनॉमय् ्ै ्म्रे आसप्स ्ी
वुृ नच्... चे ्मे समझ न्ां स्ती।' आसखर कचो सम्ज ऐसे यड्ो ्् मज्् उड्त् ्ै? उन्े ब्चकच्, छक््
च् ह्जड् ्् ्र ृरढ्त् ्ै। जब्ी इसमे इन्् ्ोई भी वोु न्ां ्ै। वोु ्ै तो प क् ृत ््, सजसने उन्े शरार
तो पुरु ्् हवच् पर भ्वन्एं सी ्ी। सजस ््रा वे पुरु ्ोते ्ुए भी पुरुो ्ी ओर आ्षुत् ्ोते ्ै। इसी
््रा इन्े 'गे' ््् ज्त् ्ै। ््ईच्ूय ्ी पढ्ई ्े प््त यकमी रो्न न्ृसर तथ् रषव ्े स्थ चौन संबं्
चथ्षपत ्रती ्ै। इनमे रषव ्ा ऐस् पुरु थ् सजस्े ृयए यकमी ्् प्यी ब्र हवय ्ड्् और बेरैन भी ्ुआ।
रषव ने सवप्थम पच्र कच् ्ोत् ्ै इस्् ए्स्स हवय्च्, श्चव इसी ्् नतीज् र्् ्ोग् ह् यकमी ने अपने
पच्र ्ो अपनी स्ेयी ृनश् पर ्ुब्न् ्र हवच्। कचोह् व् भी रषव ्ो र््ती थी और रषव यकमी से श्वा तो
न्ां ्र स्त् थ् और न् ्ा उस्ी सजंवगी यकमी ्े स्थ र््र संवर स्ती थी। इसृयए हवय पर पतथर
रख्र व् रषव ्ी सजंवगी से ृन्य ज्ती ्ै।

च््ँ सम्ज ्ी ब्त ्रे तो तकतीचपंथी से चौन संबं् ्ी वर््र ्ोती ्ै। संबं् भी चथ्षपत ह्ए ज्ते
्ै,पर जब अृ्््र वेने ्ी ब्त आती ्ै तो च्ा सम्ज उन्े वरह्न्र ्रत् नजर आत् ्ै। ऐसी वोगयी
म्नृस्त् मे च् तकतीचपंथी पीस ्र र् ज्ते ्ै। और सी पुरु सम्ज से ्ट्र अपन् ए् नच् सम्ज ज््ं
स्रे तकतीचपंथी र्ते ्ै बन्न् पडत् ्ै। अगर थड् जेडर ्े योगो ्ो प्ररव्रर् तथ् स्म्सज् स्चोग प्ा ्ो
तो वे योग भी सी-पुरु ्े स्थ ्ं्े से ्ं्् ृमय््र रय स्ते ्ै। इसृयए सम्ज मे ऐसे योगो ्् चवी््र
्ोन् र्ह्ए सजससे वे ए् आम इंस्न ्ी तर् जीवन वचतीत ्रे और सी पुरु सम्ज ्् ्ा ए् ह्चस् बन
्र र्े। सजस्े ृयए ऐसे योगो ्े पृत जन- ज्गकृ त आवशच् ्ै। सबसे म्तवपूा् ब्त च् ्ै ह् पररव्र ््
स्थ ृमये, ृशक् ृमये, नौ्रा मे शुभ अवसर ृमये जैसे यकमी ्े पररव्र व्यो ने उसे ृशसकत ह्च्, ह्जड्
्मचुृनटा जव्इन ्रने ्े प््त भी उस्् चवी््र ह्च्, च्ा वज् र्ा ह् यकमी स्म्सज् ््च् मे अगसर
र्ा। यकमी ्े पररव्र ्ी सोर च् थी ह्- "सजसे जैस् अवछ् यगे, वैसे जीने वेन् ्ै। ्ोई उस्ी सजंवगी मे
वखय न्ां वेग्। "8 श्चव च्ा वज् र्ा ्ै ह् यकमी ्े ह्जड् बनने ्े प््त पररव्र व्ये थोडे न्र्ज र्े
पर ब्व मे ए् वसूरे से ब्ते ्रने यगे। इसी प्ररव्रर् त््त ्े ््रा यकमी न्र्चा ्ो यकमी ्ी प्र्न
ृमयी।

ह्जड् ्मचुृनटा से यकमी ्् च्ा ््न् थ् ह् - " योग आप ्ो अनवेख् ्रते ्ै...आप्ो वेख् ्ा
न्ां ऐस् हवख्ते ्ै... हफर भी ्मेश् उन्ी नजरो मे र्ो... उनसे ब्ते ्रो... ह्जडो ्े ब्रे मे सम्ज मे जो
गयतफ्मी ्ै, डर ्ै, चे इसी से वरू ्ोगे।"9 इसी आश्व्व ्े स्थ यकमीन्र्चा षतप्ठी ने अपनी आतम्थ्
्े म्रचम से ह्जड् ्मचुृनटा एवं ््ंसजेडर ्ी समचच्ओं ्ो प्ठ्ो ्े समक रखने ्् पच्स ह्च् ्ै।
यकमी ्् म्नन् ्ै ह् यी् से ्ट्र रयन् ्ै, र््े त्यीफ ्ा कचो न् ्ो। यकमी वो जग्ो पर यी् से
्ट्र रय र्ा थी ए् ्म्र् पूर् सम्ज और वसूर् ह्जड् सम्ज। जब त् इन वोनो मे बवय्व न आएग् तब
त् च् ए् वसूरे से अयग ्ा र्ेगे। च््ँ ह्जड् सम्ज ्ो अृ्् जररत ्ै ह् वे सी-पुरु सम्ज मे घुयृमय
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्र र्े, सजस ््रा सम्ज मे इन योगो ्े पृत स््नुभूृत ृनम््ा ्ो। कचोह् सम्ज मे ह्जडो ्े पृत
भ्ंृतच्ँ अृ्् फैय्ई गई ्ै। जैसे -
 ह्जडे ्ी मकतचु ्ोने पर उसे र्त मे वेर से ये ज्ते ्ै, और ये ज्ते समच सभी योग उसे जूतो से म्रते ्ै।
 ह्जडे ्ी अंृतम च्त् ्ोई भी न् वेखे इसृयए वेर र्त मे ृन्यते ्ै।
 च् बवरे रुर्ते ्ै और इन्े अपने जैस् बन्ते ्ै आहव।

इन स्रे भमो ्ो वरू ्रन् ्ै तो ह्जडो ्ो सम्ज मे घुय-ृमय्र र्न् ्ोग् तभी च् संभव ्ै। अपने
अथ् पररशम से यकमी ने च् ्र हवख्च् ्ै। येह्न आज्वा ्े इतने वु् ब्व भी ए् समू् ऐस् ्ै जो अपने
इंस्नी प्र्न तथ् मूयभूत म्नव्ृ्््रो ्े ृयए संघु् ्र र्् ्ै। आसखर ्ब त्...?

चमवाप’ उपनच्स ्् ्थ्न् ह्जड् न्जबीबी ्े इव् ृगव् घूमत् ्ै। व् इस उपनच्स ्ी न्ृच्् ्ै ।
जब से उन्् जनम ्ुआ तब से ये्र घरव्ये परेश्न ्ै । कचोह् बवर् ह्जड् ्ै । हफर भी म्ँ उनसे ब्ुत
पच्र ्रती ्ै । व् पढ्ई मे तेज थी । येह्न आठवीं ्क् मे पढते व् ्ुवरत ्े ्ररशमे ्े ््रा आगे व्
पढ न प्ई। कचो ह् उस समच उसमे सीचोसजत शरार्ंग ्े स्थ व्डा, मूंछ भी आ गए। व् हवय से टूट गई।
सम्ज उन्े वेख्र ्ंसने यग्। सम्ज ्े भच से तंग आ्र म्ँ - ब्प ्मेश् सोर र्े थे ह् इसे कच् ्रे ?
हफर उन्े चवचं इस ब्त ्् अ्स्स ्ो गच् ह् च््ँ पड् र्ने से ्ोई फ्चव् न्ां ,ृसफ् पत्डन् ्े ृसव्च
्ुछ न्ां ृमयेग् इसी षवर्र से व् ह्जडो ्ी वुृ नच् मे ह्जडो ्ी बचती मे रयी गई। प्ये उन्् न्म
नंवर्नी थ् ह्जडो ्ी बचती मे आ ज्ने ्े ब्व उन्् न्म न्ज बीबी रख हवच् गच्।

पररव्र ्े जो सवचच इन्े अपने प्स रखन् र््ते ्ै, परनतु सम्ज उन्े षववश ्र वेत् ्ै ह् व् बवरे
्ो ह्ननर सम्ज ्ो सौप वे। चहव पररव्र ऐसे बवरो ्ो प्यन् र््त् ्ै तो सम्ज र््वट कचो बनत् ्ै?
च्ा सव्य चमर्ज उपनच्स मे उठ्च् गच् ्ै ह् ननवर्नी ्े म्त् षपत् उसे अपने प्स रखन् र््ते ्ै।
ननवर्नी ्ी म्त् उसे पढ् ृयख् ्र अपने पैरो पर खड् ्रन् र््ती थी। ननवर्नी ्ी म्ं ्े स्मने म्त्ब
गुर ए् सव्य उठ्ते ्ै ह्- "म्त् जी ह्सी च्ूय मे आज त् ह्जडे ्ो पढते-ृयखते वेख् ्ै। ह्सी ्ुस् पर
ह्जड् बैठ् ्ै। पुृयस मे, म्चटरा मे, ्येकटरा मे-- ह्सी भी। अरे! इस्ी वुृ नच् च्ा ्ै, म्त् जी--्ोई आगे
न्ां आचेग् ह् ह्जडो ्ो पढ्ओ, ृयख्ओ नौ्रा वो --जैसे ्ुछ ज्ृतचो ्े ृयए सर््र ्र र्ा ्ै।" 10
ह्ननरो ्ो स्म्सज्, श्रारर्, म्नृस् भेव शोुा ्े वौर मे से गु़रन् पडत् ्ै। म्त्ब गुर ्् संव्व
ह्ननरो ्े जीषवत चथ्थ् ्् सतच ्ै।

येख् इस उपनच्स ्े म्रचम से च् बत्न् र््ती ्ै ह् स्््रा योग ह्तने संवेवन शूनच ्ै इस्े
बगैर चे ह्जडे सबो से ्मवव् रखने व्ये ्ै। वे ममत् ्े सुख से भी वंृरत ्ै। हफर भी ए् प्गय औरत ्ी
बवरी ्ो प्य पोस्र बड् ्र वेत् ्ै। ऐसी बवरी ्ो स्थ रखन् ््नूनी तौर पर जुलम ्ै। अगर च् ब्त
पुृयस ज्न गच् तो खतर् ्ो ज्एग्। पुृयस उन्े जीने न्ां वेगे। ्र ह्जड् ए् ृगररच् रखते ्ै। च्नी ह्
ह्सी मव् ्े स्थ र्ती ्ै। इस वुृ नच् मे सभी ्ो जीने ्् अृ्््र ्ै ृसव्च ह्जडो ्ो। कचोह् वे सम्ज से
ृतरच क् त ्ै । उन्े सम्ज ्ोसत् ्ै । उनपर ्ँसी उठ्ती ्ै। जब न्ज बीबी उस बवरी ्ी भत् ्र्ने ्ेृयए
च्ूय ज्ती ्ै तो उन्े वेख्र अरच्षप््एं और ्ुछ छ्त ््न्फूसी ्र र्े थे। तब न्ज बीबी उनसे षबनती
्रती ्ै ह् – “जब ्म ्ं्े पर न्ां ्ोते, ब्नजी ,तो इस तर् ्् मज्् ्म्रे सीने मे ग्यी ्ी तर् यगत्
्ै। ्म आसम्न से तो न्ां टप्ते ्ै न? आप ्ा ्ी तर् ह्सी म्ँ ्ी ्ोख से जनमे ्ै। ््ड –म्ंस ्् शरार
ृयए। ्मे तो अपने आप वःुख ्ोत् ्ै इस जीवन पर। आप योग भी वखुी ्र वेते ्ो”11
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षववेवच उपनच्स मे म्नवी ु्र् न्रा सु््र गक् ्े सफेवपोश रे्रे ्ो बेन््ब ्रने ्े पच्स मे नेत्ओं
्् रररत भी स्मने आने यगत् ्ै और च्ा जनत् ्े रक् अपनी भक् भूृम्् मे दषषगोरर ्ोते ्ै। पश
उपसचथत ्ोत् ्ै सजस मनुषचत् व म्नवत् ्ी ब्त मुखच््र् ्् सम्ज ्रत् ्ै कच् व् च्ा म्नवत् ्ै ह्
अपने से ्मजोर ्् शोुा ्रे ? न्जबीबी ््ती ्ै - "सोर र्ा ्ँू, मेम स््ब, ह् भगव्न ने मुझे ह्जड्
बन््र ठी् ्ा ह्च्। अगर च् न बन्त् तो जरर मुझे औरत बन्त् और तब चे स्रे अतच्र्र मुझे भी
झेयने पडत"े12 ्े ्थन मे जीषवत चथ्थ् ्् ऱ् ृनह्त ्ै। मुखच््र् ्े योगो ्ो भी सोरने ्े ृयए षववश
्र वेत् ्ै ह् उन्ी म्नवत् ह्तनी चव्थ् ्ै ?

सम्ज ्े स्थ-स्थ र्जच भी ह्ननर सम्ज ्े पृत अपने उ्रव्ृचतव ्ो न्ां चवी््रत्। म्त्ब गुर
््ते ्ै ह् "्ोई ्ुछ न्ां ्रत्। सम्ज भी न्ां, सर््र तो अपन् वोट म्ंगने ्े ृयए उन्ां ्े स्मने र्र्
फे्ेगी, न तो रो़ मुृगच्ो ्ी तर् अंडे वे्र आब्वा बढ्एगी। ्म ्ौन से अंडे वेने व्ये ्ै। अलय् ृमच्ं ने तो
्मे चे नेमत वा ्ा न्ां।"13 ह्ननर समुव्च ्् च्ा जैषव् चथ्थ् ्ै। इसी आ््र पर सम्ज ने मुखच््र् से
इन्े ब््र ह्च् ्ै। च््ं म्नव ्ी उपचोृगत् ्ो सम्ज उन्ी यैृग् असम्नत् से कचो सुृनस्त ्रन्
र््त् ्ै। च्ा ह्ननर सम्ज ्े जीषवत जैषव् चथ्थ् ्् षवर्राीच पश ्ै।

च््ँ ्मे येसख्् नीरज् म््व ्ी सर््न् ्रनी ्ोगी, सजन्ोने ह्ननर समबन्ी ्थ्न् ्् रचन ्र
स्म्सज् सरेतत् ्ो वश्च्् ्ै। च््ँ ह्ननर सम्ज ्ो मुखच ््र् से जोडने ्् पच्स ्ुआ ्ै। ह्ननर सम्ज
्ो चवचं अपने पृत संवेवनशीय ्ोने ्ी भी आवशच्त् ्ै। इतन् ्ा नह्ं उन्े ृशक् से संबंृ्त ज्गकत ्ोन्
पडेग् तथ् उस्् पर्र-पस्र भी अपने समुव्चो मे ्रन् ्ोग्। त्ह् ह्ननर सम्ज ्् आृथ्् , र्जनीृत्
एवं स्म्सज् दषष से उतथ्न संभव ्ो स्े।
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी षवमश्
डॉ. षवजच प्हटय

वररष ृशक्
उवर.म्रच.षवद्.गव्डा,सजय् बडव्नी,मप.

शो् स्र

बीसवीं सवा ्े अंृतम वश्ो मे शुर ्ुआ असचमत् मूय् षवमश् आहवव्सी षवमश् ्ै। षवश्य और ब्ुर्षीच
शष्श्यी ्ंपृनचो ने आहवव्सी सम्ज ्ो उन्े जय जंगय जमीन से बेवखय ्र हवच् सजससे आहवव्सी
इय््ो मे बडे पैम्ने पर षवचथ्पन ्ो जनम हवच्। षवश्य््च म््नगरो ने उन्ी संच क् ृत यो्गीतो स्ह्तच
्ो भी सम्ा ्र हवच्। हफर आहवव्ृसचो ने अपने ृयए नए इृत््स ्ी नए ृसरे से तय्श ्ी।नए नेतकतव ्ी
प्र्न ्र समथ् आहवव्सी स्ह्तच ्ो जनम हवच्। आहवव्सी षवमश् उन सभी आहवव्सी असचमत् ्ी प्र्न
उस्े असचततव संबं्ी सं्टो ्े सखय्फ ज्रा पृतरो् ्् स्ह्तच ्ै।

पचत्वन्

आहवव्सी वशन् एवं स्ह्तच ्् मूय्््र पुरख् स्ह्तच ्ा ्ै।पुरख् स्ह्तच आहवव्सी सम्ज मे ्ज्रो
वु् से ज्रा मौसख् स्ह्तच ्ी परंपर् ्ै। 20वीं सवा मे इस्े सं्यन ,संप्वन और प््शन मे ््च् भी ्ुए
्ै ।आहवव्सी ृरंत् इस मौसख् परंपर् ्ो मौसख् स्ह्तच च् यो् स्ह्तच ््ने ्े बज्च पुरख् स्ह्तच
््ते ्ै। सजसमे आहवव्सी स्ह्तच पर च् उस स्ह्तच से ्ै, सजसमे आहवव्ृसचो ्् जीवन और सम्ज उन्े
वशन् ्े अनुरप अृभवच् ्ुआ ्ो। आहवव्सी स्ह्तच््रो मे ्ररर्म मीा्, म््वेव टोपपो, आईनी ््ंसव् पमुख
्ै। आहवव्सी शबव वो शबवो से ृमय्र बन् ्ै ,आहव और व्सी इस्् मूय अथ् मूय ृनव्सी ्ोत् ्ै lज्रव्
जनज्ृत ्ो षवश ्ी सबसे प्रीन जनज्ृत म्नी ज्त् ्ै। संषव््न ्े अनुवछेव 342 ्े अनुस्र अनुसूृरत
जनज्ृतचो च् आहवव्सी च् आहवव्सी समुव्च च् समुव्चो ्् भ्ग च् उन्े समू् सजन्े र्षपृत ु्र् ए्
स्वज्ृन् अृ्सूरन् से वेश भर मे मुखचतः वनो ओर प््डा इय््ो मे फैयी ्ुई ्ै, ्ो षवशेु वज्् हवच्
गच्।वु् 2021त् ्ी ज्न््रा भ्रत मे यगभग 700 से 750 से अृ्् जनज्तीच ्ो स्ती ्ै। षवृभनन
भ्गो मे बसी ्ुई पमुख जनज्ृतच्ं गोड ,मीन् ,संथ्य गडव्, ्ोर्ू, भीय,्ै।

मुखच शबव :__ सम््यीन, आहवव्सी, जनज्तीच, पुरख्, षवमश,् संच क् ृत, असचमत्, समुव्च, ््ृशए, असचततव,
जंगय जनभ्ु्।

सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच और आहवव्सी षवमश्

षवश मे आहवव्सी सम्जो ने अपनी यड्ई खुव ्ा यडा ्ै lयेह्न मुखच ््र् ्े क्ंृत््रा स्ह्तच मे भी
उन्े पृत संवेवनशीयत् पवृशत् ्रते ्ुए उन्ी समचच्ओं ्े ृरता ्ी ज्मत न्ां उठ्ई ।सम््यीन ह्ंवा
स्ह्तच सी षवमश् और वृयत षवमश् मे आगे बढ्ने ्ी ्ोृशश ्र र्् थ्मे पर आहवव्सी षवमश् सबसे नवीन
षवमश् ्ै।चूनेच्ो ने भ्रत ्ी 196 जनभ्ु्ओं ्् असचततव खतरे मे बतय्च् उनमे अृ्््ंश भ्रत ्ी
आहवव्सी भ्ु्एं ्ै। च् व् पश ्ै सजसमे आहवव्ृसचो ्ी असचततवगत एवं असचमत्गत बेरैनी ने ए् पकथ्
एवं चवतंत ््र् ्े रप मे आहवव्सी षवमश् संभ्वन् ्ो बय पव्न ह्च् ्ै।षपछये वो वश्ो मे सम््यीन
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ह्नवा स्ह्तच मे आहवव्सी येख्ो ने षवशेु ्र झ्रखंड केत ्े येख्ो ने अपनी पेठ और प्र्न बन्ई ्ै।
आज आहवव्सी स्ह्तच्यम ्ी ््र आंरृय् केत और र्षीच चतर पर असरव्र बन रु्ी ्ै। अगर आहवव्सी
षवमश् ्ो स्ह्तच येखन ्े ्र्तय पर वेखे तो आहवव्सी ररन् ृरंत् मुखच रप से ्षवत् ्््नी उपनच्स
और संच्रा ्े ्र्तय पर प्ट ्ोती ्ै। आहवव्सी स्ह्तच ह्ंवा ्े असचमत्व्वा षवमश् मे सबसे नवीन
्ै।वु् से ््ृशए पर रखे गए आहवव्सी समुव्च ्ो आज स्ह्तच मे समम्नजन् जग् ृमय र्ा ्ै।
सम््यीन ह्ंवा ्षवत् मे आहवव्सी जीवन ्ो वच् ्रते ्षव ने अपनी ्षवत् ्े म्रचम से आहवव्सी ्ी
प्र्न ्ी ्ोृशश ्ी ्ै। चपष ्ै ह् आहवव्सी ्ी मूय प्र्न उस्ी संच क् ृत से जुडा ्ुई ्ै, जब त् च्
संच क् ृत ्ै तब त् उन्ी प्र्न सुरसकत ्ै। और जैसे ्ा च् संच क् ती खतरे मे पडेगी उन्ी प्र्न भी खतरे
मे पड ज्एगी ्ै। आहवव्सी स्ह्तच सम्ज और स्ह्तच ्े षवृभनन प्युओं ्ो समझने मे मववग्र ्ै।
आहवव्सी षवमश् बीसवीं सवा ्े अंृतम वश्ो मे शुर ्ुआ असचमत् मूय् षवमश् ्ै। आहवव्सी षवमश् स्ह्तच
मे ्षवत्, ्््नी, उपनच्स पमुख षव््ओं मे ररन्एं ्ुई ्ै इसमे ्षवत् सव््ृ ्् म्तवपूा् षव्् ्ै।ृनमय््
पुतुय ्ी नग्डे ्ी तर् बजते शबव, र्मवच्य मुंड् ्् नवा ओर उस्े संबं् नगीत व्पसी पमुख ्ै। ्ुजूर
मोतीय्य,म््वेव टोपपो ्ी ्षवत्एं भी अपने पती् रररत और घटन्ओं ्ी ््वच्तम् ््रा षवृशष प्र्न
बन्ने मे सफय र्ा ्ै। सवर् आहवव्सी ्टा पतंग ्ी तर् भट् र्् ्ै, ््ते ्ै ्म्र् वेश 21वीं सवा ्ी
ओर बढ र्् ्ै।

मवन ्शचप ्ी उ् ्षवत् आहवव्सी ्े पृत ्ूत् रे्रे ्ो स्मने य्ती ्ै ।

आहवव्सी गद मे ्षव ््त् ्ै
्य ए् प््ड ्ो ्् पर ज्ते ्ुए वेख्

उसमे प्ये नवा गई
अब खबर फैय र्ा ्ै

मेर् ग्ंव भी च््ं से ज्ने व्य् ्ै।

आहवव्सी स्ह्तच षवमश् ्े पमुख ररन्््रो मे रमसा्् गुा् ्् सीत् मौसी, ्ैय्श रंद रौ््न भंवर,र्नेद
्् गयोबय ग्ंव ्् वेवत् ्ररर्म मीा् रवृन पमुख ररन्एं ्ै मुंशी पेमरंव ्े स्ह्तच मे गोव्न उपनच्स
मेएवम सदृत ्््नी मे आहवव्सी षवमश् ्ी झय् हवखय्ई वेती ्ै। उन्ोने अपनी ररन्ओं ्े जररए म््जनी
सभचत् ्े षवरद आव्ज उठ्ई सजन्् आहवव्सी सम्ज एवं जीवन मे ्चतकेप आज भी बदसव्स ज्रा ्ै और
जो आहवव्सी वमन एवं शोुा ्े मूय मे मौजूव ्ै।पेमरंव,रेनू,संजीव और नरेद ्् स्ह्तच भये ्ा आहवव्सी
स्ह्तच न्ां ्ै पर आहवव्ृसचो ्ी समचच्ओं पर ृयख् गच् म्तवपूा् स्ह्तच ्ै।आहवव्सी षवमश् ह्ंवा ्े
असचमत्व्वा षवमश् मे सबसे नवीन ्ै और वु् से ््ृशए पर रखे गए आहवव्सी समुव्च ्ो आज स्ह्तच मे
जग् ृमय र्ा ्ै।इस षवमश् मे सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच ्े ्षव अपनी ्षवत्ओं मे आहवव्ृसचो ्े जीवन
उन्ी सचथृतच्ं और संघु् उन्ी आ््ंक्ओं और सपनो ्ो ्षवत् मे अृभवच् ्र र्े ्ै।षवशेु च् ्ै ह्
अृ््तर आहवव्सी स्ह्तच व्ृर् परंपर् ्् ह्चस् र्् ्ै इसमे ्षवत् सव््ृ ्् म्तवपूा् षव्् र्ा ्ै
।इनमे षवृभनन स्म्सज् षवदो् न्रा ्े जीवन संघु् षवचथ्पन और ृशक् अभ्व एवं गराबी और असचततव ्े
पशो ्ो पमुखत् से जग् ृमयी ्ै। ह्ंवा उपनच्स मे आहवव्सी षवमश् मे रेाु्् ्् मैय् आंरय, म््शेत् वेवी
ए् ्ज्र रौर्सी ्ी म्ं, वॉटर वेगर् ्् सुब् श्म, तय्श,गैग, यीडर, ्वरी ्यी रमसा्् गुा् सीत् मौसी
्ररर्म मीा्, म््वेव टोपपो पमुख स्ह्सतच््र ्ै।
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सम््यीन ह्नवा स्ह्तच मे आहवव्सी षवमश् ्ी अव््रा्

आहवव्सी सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच ्ी अव््रा् ्ो तीन पमुख ततव मे षवभ्सजत ह्च् गच् ्ै_

1. आहवव्सी षवुच पर ृयख् गच् स्ह्तच आहवव्सी स्ह्तच ्ै। च् अव््रा् गैर आहवव्सी येखन ्ी ्ै
परंतु समथन् मे ्ुछ आहवव्सी येख् भी ्ै। रमसा्् गुा्, संजीव र्ज,बजरंगी ृतव्रा गैर आहवव्सी ्ै।
्ररर्म मीा्, म््वेव टोप्, आईवी ््ंसव् आहवव्सी येख् थे।

2. वसूरा अव््रा् उन आहवव्सी येखन और स्ह्तच््रो ्ी ्ै जो जनमन् औ बुषद ्े आ््र पर
आहवव्ृसचो ु्र् ृयखे गए स्ह्तच ्ो भी आहवव्सी स्ह्तच म्नते ्ै।

3. तीसरा अव््रा् उन आहवव्सी येखन ्ी ्ै जो आहवव्सी ्े ततवो ्् ृनव््् ्रने व्ये स्ह्तच ्ो ्ा
आहवव्सी स्ह्तच ्े रप मे चवी््र ्रते ्ै आहवव्सी स्ह्तच ्् र्ंरी घोुा् पत आहवव्सी स्ह्तच ्ी
षवमश् त् ्् ्ेदाच षबंवु बन गच् ्ै। आहवव्सी स्ह्तच से त्तपच् व् स्ह्तच से सजसमे आहवव्ृसचो
्् जीवन और सम्ज उन्े वशन् ्े अनुरप अृभचु् ्ुआ ्ो। आहवव्सी स्ह्तच ्ो चूरोप और अमेरर््
मे नेहटव अमेरर्न ्यड् ृयटरेरर, चयैब ृयटरेरर ऑच्ेृयच् मे ओररसजनय ृयटरेरर भ्रत मे इसे ह्ंवा
अनच भ्रतीच भ्ु्ओं मे आहवव्सी स्ह्तच ््् ज्त् ्ै ।आहवव्ृसचो मे आहवव्ृसचत ्ो न् तो आप
वग् क् त ्र स्ते ्ै न् ह्सी म्न् से न्प स्ते ्ै। कचोह् च् तो षवर्सत मे ृमय् ्ुआ व् गुा ्ै
सजसे ्ोई भी अचवी््र न्ां ्र स्त् और न्ां इसे ्ोई ख्ररज ्र स्त् ्ै।आहवव्सी स्ह्तच व्ृर्
तौर पर अपने मूय आहवव्सी भ्ु्ओं मे समकद और षवपुय ्ै।भ्रतीच भ्ु्ओं मे आहवव्सी स्ह्तच येखन
ृनरंतर पगृत पर ्ै और ्र वु् ए् सौ से अृ्् आहवव्सी रृरत पुचत् षवृभनन भ्ु्ओं मे प््ृशत ्ो
र्ा ्ै।भ्रत मे आहवव्सी स्ह्तच प्ंर भ्ु्, मे व्ृर् और ृयसखत रप मे उपयब् ्ै ।अृ्््ंश
आहवव्सी संच क् ृत प्थृम् ्र्तय पर जीवन च्पन ्रती ्ै ।वे स्म्नचतः केतीच समू् मे र्ते ्ै और
उन्ी संच क् ृत अने् दषष से चवचं पूा् ्ोती ्ै। वश्् ो ्े संघु् और पृतरो् ्े ब्व आज आहवव्सी
स्ह्तच ्ो षवशेु रप से ्ेदाच पररृ् मे य्च् ज् र्् ्ै। आहवव्सी सम्ज ्े संव्व ्रने ्् आहवव्सी
स्ह्तच म्तवपूा् नजररच् ्ो स्त् ्ै। आहवव्सी स्ह्तच मे उृरत अव््रा् एवं म्पवंड ्ोन् आवशच्
्ै। इक्ीसवीं सवा ्े षवमश् मे आहवव्सी षवमश् ्ेद मे ्ै ।आहवव्सी स्ह्तच मे र्जनीृत और असचमत्
वोनो ्् सम्वेश ्ै। आज आहवव्सी स्ह्तच ररन् ्े न्म पर येखन मे पृतचप््् ्ो र्ा ्ै ।आहवव्सी
स्ह्तच ्ो समझने ्े ृयए आहवव्सी ्ी व्ृर् परंपर् ्ो समझन् ्ोग्। जो अतचृ्् समकद ्ै।
आहवव्सी स्ह्तच ्े ब्रे मे स्ा समच स्ा अव््रा् ृनृमत् ्रन् आवशच् ्ै।आहवव्सी स्ह्तच से
अृभप्च उस स्ह्तच से सजसमे आहवव्ृसचो ्् जीवन उस्ी समझ मे वशन् ्े अनुरप बस् ्ुआ ्ै।

आहवव्सी षवश ्् ऐस् म्नव समुव्च ्ै सजन्े अपने पूवज्ो से समकद संच क् ृत परंपर् प्ा ्ै। व् सजचो
और जीने वो जैसे षवर्रो ्े पक्र ्ै। चुव्य ्र्रा ्े अनुस्र आहवव्सी ह्सी भी षव्ृसत सम्ज ्े योगो से
अृ्् सर ्े ्राब ्ै कचोह् व् अपनी प्ंरो इंहदचो ्् इचतेम्य सर ्ो ज्नने ्े ृयए ्रते ्ै। सजीषवत्
््राीच षव््स मे षवश्स रखने व्ये आहवव्ृसचो ्ी जीवन षवृ् पूरे षवश ्े ृयए अनु्राी ्ै।चहव जनम्नस
आहवव्ृसचो ्े जैस् संचृमत संतोुी जीवन जी स्े तो पकथवी पर अृ्् खुश््यी ्ोगी और म्नवत् बरी
र्ेगी।
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी स्ह्तच

षपछये पर्स वु् मे ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी षवमश् ने अपनी उपसचथृत वज् ्र्ई ्ै। आहवव्सी स्ह्तच
्े पमुख स्ह्तच््र डॉ रोज ्ेर्ेटट्, पीटरपौय एक््, व्लटर भेगर्, म््वेव टोपपो ,मंगयृसं् मुंड,अंजू बरव्,
डॉ.वेव य्ड्, डॉकटर शोभ् च्लमो,्ररर्म मीा्, डॉ गंग्स््च मीा्, उु्ह्रा आत्म ,सुनीय ग्च्व्ड ,डॉ
चने् यत् नेगी ्ै।््य वु् मे आहवव्सी येख्ो ्ी ररन्ओं ्ो वेश ्े षवृभनन षवशषवद्यच मे चन्त् और
चन्त्ो ्े प्ठचकम मे प््नत् ्े स्थ श्ृमय ह्च् गच् ्ै। म््तम् ग्ं्ी अंतरर्षीच षवशषवद्यच व्््
म््र्ष, इंहवर् ग्ं्ी जनज्ृत षवशषवद्यच अमर्ंट्, डॉ.अंबेड्र मर्ठव्ड् षवशषवद्यच औरंग्ब्व, र्जीव
ग्ं्ी षवशषवद्यच ्ेरय ,र्जीव ग्ं्ी ्ेदाच षवशषवद्यच, ्ोसवर षवज्न एवम पो्ोचोृग् षवश षवरच्यच
्ेरय,ह्ंवा उपनच्सो और ्््ृनचो मे आहवव्सी जीवन और इसी तर् षवृभनन मुदो ्ो आ््र बन््र शो््थ्
सोत ््च् ्र र्े ्ै ।च् आहवव्सी ररन्््रो ्े ृयए बडा उपयसब् ्ै। आने व्ये हवनो मे ह्ंवा येखन मे
आहवव्सी चवर स्मने आने यगेगे आहवव्सी ररन्््र और अृ्् ततपरत् से येखन मे केत मे सहकच ्ोने ्ी
जररत ्ै ।आहवव्सी स्ह्तच ्े पमुख स्ह्तच ररन् अंगूठ् ए्यवच ््,अंत्ानबेहडच् अतीत ्े पसंग,्षवमन
जनीमन,मंजनी मनो्र आतमपथ,व्ृर्त्,ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी ्चतकेप,भ्रत ्े मूय ृनव्सी,रथ ्े
पह्ए ,प्व तये ्ी वबू,जंगय ्े फूय,मेय् आंरय,पराक् गुर,वसंत म्यती,आ््रृशय्,्रन्र ,रथ ्े पह्ए पमुख
््वच ररन् ्ै।

उपसं््र

संकेप मे ्म च् ्र स्ते ्ै ्ी ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी ृरषतत स्म्सज् सचथृत आज भी वचनीच
और ्रा् से भरा ्ै। रोजग्र ्ी तय्श,षव््स ्े न्म पर घटते जंगयो से पय्चन उन्ी समचच्ओं ््
पमुख ््रा ्ै।आज आहवव्ृसचो ्ो जब उन्े जय जंगय जमीन जमीन से अयग ह्च् ज् र्् ्ै तो उनमे
ए् असंतोु ्् भ्व पैव् ्ोने यग् ्ै।इतन् सब ्ुछ ्ोने ्े ब्व भी आहवव्सी सम्ज अपने संच््रो एवं
संच क् ृतचो ्ी प्र्न बन्ए रखने ्े ृयए ्हटबद ्ै। सम््यीन आहवव्सी स्ह्तच म्त सम्ज ्् ्ा ृनम््ा
न्ां ्रत् बसल् उस्े षव््स मे भी अपनी भूृम्् ृनभ्त् ्ै।ह्ंवा स्ह्तच मे समच-समच पर आहवव्सी
सम्ज जनजीवन ्् ृरता ह्च् ्ै।कचोह् आहवव्सी च््ं ्े मूय ृनव्सी ्ै। आहवव्सी शबव से त्तपच् मूय
ृनव्सी, वनव्सी, भ्रतीच संषव््न मे उन्े अनुसूृरत जनज्ृत ्े न्म से संबोृ्त ह्च् गच् ्ै। ह्ंवा स्ह्तच
मे आहवव्सी स्ह्तच पर जब ्म षवर्र ्रते ्ै तो ृनस्त रप से आहवव्सी जनज्ृतचो मे जग् आतमभ्न
्म्र् रच्न खींरत् ्ै ह् ्म च््ं ्े मूय ृनव्सी ्ै। और अब ्मे ्ा च््ं से ृनव््ृ सत ह्च् ज् र्् ्ै।भ्रत
मे जनज्ृतचो ्ो स्त षवभ्गो मे ब्ंट् गच् ्ै,उ्र, पूव््र,पूव्,मरच,पस्म वसका और हुतीच केत।आहवव्ृसचो
्् अपन् ्म् ्ै और व् प क् ृत पूज् ्ै।भ्रत मे पमुख रप से भीय, गोड, संथ्य नच्सी,्ो, मोमप्, तगीन,
त्यीम, ख्मती, मेमब्, ्ंजर, आप्त्नी, मुंड्,श्ंसी नट, सपेरे, प्सी बोरा, र्म्, वबु्रा ्ोयी, मीन्, ग्ृसच््,
येपर्, व्र,गोड् जनज्तीच ृनव्स ्रती ्ै। ऐसे अने् आहवव्ृसचो ्ो ्ेद मे रख्र

भ्रतीच चतर पर अने् भ्ु्ओं मे स्ह्तच ृयख् ज् र्् ्ै। ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी पर अने् षव््ओं
मे स्ह्तच सकजन ्् आरंभ ्ुआ ्ै।

चपष ्ै ह् आहवव्सी सम्ज सहवचो से ज्ृतगत भेव वा् वचवचथ् षववेशी आकमाो और वतम््न ्े सभच
््े ज्ने व्ये सम्ज ु्र् जंगय और प््डो से खवेडे गचे ्ै। उन्ी यो् ्य् उन्् स्ह्तच सहवचो से
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मौसख् रप मे र्् ्ै। इस्् ््रा उन्ी भ्ु् ्े अनुरप ृयषप ्् षव्ृसत न ्ोप्न्। आज सम््यीन ह्ंवा
स्ह्तच मे आहवव्सी स्ह्तच वु् ब्व मुखच ््र् ्े स्थ जोड्र आहवव्सी सम्ज संच क् ृत ्ो संरसकत ह्च्
ज् र्् ्ै।

सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी षवमश् सम्ज ्े पृत नवीन दषष्ोा षव्ृसत ्रत् ्ै,तथ्
आहवव्सी संच क् ृत ्ो बर्ए रखने मे स्चोग वेत् ्ैlनई सवा मे ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी ृरंतन ,स्ह्तच एवं
सम्ज ्े ृयए रृरत् षवुच बन् ्ुआ ्ै। आहव््य से ्ा आहवव्सी सम्ज ्ो ए् षपछड् सम्ज म्न्र
उन्े स्थ वोचम वज् ्् वचव््र ह्च् ज् र्् ्ै ।आहवम ज्ृतच्ं और जनज्ृतचो ्े ृयए आहवव्सी शबवो
्् पचोग प्रीन समच से ह्च् ज्त् ्ै ।उन्ोने अपनी सभचत् और संच क् ृत ्ी ्रो्र ्ो चुगो से संजोच्
्ुआ ्ै।सभचत् और संच क् ृत षव््स मे उन्ी भूृम्् मुखच ््र् से अृ्् व्चतषव् सम्नत् और चवतंतत् ्े
भ्व आहवव्सी सम्ज मे चथ्ई रप से वेखने ्ो ृमयते ्ै। आहवव्सी सम्ज मे सी ्ो मुखच ््र् मे सम्ज
्ी तरफ ब्ं््र न्ां रख् ज्त् ्ै। वे चवतंत, ृनभच् ्ो्र सम्ज मे अपन् चोगव्न वे र्ा ्ै।वतम््न
स्ह्तच््रो ने आहवव्ृस ्ो ्ेद मे रख्र ्ई ्््ृनच्ं, न्ट्, उपनच्स ,््वच,षव््ओं मे ररन् ्ी ्ै।
र्न-स्न आर्र षवर्र संच क् ती ्ो पचतुत ह्च् गच् ्ै।ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी स्ह्तच प्रीन एवं जीवंत
स्ह्तच ्ै।ह्ंवा स्ह्तच मे आहवव्सी संच क् ृत वशन् जीवन शैयी प क् ृत और उन्ी समचच्ओं ्् सृरव ृरता
ृमयत् ्ै। च् स्ह्तच चव्ंत सुख्च न् ्ो्र पृतबद स्ह्तच ्ै, और बवय्व ्े ृयए ्हटबद ्ै। इस््
चवरप वच्प् एवं षवचतकत ्ै ।संस्र मे ज््ं-जग् च् समू् र्ते ्ै उनसे संबंृ्त स्र् स्ह्तच आहवव्सी
स्ह्तच मे सम्षवष ्ै! च् स्ह्तच वेवन् संस्र ्् वशन् ्र्ने व्य् एवं नए ज्गरा ्् उप्सु् ्ै । आहवम
भ्रत ्े नवृनम्ा् ्् चवरप चवपन आहवव्सी स्ह्तच ्े ब््ने अं्ुररत ्ो र्् ्ै।

संवभ् गंथ

1. सीम् ्ेन्ररच्, आहवव्सी स्ह्तच मे आहवव्सी सम्ज ्् संच क् ृत ्् षववेरन्तम् अरचन।

2. आहवव्सी स्ह्तच, षवह्पीहडच् गूगय।

3. शी मनीु सोयं्ी, ह्नवा स्ह्तच मे आहवव्सी स्ह्तच।

4.पो.एस आर जचशी, सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच षवमश्

5. डॉ. षवश्सी एक््, स्् प्. ह्ंवा षवभ्ग ्् येख स्र्ंश

6. डॉ. एस षवजच्, सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच और षवमश् आहवव्सी षवमश।्
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असचमत्मूय् षवमश् : ए् वैर्रर्ी संवभ्
डॉ. चुवर्ज र्ज्र्म मुळचे

स्चोगी प्रच्प् एवं ह्ंवा षवभ्ग पमखु
शी ृसदेशर म््षवद्यच म्जयग्व
त्सीय म्जयग्व,सजय् बीड म््र्ष

शो् स्र्ंश :
असचमत् मूय् षवमश् परंपर्गत, रहढव्वा परंपर्ओ और ृसद्ंतो ्े षवरद ए् वैर्रर् षवदो् ्ै जो ए् पक
षवशेु ्ी समचच् व स्् ्ी उपेक् ्ो इंृगत ्रत् ्ै। असचततव मूय् षवमश् मे असचमत् ्े बो् ्ोसतत ्
प्ट ्ोते र्न्, ृनरंतर आषवभ्ष्वत ्ोते र्न् और अनुभूृत ्े स्थ उभरते र्न् ्ै सजससे ््ृशए ्ेसम्ज ्े
जीवन संघु् ्ो संवेवन् ्े स्थ षवचतकत फय् पर उ्ेर ्र ्े उन्े पृत म्नवीच संवेवन् ््
षव््स ह्च् ज् स्े और उन्े पृत मन मे स््र्तम् दषष्ोा ्् षव््स ्ो। ््ृशए पर ््ेय हवए गए
योगो ्ो ए् वसूरे ्े संघु् पर् इृत््स से पेरा् ृमय स्े सजससे उनमे अपने असचततव एवं असचमत् ्े बो्
्ी सजजीषवु् और सजगत् षव्ृसत ्ो। सभचत् ्े षव््स एवं आृथ्् जगत मे आए पररवतन्ो ने ृसद्ंतो परं
पर्ओं ्ी आड मे सम्ज ्े षवृभनन पको ्ी सचथृत मे पररवतन् य् हवच् सजससे उन्ो अपने अृ्््रो से बेव
खय ्ोन् पड्। असचमत् मूय् षवमश् उन सभी पको ्े अृ्््रो ्े पृत सजगत् एवं रेतन् ्ो स्ह्त ्
मे वच् ्रने ्् पच्स ्ै सजस्ी शुरआत बीसवीं सवा ्े उ्र््् मे स्ह्तच जगत मे पररयसकत ्ोती ्ै जो
शीघ्ा षवचतकत एवं वच्प् फय् पर अपने आप ्ो पृतषबंषबत ्रने यग् ्ै आज असचमत् मुल् षवमश् मे
न् ्ेवय सी, वृयत और आहवव्सी ्ी ब्त ्ोती ्ै बसल् ह्ननर, ब्य्, वकद, ह्स्न मजवरू, चुव्,पच्व्र
एवं समचत रर्रर जगत ्ो अृभवचष् वेने ्् म्ती पच्स पररयसकत ्ोत् ्ै। असचततव मूय् षवमश् मेज््ं
ए् और संघुर्त योगो ्े संघु् ्ो उ्ेर् व उठ्च् ्ै व्ां वसूरा ओर स्ह्तच ्े चवरप मे भी
स््र्तम् पररवतन् य्ने ्् ््च् ह्च् ्ै।
बीज शबव : असचमत्, षवमश,् असचमत् षवमश,् असचमत्व्वा ृसद्ंत, वकद षवमश,् सी षवमश.् ््ृशच्,अृ्््र
््व्च, आनवोयन, स््नुभूृत, चव्नुभूृत।
मूय आयेख :

असचततव से अथ् मौजूवगी, षवदम्नत् एवं स्् ्् भ्व अथ्त् ृनाच् पहकच् मे सम्न अृ्््र
से ्ै और षवमश् से त्तपच् षवर्र व षववेरन से ्ै जो तथच व सचथृत पर षवर्र ्र्े सु््रव्वा दषष्ोा ्े
स्थ व्चतषव्त् ्् उद्टन ्रते ्ै। अतः असचमत् मूय् षवमश् ््ृशए पर गए योगो ्ी मौजूवगी और उन
्ी ृनाच् पहकच् मे भ्गीव्रा तथ् उन्े जीवन संघु् पर षवर्र षववेरन ्रते ्ुए उन्ी व्चतषव् सचथृत ््
उद्टन ्रन् एवं उन्े पृत म्नवीच संवेवन् ्ो उभ्र ्र्े उन्ी वश् मे पररवतन् य्न् ्ै। डॉ. नगेनद ्े अ
नुस्र असचततव षवमश् उन सभी परंपर्गत त््संगत म्नचत्ओं ृसद्ंतो व षवर्रो ्् षवरो् ्रत् ्ै सजसमे ह्
सी पक च् वग् ्ी स््/षव्म्नत् एवं उन्ी समचच्ओं ्ी उपेक् ्ुई ्ै सजससे व् वोचम वज् मे र्ने ्ो म
जबूर ्ुआ।
स्म्नचतः असचमत् षवमश् ृसद्ंत व षवर्र ्ी अपेक् वचष् ्ो म्तव वेत् ्ै जो षवर्रो एवं
ृसद्ंतो ्ी र््रौ् मे अं्ेरे मे ढ्ेय हवच् गच् ्ै च् उन सभी षवर्रो, संचथ्ओं, म्नचत्ओं ्् षवरो् ्र
त् ्ै जो म्नवीच एवं म्नवेतर पको ्ो गौा बन्ते च् ्रते ्ै तथ् उन्ी समचच् एवं अृ्््रो ्ी उपेक् ्
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रते ्ै। गुाजी ने असचततव व्वा षवमश् ्ो वचष्गत चवतंतत् ्् पबय समथ्् और वचष् ्ो गौा बन्ने ्े
््रा षवज्न व स्म्सज्त् ्् घोर षवरो्ी म्न् ्ै इन्ोने असचततव ्े मूय मे म्नवत्व्वा दषष्ोा ्ो चथ्
न हवच् ्ै। ड्षवन् ्् “ ्ी उ्रजीषवत् ृसद्ंत म्नव जीवन ्े संघु् ्ी ब्त ्रत् ्ै जो ह् ््ां न्
््ां इसी असचमत् मूय् षवमश् ्ो वैज्ृन् दषष्ोा से स्चोग व संबय पव्न ्रत् ्ै।

असचमत् मूय् षवमश् च् बतय्त् ्ै ह् ह्सी ए् पक से जुडे षवर्रो, ब्ह व आंतरर् पररसचथृतचो,
म्नचतओं ्ो वसूरे पक पर थोप् न्ां ज्न् र्ह्ए उसे अपने जीवन ्ी पव््मचत् ्् रुन्व चवचं ्रने वेन
र्ह्ए। असचमत् मूय् षवमश् ्े मूय मे असचमत् और असचततव ्े ृयए संघु् र्् ्ै और इस संघु् ्ी
शुरआत वो पको मे ह्सी ए् पक ्ो म्तव न वेन्, ह्सी ए् पक पर जबरन (आर्रषवर्र, म्नचत्ओं,
परमपर्ओं ्े न्म पर) वब्व बन््र अ्ीनचथ व अृ्््रो से वंृरत रखने ्ी पवकृ त तथ् ह्सी ए् पक ्ो
अकम म्न्र उस्े पृत ्ानत् जनच व पकीच षवर्र र्े ्ै सजससे पीहडत, वंृरत, शोषुत, वृमत पक चवचं ्ी
चवतंतत् ्् व असचमत् ्ो ये्र सोरने पर षववश ्ोत् ्ै।
ह्नवा स्ह्तच मे असचमत् मूय्षवमश् बीसवीं शत्बवा ्े उ््द् मे प्रमभ ्ो्र शीघ ्ा षवचतकत

फय्, चवरप व आच्मो मे अपने आप्ो वच्ा ्र ृयच्। आज असचततव षवमश् ्ो म्नवीच और म्नवेतर
चवरपोमे वेखते ्ै। म्नवीच चवरप मे सी षवमश,् वृयत षवमश,् ह्ननर षवमश,् आहवव्सी षवमश,् ब्य षवमश,्
वकदषवमश,् ह्स्नमजवरू षवमश,् चुव् षवमश,् अलपसंखच् षवमश् इतच्हव रपो ्े पररयसकत ्ोते ्ै। तथ् म्नवी
च इतर चवरप मे पच्व्रा षवमश,् पशु पसकचो ्् षवमश,् स्ंच क् ृत् षवमश,् भ्ु्ई षवमश् इतच्हव वेखने ्ो ृम
यते्ै।
स्ह्तच मे असचमत्मूय् षवमश् वो दषष्ोा से परृयत ्ुआ। इसमे पथम स््नुभूृत पर् येखन थ्इस्े अं

तत् येख् चवचं उस पक से संबंृ्त न्ां ्ोत् ्ै सजस पक ्् षवमश् व् स्ह्तच मे ्र र्् ्ै। इस प््र
्ेयेखन ्ो पर््च् पवेश मूय् येखन भी ््् ज् स्त् ्ै सजसमे येख् ््ृशए मे ््ेये गए पक ्े जीवन
सघु् ्ो वेखत् ्ै, षवर्रत् ्ै, जो उस्े अतंतम् मे रेतन् ्ी ए् ह्रा जग् वेत् ्ै सजस ्े आयो् मे व्
अपने आप ्ो ््ृशए ्े पको ्े स्थ वेखत् ्ै और उन्े जीवन संघु् ्ो स्ह्तच मे उ्ेरते ्ुए षवर्र व षव
वेरन ्रत् ्ै तथ् म्नवीच संवेवन् ्ो ज्गत ्रने ्् पच्स ्रत् ्ै। जैसे-
पेमरंव ्ी ररन् ‘ठ््ुर ्् ्ुआं’ व ‘सदृत’ मे इस प््र ्् स््नुभूृत पर् असचमत् मूय् षवमश् ्् रप द
षषगोरर ्ोत् ्ै।

वसूर् दषष्ोा चव्नुभूृत पर् येखन ्् र्् ्ै सजसमे येख् चवचं ््ृशए पर ््ेय हवए गए पक ््
्ोत् ्ै और व् अपनी वेवन्, वचथ्, षवदपूत् तथ् सम्ज ्े वसूरे पक ु्र् चवचं एवं सम्न्म्् पक पर ह्ए
ज् र्े अनच्च, अतच्र्र, शोुा ्ी आतमस्त ् पीड् ्ो अृभवच् ्रत् ्ै जैसे-
ओमप््श व्लमीह् ्ी आतम्थ् 'जूठन' मे इसी प््र ्् चव्नुभूृतपर् असचमत्मूय् षवमश् वेखने ्ो ृम
यत् ्ै।

सी असचमत्मूय् षवमश् मे सी ्े पृत म्नवीच जीवन मूलचो ्ी वोचम वज् ्ी संवेवन् से षव्ृसत
म्नृस्त् रेख्ंह्त ्रने ्् पच्स ह्च् गच् ्ै। वृयत असचमत् मूय् षवमश् मे सम्ज ्े शोषुत पीहडत वं
वृमत पक ्ी पीड्, एवं वसूरे पक ु्र् इन्े पृत ह्ए गए अम्नवीच वचव््र, क् तच ्ो पूा् सजगत् ्े स्थ
उभ्र् ्ै। जो सम्ज ्े अनच वग् ्ी इन्े पृत षव क् त व वैमनचच पर् म्नृस्त् ्ो पृतषबंषबत ्रत् ्ै।
ह्ननर असचमत् मूय् षवमश् मे इन्ी स्म्सज् उपेक्, ृयंगभेव ्ो अृभवच् ह्च् ्ै जो इंस्ृनचत ्े सं्
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ट ्े रप मे उभर ्र स्मने आत् ्ै और च्ा सं्ट ह्ननर ्ी वेवन् पीड् ्त्श् ्ंुठ् ्े चवरप मे स्ह्त ्
मे अृभवच् ्ुआ ्ै। ब्य असचमत् मूय् षवमश् मे घोर ृशक् ्ेहदत पररवेश मे ब्य्ो ्े ऊपर बढते ृशक् व
ब्व एवं ब्य मनोषवज्न तथ् ब्य्ो ्े ब्यपन ्े ्नन ्े रप मे वेख् ज् स्त् ्ै सजसमे ब्य्ो ्ी
नैसृग्् पृतभ् एवं षवर्रो ्ो वब्ने, गय् घोटने ्् ््म ह्च् ज् र्् ्ै। आहवव्सी असचमत् मूय् षवमश्
मे सभचत्, औदोृग्ी्रा एवं षव््स ्े न्म पर जय, जंगय, जमीन ्े षववो्न ्े षवृभनन रपो, आहववसीचो
्ी आहवव्ृसचत ्े षवचथ्पन ्ो इंृगत ह्च् गच् ्ै। वकद षवमश् मे वकदो ्ी प्ररव्रर् उपेक्, उन्े ए््ं्ी
पन एवं उन्ी आश् और आ््ंक्ओं ्ो रेख्ंह्त ह्च् ज् र्् ्ै सजसे र्जी सेठ ्े ्््नी संग् 'च् ्््नी
न्ां' मे भयीभ्ंृत वेख् व समझ् ज् स्त् ्ै। इसी प््र ह्स्न, मजवरू, चुव्, अलपसंखच् व पव्सी वग् ्ी
असचमत् मूय् षवमश् मे इन वग् ्ी वेवन्, अभ्व चु् जीवन, उपेक् ्ो ृनरषपत ्रने ्् पच्स र्् ्ै।

म्नवीच इतर पको ्े षवमश् मे पच्व्राीच असचमत् मूय् षवमश् आ्ुृन् स्ह्तच मे पमुखत् ्े स्
थ अृभवच् ्ुआ ्ै सजसमे पच्व्राीच ृरंत्ओं समचच्ओं एवं म्नव ज्ृत पर पडने व्ये पभ्व ्ो अृभवच्
ह्च् ्ै। राेद ्े उपनच्स 'गयोबय ग्ंव ्े वेवत्' मे पच्व्राीच ृरंत्ओं ्ो भयीभ्ंृत वेख् ज् स्त् ्ै। सी
षवमश् बीसवीं शत्बवा ्े उ््द् मे परयन मे आच्, प्रमभ मे पुरु वग् ने ्ा इस पर येखनी रय्ई जो ए्
तर् से स््नुभूृत पर् येखन थ्। पेमरंव जी ्े उपनच्स ‘ृनमय््’ व ‘सेव्सवन’ और न्ग्जुन् ्े उपनच्स ‘
्ंुभीप््’ व ‘रृतन्थ ्ी र्री’ मे सी असचमत्मूय् षवमश् वेखने ्ो ृमयत् ्ै। बीसवीं शत्बवा ्े अंृतम वो
वश् मे मह्य् येसख््ओं ने भी अपने मुदो पर ज्गर् ्ो्र ृयखन् प्रंभ ह्च् सजनमे पभ् खेत्न, मननू भं
ड्रा, रमसा्् गुा्, मैतेची पुषप् इतच्हव ्् न्म उलयेखनीच ्ै।

सभचत् ्े प्रंभ से ्ा सी-पुरु ृभनन-ृभनन ्ोते ्ुए भी ए् वसूरे ्े पूर् र्े ्ै। 'चत न्चच्तु पूजचते
रमंते ततवेवत्' ्ी उष् मे सी ्े पृत आवर व समम्न ्ी वेवीतुलचचवी््रोष् आहव््य से रयी आ र्ा थी।
प्रीन ््य मे म्तकप््न सम्ज (वैहव् ््य व ृसं्ु घ्टा सभचत्) सी ्े असचततव ्ो चवी््र ह्च् गच् थ्
और अ्न््राशर चवरप मे पुरु ्े बर्बर म्न् गच् थ् ह्नतु ्ीरे ्ीरे सम्ज ्् म्तकप््न से षपतकप््न ्ी
ओर बढते ्ुए सचथरत् ्ो प्ा ्र येने से न्रा ्ी भूृम् ्् ह्स ्ोते ्ुए गौा ्ोन् सजस ्े फयचवरप उन
्े अृ्््रो ्ी सीृमतत् और ्तव्च ्ी ब्ुयत् ने ए् अनतषवर्ो् ्ो जनम हवच् और इस षवुमत् ने न्रा
्ो ््ृशए पर ््ेयने ्् ््च् ह्च् सजस्े ््रा आब्वा ्े आ्े ह्चसे ्ो अृभवचष् व ृनाच् ्े अृ्््र
एवं अवसर से बेवखय ्ोन् पड्। सबय् से अबय् ्ी षवदपूत्ओ एवं षवसंगृतचो से भरा इस अ्ोग्मी च्त् ने
न्रा ्े असचततव पर पश ृरह यग्ने ्् ््च् ह्च्।

च् स्ा ्ै ह् ्म्रा सभचत् और संच क् ृत ्ई रराो ्ी षव््स च्त् ्े प््त आज ्ी सचथृत मे प्ंु
री ्ै परंतु इस षव््स च्त् मे न्रा ्ीरे्ीरे पररृ् ्ी ओर अगसर र्ा और अंत मे पररृ् पर आ्र बैठ गई
सजससे ्म्रा वचवचथ् मे न्रा ्ी भूृम्् नगणच ्ोती गई। च् सचथृत र्म्चा मे सीत् ्े चवचंवर से आरंभ
्ो्र अंत मे सीत् ्े सतीतव ्ी पराक् मे आ्र ्ुए बवय्व ्े रप मे वेख स्ते ्ै। प्रंभ मे म्तकस््तम्
पररव्रोमे सी ्ी भूृम्् शषे र्ा ह्ंतु जैसे-जैसे षपतकस््तम् पररव्र ्् षव््स ्ुआ वैसे
वैसे सी ्ी सचथृत सम्ज मे वोचम वज् ्ी ्ोती गई। उसे न् ज्ने ह्नह्न उपम्नो से अृभह्त ह्च् ज्ने
यग् तथ् ृश्ंजे मे ्स् ज्ने यग् सजस्े ््रा व् परतंतत् ्ी व्यीज पर आ्र ृगर गई और इसी
अवचथ् से मुष् ्े पच्स ्े रप मे षवर्र जगत मे सी मुष् आंवोयन जो स्ह्तच मे सी षवमश् ्े न्म से
ज्न् ज्त् ्ै, ्् जनम ्ुआ।
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अंगेजी ्े फेृमृनजम ्् ह्ंवा रप्ंतरा न्राव्व ्ै सजस्ी उतपष् यैहटन शबव फेृमन् से म्नी ज्ती ्ै
सजस्् अथ् सी से ्ै। सीव्व ्् सवप्थम पचोग 1890 ्े आसप्स यैृग् सम्नत् और ससचो ्े अृ्््रो
्े अथ् मे ह्च् गच्। सी षवमश् ससचो ्े वमन ्े षवषव् रपो ्् अरचचन ्रत् ्ै और वमन से मु् ्र्ने
्ी हवश् मे स््र्तम् दषष्ोा ्े स्थ वैर्रर् चतर पर प्य भी ्रत् ्ै।

सी ्ी सचथृत ्े संबं् मे म््वेवी वम्् ्् ्थन ्ै ह् “ ह्ंवू न्रा ्ी गौरव ग्थ् से आ््श गूंज र््
्ो, र््े उस्े पतन से प्त्य ््ंप र्् ्ो, परंतु उस्े ृयए 'न् स्वन सूख् न् भ्वो ्र्' ्ी ्््वत ्ा ररर
त्थर््ा ्ै, उसे ह्म्यच ्ो यजज् वेने व्ये उत्ु् तथ् समुद तय ्ी ग्र्ई से इस चप््् ्रने व्ये
आ्ुा्वोनो ्् इृत््स आंसुओं से ृयखन् पड् ्ै । न्रा ने सभी केतो मे च््ं त् ्ी चवतनतत् आंवोयन मे
भी अपनीपृतभ् ्् यो्् मनव्च् ्ै सजससे चपष ्ै ह् न्रा श्रारर्, म्नृस् और भ्वन्तम् दषष से ह्
सी भी तर् पुरु से ्म न्ां ्ै। पुर्तन स्म्सज् वचवचथ् मे अपने ्ो शोषुत म्सूस ्रने ्े ब्व न्रा मे
नई रेतन्और नच् वचष्तव उभर र्् ्ै तथ् न्रा ्े वचष्तव ्ी अव््रा् मे पररवतन् आ र्् ्ै फयत:सीपु
रु ्े परचपर संबं्ो ्े मूलच भी बवय र्े ्ै। आज न्रा ्ी पुरु ्े पृत अपेक्ओं मे पररवतन् आच् ्ै जो न्
रा ्ो तन्व व घुटन ्ी सचथृत मे ये आच् ्ै। जैसे मो्न र््ेश ्े न्टच 'आ्े अ्ूरे’ मे स्षवती ्ी पुरु से
रखी अपेक्एं उसे ए् षवृरत सचथृत मे ये आती ्ै। ज््ं व् अपने आप ्ो ए्््ीपन ्े घोर अं्््र मे प्

ती ्ै।
््म््जी अषवव्ह्त् सी (सुुम्) ्े म्रचम से चवतंतत् ्े ब्व बवयते स्म्सज् सनवभ् ्ो उु् षपचंव

व् ने 'परपन खंभे य्य वाव्रे' मे रेख्ंह्त ह्च् ्ै। ममत् ््ृयच् ने पृतपती ्े श्रारर् संबं्ो ्ो ्ेद मे
रख्र 'बेघर' मे आ्ुृन् सम्ज मे पुरु ्ी संच््र बद जडत् और संवे् वकृ त ्ो उघ्ड् ्ै। इस तर् आ्ुृन
् स्ह्तच मे सहवचो से रहढचो ्े नीरे ्समस्त् न्रा मन वजन््ओं ्ो न््रत् ्ुआ अपने स्ज चव्भ्षव्
रप मे आ्ुृन् न्रा मे ृरषतत ्ुआ ्ै।
सी षवमश् ्े समबन् मे ्ुछ भ्ंृतच् और अंतषवर्ो् आयोर्ो ने खडे ह्ए ्ै सजसमे उन्ोने बत्च् ्ै ह्

सीषवमश् पृतशो् पीहडत ्ै, सी षवमश् ्ी समथ्् ससच्ं पुरु बनन् र््ती ्ै, सी संबं्ी पूव्ग्् ्े ृयए वोुी
पुरु ्ै, सी षवमश् ्ेवय ्ुछ ृशसकत, स्ह्सतच् व ्नी मह्य्ओं ्् ्ोर् व्सगवय्स और नचू़ मे बने र्ने
्ी उन्ी स्सजश म्त ्ै। ्ुछ ृगनेरुने पृतृनृ् मह्य् रररतो ्े षव््स ्् ्व्य् वे्र च्

जत्ने ्ी ्ोृशश ह् ससच्ं अब ््ृशए पर न्ां ्ै।
व्चतषव् रप से वेख् ज्ए तो सी आंवोयन पृतशो् पीहडत न् ्ो्र अपनी असचततव व असचमत् ्े बो्

्् आंवोयन ्ै कचोह् व् च् ज्नती ्ै ह् अनच्च ्् पृत््र अनच्च न्ां ्ै। ससच्ं पुरु न्ां बनन् र््ती
व् तो र््ती ्ै ह् जो वो्रे म्पवंड उन पर थोपे गए ्ै उन पर पुनषवर््र ्ोन् र्ह्ए त्ह् षव््स ्े अव
सर सब्ो सम्न ृमय स्े। सी संबं्ी पूव्ग्् ्े ृयए वोुी पुरु न्ां जबह् व् वचवचथ् ्ै जो जनम से ये
्र मकतचु त् पुरुो ्ो यग्त्र ए् ्ा प्ठ पढ्ती ्ै ह् सी उनसे ्ानतर ्ै एवं उन्े भोग ्् स््न म्त ्ै
। इस्े अृतरर् सी षवमश् ्ेवय ्ुछ ृशसकत स्ह्सतच् व ्नी मह्य्ओं ्ो व्सगवय्स और नचू़ मे बने र्
ने ्ी स्सजश न् ्ो्र उन्ी चव्नुभूृत पर् न्रा मन ्े अंतस रेतन् ्् प्टा्रा ्ै।

मका्य प्ंडे ्े ृनबं् 'सं्यन पररृ् पर सी' मे भंवरा वेवी ्े संघु,् आंध पवेश ्े ए् सजये ्ी यकम्
्ी ज्गर्त् ्े म्रचम से न्राव्वा सोर ्ो आक्म् तेवर ्े स्थ पचतुत ह्च् ्ै तथ् च् बत्च् ्ै ह्
सी ह्स प््र सम्ज ्ी पररृ् पर वोचम वज् ्् जीवन जीने ्ो षववश ्ै। इसमे न्रा ्े सौवच् ्ो परंपर्ग
त पृतम्न से मु् ्र उस्े शम सौवच् ्ो उज्गर ह्च् गच् ्ै। तचयीम् नसरान ने अपने ु्र् अनूहवत
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'औरत ्े ्् मे' मे अपने वैृन् जीवन ्े छोटेछोटे तलख अनुभवो ्े म्रचम से न्रा असचमत् से जुडे सव्यो
्ो नए ृसरे से उठ्च् ्ै। व् बतय्ती ्ै ह् ्ेवय जननी बन्र खंहडत रूा् षवरूा् ्ोन् उस्् भ्गच न्ां ्ै।
ससचो ्ो ्म् श्सो, स्म्सज् रहढचो, पुरु ्ी ृनरं्ुशत् और नीरत् ्ो रवचत ्र अपनी शष् खुव
प्र्ननी र्ह्ए।
'सी ्ोने ्ी सज्' मै अरषवंव जैन सी ्ो प्ा संवै््ृन् अृ्््रो ्ी सवर्ई ्ी पोय खोय्र पुरु ्े अ

नु्ंप् भ्व ्ी ्सजजच्ं उड्ते ्ै। वे षवव््, संपष्, तय््, ृन्््, बय्त््र आहव षवृभनन मुदो ्े
म्रचम से ््नून ्ी ्ृमचो और उस्े ए््ंगीपन ्ो उज्गर ्रते ्ै तथ् सी ्े र्जनीृत् पृतृनृ्तव ्ी
व्चतषव् ््ी्त ्ो स्मने य््र स्् पक ्ो आईन् हवख्ने ्् भी ््म ्रते ्ै। मकवयु् गग् ्े उपनच्स '
्ठ गुय्ब' ्े सभी प्त ए् ऐसी ््लपृन् वुृ नच् मे र्ते ्ै जो ््ां न्ां ्ै। उपनच्स ्े सभी नर न्रा श्प
गचत पतीत ्ोते ्ै। ससच्ं सुरक् और संपष् ्् अृ्््र र््ती ्ै और पुरु पेम आनंव व सी वे् ्े ब्व ृस
फ् ए् उ्र्ृ्््रा। 'हवयो व्ृनश' मे क् षा् सोबती ने रखैय और वसूरा पती ्ी सचथृत एवं भूृम्् ्ो रेख्ंह्
त ह्च् ्ै सजसमे च् सवैव घका् ्ी प्त व ््नूनी अृ्््रो से वंृरत र्ती ्ै।
सी षवमश् व येखन ्् म्तवपूा् उदेशच सी ्ी षवृभनन भूृम््ओं ्े ब्रे मे म्नव सम्ज ्ो परररच वेन्

्ै।जीवन ्े उन अं्ेरे ्ोनो पर भी प््श ड्यन् ्ै सजस ्ी पीड् ससचो ने सहवचो से झेयी ्ै। जररत ्ैह् सी
अपनी म्नवीच गररम् और अृ्््र ्ो समझ ्र संररन्तम्, स्ंच क् ृत् तथ् म्नवीच दषष्ोा ्े मूय ततव
्् षवशेुा ्रे तथ् वेश, सम्ज, घर, पररव्र ्ी ृमृशत भूृम्् ्् संतुयन चथ्षपत ्रने ्् पच्स वोनो
पक ्रे।
ृनष्ु् :-
सी असचमत्मूय् षवमश् ्ी ्ुछ सीम्एं भी ्ै सजस्े पृत येख् एवं प्ठ् वग् ्ो सवैव सजग र्ने ्ी

आवशच्त् ्ै। सी चवतंतत् ्े स्थ ्तव्च्ानत् ्ी सचथृत सजससे स्म्सज् ढ्ंरे ्े पृत षवदो् ्ी भ्व
न् ्ी गुंज्इश सवैव बनी र्ती ्ै तथ् सी चवतंतत् ्े न्म पर अृतव्वा दषष्ोा ्ो बढ्व् ृमयने ्ी आशं
््, ए् पक पर अृ्् बय वेने से वसूरे पक ्ो गौा ्र्े उसे ्तोतस्ह्त ्रन्, पकीच पृतचप््् ्ो ब
ढ्व् जो न््र्तम् चवरप ये्र वग्च ह्ंस् मे रप्ृचत भी ्ो स्ती ्ै, आृथ्् तथ् षव्ीच दषष्ोा से न्रा
्े रप सौवच् एवं अंग ्् अृतव्वा पवशन् इतच्हव। सी षवमश् अृ्््र और ्तव्च ्े मरच स्मंजचच चथ्षप
त ्रने ्ी म्ती आवशच्त् र्ती ्ै तथ् स्ह्तच््रो ्ो पूा् सजगत् ्े स्थ येखन ्ी आवशच्त् सवैव
बनी र्ती ्ै सजससे ह् ृनम््ा ्ो स्े न्श न्ां, स्ह्तच््र सकजन एवं रवंस ्े मरच ्े अंतर ्ो सवैव चमर
ा मेरखते ्ुए ्ा सी षवमश् ्ो स्ह्तच मे चथ्न वे तो आ्ी आब्वा ्े स्थ चथोृरत नच्च संभव ्ो
स्ेग्।
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3. डॉ अरषवंव जैन : औरत ्ोने ्ी सज्, र्ज्मय प््शन, नई हवलयी, 2016
4. मकवयु् गग् : ्ठ गुय्ब, भ्रतीच ज्नपीठ, हवलयी, 2012
5. क् षा् सोबती : हवयो व्ृनश, र्ज्मय प््शन, नई हवलयी, 2010
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सम््यीन ह्ंवा उपनच्सो मे हववच्ंग (षव्य्ंग) षवमश्
शृश््ंत ृरननेशर सैबे

आर.जी. ब्गहडच् आट्स,् एस. बी. यखोहटच् ्ॉमस्
& आर बे़ोनजी स्ईनस ्ॉयेज, ज्यन् म््र्ष

शो् स्र्ंश -
हववच्ंगजन सम्ज ्े अषवभ्जच घट् ्ै। इन्े अषव्ृसत ्ोने पर सम्ज ्् संपूा् षव््स न्ां म्न् ज्

स्त्। जनम से च् जनम ्े ब्व ह्सी भी ््रा से वचष् ्ो श्रारर् च् म्नृस् कृत प्ँुरती ्ै तथ् व्
वचष् अंशतः च् संपूा् जीवन ्े ृयए उस श्रारर् अंग से ब्रच ्ो ज्त् ्ै, तो उसे सम्ज मे अने्
समचच्ओं ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै। स्ह्तच सम्ज ्् वपा् ्ोत् ्ै, अतः हववच्ंग षवुचो पर भी अने्
्षवत्, ्््नी, उपनच्स आहव ृनृमत् ्ुए ्ै। हववच्ंग षवमश् ्े आ््र पर ्मे हववच्ंग जन ्ो समम्नजन्
जीवन हवय्न् ्ै, त्ह् वे भी स्म्नच जीवन ्् आनंव ये स्े। च् तभी ्ो स्त् ्ै, जब ्म सब ृमय्र
इस षवुच पर ग्न ृरंतन ्रे। आज्य ्े संस्र से मनुषचत् सम्ा ्ो गई ऐस् न्ां ््् ज् स्त्। जब
त् संस्र मे सम्ज ्् षवर्र ्रने व्ये बुषदजीवी ्ै, तब त् सम्ज ्् षव््स संभव ्ै। षवमश् ्े ृयए
प्रंृभ् ररा मे ऐसे ्ा बुषदजीवी ्ी आवशच्त् ्ै। हववच्ंगजनो ्ी स्म्सज् पगृत ्े ृयए हववच्ंग षवमश्
आवशच् ्ै।
बीज शबव - हववच्ंग, षवमश,् अकमच, थोमबोृसस, कीा, स्य्ंग
पचत्वन् -

श्रारर्, म्नृस् और बौषद् रप से अकमच वचष् ्ो षव्य्ंग च् हववच्ंग ््् ज्त् ्ै। षव्य्ंग
वचष् ्े ृयए हववच्ंग शबव ्् पचोग म्ननीच प््नमंती नरेनद मोवा जी ने 27 हवसंबर, 2015 ्ो अपने
आ््शव्ाी ्े ््चक्म 'मन ्ी ब्त' मे ह्ए थे। तभी से षव्य्ंग वचष्चो ्े ृयए हववच्ंग शबव ्् पचोग
ह्च् ज्ने यग्। म्ननीच प््नमंती जी ने ््् थ् ह् श्रारर् रप से अकमच योगो ्े प्स हववच कमत् ्ोती
्ै, अतः उन्े ृयए ‘षव्य्ंग’ शबव ्े चथ्न पर ‘हववच्ंग’ शबव ्् पचोग ह्च् ज्न् र्ह्ए। वैसे वेख् ज्ए
तो नैृत्त् और वच्व््रर्त् मे अंतर ्ोत् ्ा ्ै। सम्ज मे हववच्ंगो ्े ृयए अने् शबवो ्े पचोग ह्ए ज्ते
्ै। जैसे - अप्ह्ज, अपंग, नचून्ंग, शष््ान, यूय्, यंगड् आहव। परंतु जब त् ्म ऐसे योगो ्े ृयए ग्र्ई
त् ृरंतन न्ां ्रेगे, उन्ी सचथृत पर षवमश् न्ां ्रेगे, तब त् ्म उन्े नच्च न्ां हवय् स्ते। षवमश् ््
अथ् ्ोत् ्ै - रर्् ्रन्। ह्सी षवुच ्ो ये्र अपने मन मे उठ र्े षवर्रो ्ो स्झ् ्र्े, ृनम््ा ्ोने
व्ये पशो ्े उ्र ढँूढन् तथ् उसे जीवन मे आतमस्त ्रन् षवमश् ््य्एग्। हववच्ंग षवमश् आज्य ्े
सम्ज ्ी उपचोृगत् बन गई ्ै कचोह् ह्तन् भी ््े हववच्ंग सम्ज ्् अषवभ्जच घट् ्ै। जब त् इन्ी
पगृत न्ां ्ोगी, तब त् सम्ज ्ी संपूा् पगृत ्ुई ्ै, ऐस् म्नन् असंभव ्ा ्ै।

हववच्ंगजन ्े जीवन ्ो ्म तीन ररा मे षवभ्सजत ्र स्ते ्ै - वचष्गत, प्ररव्रर् और
स्म्सज्। ह्ंवा स्ह्तच मे अने् उपनच्स ृयखे गए ्ै, सजसमे ्मे हववच्गो ्े वचष्गत जीवन ्् परररच
प्ा ्ोत् ्ै। ममत् ््ृयच् ्े उपनच्स 'बेघर' मे संजीवनी ्ी म्ँ हववच्ंग प्त ्ै, जो बोय-सुन न्ां स्ती।
संजीवनी ्ी म्ँ अपनी इस श्रारर् ्म़ोरा ्े ््रा अपने आप ्े पृत ृनर्श र्ती ्ै। "षपछये ्ुछ स्यो
मे जैसे-जैसे उस्े सुनने ्ी शष् कीा ्ोती गई, वैसे-वैसे उस्ी रृर अपने पृत ्म ्ोती गई। व् बडे ््रे
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्ुए भ्व से सब्े मुँ् त््ती र्ती।" 1 परंतु ऐस् न्ां ्ै ह् हववच्ंगजन अपनी श्रारर् ्म़ोरा ्े ््रा
ृनर्श ्ा र्ते ्ै। ह्ंवा उपनच्स स्ह्तच मे ऐसे भी प्त ्ै जो अपनी इस ्म़ोरा ्ो अपनी शष् बन्ने ््
पच्स ्रते ्ुए हवखते ्ै। मकवयु् गग् ्े उपनच्स 'अृनतच' मे शच्म् हववच्ंग प्त ्ै, जो थोमबोृसस ्ी बीम्रा
से गचत ्ै और ्ई वु् से षबचतर पर पडा ्ै। अपनी इस बीम्रा से यडने ्ी इवछ्शष् जब उसमे ृनम््ा
्ोती ्ै, तो व् छोटे-छोटे यकच बन््र षबचतर से उठने ्् पच्स ्रती ्ै। इस यकच ्ो प्ा ्रने ्े ृयए
व् अपने पृत अषवसजत ्् स््र् भी येती ्ै। "शच्म् चूँ ्ा अषवसजत ्े स््रे रेग-रेग ्र षबचतर छोडती ्ै
और ्ुछ ्फतो ्े ृयए इस य्च् ्ो ज्ती ्ै ह् स्र् हवन आर्म ्े ब्व, श्म ्ो थोड् -ब्ुत ब््र घूम
आए, ख्ने ्ी मे़ पर सब्े स्थ ख्न् ख् ये ...." 2 इन वोनो ्ा उपनच्सो मे ्मे हववच्ंग जन ्े वचष्गत
जीवन ्ो समझने ्् ज्न प्ा ्ोत् ्ै। ए् ओर संजीवनी ्ी म्ँ ्ी अपने जीवन ्ो ये्र ृनर्श् ्ै, तो
वसूरा ओर शच्म् ्ी जीवन ्े पृत आश् ्ै।

आश्-ृनर्श् ्े बीर ्े अंतर मे आत् ्ै आसप्स ्् व्त्वरा। व्त्वरा आप्े अनु्ूय ्ो, तो आप
्र ए् समचच् से यडने ्े ृयए सकम र्ते ्ो और पृत्ूय पररसचथृत मे मन ्ी इवछ्शष् भी पचत ्ोती
नजर आती ्ै। व्त्वरा ्् ृनम््ा ्रन् ब्ुत ्व त् पररव्र ्ी भी सजममेव्रा ्ोती ्ै। घर मे न््र्तम्
पररवेश ्ो, तो इस्् पररा्म घर ्े सवचचो पर वेखने ्ो ृमयत् ्ा ्ै। ‘बेघर’ उपनच्स मे संजीवनी ्े घर
उस्ी म्ँ ्े अृतरर् षपत्, भ्ई न्नू, भ्भी और भतीज् पक्ू र्ते ्ै। संजीवनी, म्ँ ्ी वव्ई ्ी आपूृत् ्े
ृयए नौ्रा ्रती ्ै, परंतु उस्े घर पर म्ँ ्े ृयए अनु्ूय व्त्वरा न्ां ्ै। पररव्र ्ो ये्र संजीवनी ्ी
म्ँ से उन्ी र्च न्ां यी ज्ती, उन्् म्न-समम्न ्म ्ोत् हवख्ई वेत् ्ै, उन्ी ह्सी भी ब्त पर, षवर्र
न्ां ह्च् ज्त्। सजस्े फयचवरप व् अपने ्ा जीवन मे नैर्शच ्ी ओर बढती ज्ती ्ै। "उन्् कच् ्ै। वे
तो स्र् हवन ए्-वसूरे से बोय येते ्ै, पर म्ँ तो बस वेख-वेख्र बेरैन ्ोती ज्ती ्ै। ्भी पपप् और न्नू
भ्ई मे यड्ई ्ोती ्ै तो व् बीर मे आ्र ब्र-ब्र वोनो ्ो इश्र् ्रती ्ै, ्ोई उन्े ्ुछ न्ां समझत्।
रोती ्ै तो सब उस ्मरे से उठ्र रये ज्ते ्ै।" 3 इस उपनच्स मे ्ेवय संजीवनी अपनी म्ँ ्ो समझने ््
पच्स ्रती ्ै। शेु सभी उन्े बोझ म्नते ्ै। मकवयु् गग् ्् उपनच्स '्ठगुय्ब' मे रतनू म्यी ्ोढ ्् मराज
्ै। ्ोढ ्ी बीम्रा ्े ््रा उस्े पररव्र व्ये उसे घर मे रखते त् न्ां। अपने पररव्र ्ी ओर से ृमयने
व्ये इस वचव््र ्े ््रा व् अपने आप्ो ्ोढा ्ा न्ां, बसल् प्पी भी ््त् ्ै। "उस्् पररव्र उसे अपने
स्थ व्पस ग्ँव ये ज्ने ्ो तैच्र न्ां थ्। उस्ी पती वसूरे आवमी ्े स्थ रयी गई थी। उस्े भ्ई उसे
अछूत म्नने यगे थे।" 4 प्ररव्रर् पररवेश ्े संवभ् मे 'अृनतच' उपनच्स ्ी शच्म् भ्गचश्यी म्नी ज्
स्ती ्ै। शच्म् ्े पररव्र मे मुखच प्त ्े रप मे शच्म् ्े अृतरर् पृत अषवसजत, बेहटच्ँ पभ् और शुभ्,
वेवर अृनतच आहव ्ै। बेटा पभ् ्ो छोड्र अनच सभी, शच्म् ्ो षबचतर से उठ्ने ्े ृयए पेररत ्रते ्ै। वे
र््ते ्ै ह् शच्म् स्म्नच जीवन ्् आनंव ये। इस्् पररा्म च् ृन्य् ह् व् छोटे -छोटे यकच बन््र
अपने जीवन ्ो बवयने ्् पच्स ्रने यगी। "्र ब्र ्ोई छोट्-मोट् यकच स्मने रख्र ्ा शच्म् षबचतर
छोडने ्े अृभच्न मे जुटती ्ै।" 5 इन संवभ् से चपष ्ोत् ्ै ह् हववच्ंगजनो ्ो चहव अनु्ूय तथ्
पेरा्व्च् प्ररव्रर् पररवेश प्ा ्ोत् ्ै तो वे अपने पैरो पर खडे ्ोने ्् पच्स ्र स्ते ्ै। अपनी
्म़ोरा ्ो घरव्यो ्ी स््चत् से म्त वे स्ते ्ै, ह्ंतु ्म़ोरा पर षवजच प्ने ्ी र्् हववच्ंगजन ्े मन
मे ्ोनी र्ह्ए।

स्म्सज् व्त्वरा हववच्ंगजनो ्े ृयए सबसे म्तवपूा् ्ै। जो पेरा् वचष्गत च् प्ररव्रर् रप से
ह्सी ्ो प्ा न्ां ्ोती ्ै, व् सम्ज ु्र् प्ा ्ो स्ती ्ै। सम्ज मे अने् उव््रा ्मे वेखने ्ो ृमयते ्ै
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सजस्े आ््र पर ्म पेररत ्ोते ्ै। चे ऐसे उव््रा ्ोते ्ै जो ह्सी भी शाेी ्े वचष् ्ो अपनी ओर
आ्षुत् ्र स्ते ्ै। उसमे भी आवशव््वा वचष् ह्सी ्मी ्े ब्व भी ृनखर्र ब््र आत् ्ै तो व् स्रे
सम्ज मे आवर ्् चथ्न प्त् ्ै। “वघुट्न् तो स्य्ंग ्े स्थ भी ्ो स्ती ्ै और ्ोती भी ्ै अतः
संभ्वन्ओं ्े आ््र पर वबुय्त् च् भच ्ो अृ्गक् ात ्रन् ्तव्च-्म् से ्ा षवमुख ्ोन् ्ोग्।”6 ह्ंवा
उपनच्सो मे भी ्मे ऐसे प्त पढने ्ो ृमयते ्ै, जो अने् ्ृमचो ्े ब्व भी सम्ज ्े रप-रंग ्ो बवय्र
रख वेते ्ै। मकवयु् ृसन्् ्् उपनच्स 'जचो मे्ंवा ्् रंग' ्े वद् जी ऐसे ्ा ए् प्त ्ै। वद् जी ्् न्म डॉ.
अषवन्श ्ै, परंतु सजस संचथ् ्् ृनम््ा उन्ोने ह्च् ्ै, व््ँ ्े स्रे योग उन्े पेम से वद् जी ््ते ्ै। वद्
जी चवचं हववच्ंग ्ै, परंतु च् ब्त उपनच्स ्े अंत मे चपष ्ोती ्ै। वद् जी ने आपबीती से जो अनुभव प्ा
ह्च्, व्ा अनुभव ्ोई और हववच्ंग न प्ा ्रे, इस उदेशच से उन्ोने इस संचथ् ्् ृनम््ा ह्च् ्ै। वद् जी
्ी संचथ् मे वघुट्न् मे श्रारर् कृतगचत योग आते ्ै। वद् जी उन्े अंगो ्् ृनम््ा ्र उन्े स्म्सज्
दषष से ््चर्त ्रते ्ै। उन्् उदेशच च् भी ्ै ह् हववच्ंग ्ो प्ये ्े सम्न ्ा अंग यग्ए ज्ए। संचथ् ्ी
पररर्रर्् मह्म् ््ती ्ै, "असयी प्ँवो ्ी रपरेख् पूछ ्ा येते ्ै - ह्सी ्े ररशतेव्र से, तो ह्सी रोगी से
्ा। उन्ी पूरा ्ोृशश ्ोती ्ै ह् न्यी प्ँव भी असयी प्ँव ्ी तर् ्ा बन्ए।" 7 वद् जी ्े जीवन से पेररत
्ो्र उपनच्स ्ी न्ृच्् भी हववच्ंगजनो ्ी सेव् ्े ृयए अपन् जीवन समषपत् ्र वेती ्ै। श्ृयनी ्े वोनो
प्ँव चटामर और डे् ्े बीर फँस्र ्ट गचे, सजस्े ््रा व् ्मेश् ्े ृयए हववच्ंग ्ो गई। वद् जी ्े
वचष्तव ने श्ृयनी ्ो इतन् पभ्षवत ह्च् ह् पृत ्े ु्र् वसूर् षवव्् ्र येने ्े ब्व उसने अपन् सवच्व
संचथ् ्ो समषपत् ्र हवच्। अपनी पृतभ् ्े वम पर उसने ्ुछ ्ा हवनो मे स्रे मराजो ्े हवयो मे अपनी
जग् बन् यी। उस संचथ् ्् म्चटर जी तो श्ृयनी ्ो अपनी बेटा म्नत् ्ै और म्नत् ्ा न्ां बसल् उससे
््त् भी ्ै, "बेट्, चे प्ँव मत बवयन्, ्भी न्ां! और ... बेट्... तुम, तुम... मुझे अपने ्ं्े पर ्ा प्ँुर
आन्... इन्ां प्ँवो पर बेट्... तुम भी ्ं्् अवशच यग्न्..." 8 वचष्गत, प्ररव्रर् और स्म्सज् पेरा् जब
ह्सी हववच्ंग ्ो ृमयती ्ै तो व् अपने पैरो पर खडे ्ोने ्् ्र संभव पच्स ्रत् ्ै। चथ्थ् जीवन मे ऐसे
अने् उव््रा वेखने ्ो ृमयते ्ै। जैसे - इर् ृसंघय (आचएएस), भरत ्ुम्र (तैर््ी), सु्् रंदन (नकतच्ंगन्),
अरसाम् ृसन्् (पवत््रो्ा) आहव।
ृनष्ु् - हववच्ंग षवमश् ्े आ््र पर ्मे वचष्गत, प्ररव्रर् और स्म्सज् पररवेश ्् ृनम््ा ्रन् ्ै,

सजससे हववच्ंग जनो ्् षव््स ्ो स्े। षवमश् ्रते समच ्मे समचच्ओं ्् सम्््न भी खोजन् ्ै, त्ह्
उन समचच्ओं पर चोगच ््च् ह्च् ज् स्े और हववच्ंगजनो ्ो समम्ृनत जीवन पव्न ह्च् ज् स्े।
संवभ् –
1. बेघर – ममत् ््ृयच्, र्ज्मय प््शन प्. ृय., नई हवलयी, प्ँरव् संच्रा – 2018, आइएसबीएनः 978-93-88183-02-4, पक.

क. 57
2. अृनतच – मकवयु् गग,् र्ज्मय प््शन प्. ृय., नई हवलयी, वसूर् संच्रा – 2022, आइएसबीएनः 978-81-267-2585-4, पक. क.

62
3. बेघर – ममत् ््ृयच्, र्ज्मय प््शन प्. ृय., नई हवलयी, प्ँरव् संच्रा – 2018, आइएसबीएनः 978-93-88183-02-4, पक.

क. 44
4. ्ठगुय्ब – मकवयु् गग्, भ्रतीच ज्नपीठ, नई हवलयी, गच्र्व्ं संच्रा – 2020, आइएसबीएनः 81-263-0207-0, पक. क. 34
5. अृनतच – मकवयु् गग,् र्ज्मय प््शन प्. ृय., नई हवलयी, वसूर् संच्रा – 2022, आइएसबीएनः 978-81-267-2585-4, पक. क.

63
6. षव्य्ंग-षवमश् षवषव् सोप्न – डॉ. आनंव ्शचप, पं्ज बुकस, हवलयी, पथम संच्रा – 2022, आइएसबीएनः 978-81-8135-186-

9, पक. क. 10
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सम््यीन ब्य स्ह्तच ्् चवरप एवं ब्य मनोषवज्न
डॉ॰ ृशलप् व्व्र्व सजवरग
शो्– ृनव्श्, ह्नवा षवभ्ग
पंहडत जव््रय्य ने्र म््षवद्यच
ृशव्जीनगर, छतपती सभं्जीनगर

सोन्यी चुवर्ज ृर्े
शो््थ्, ह्नवा षवभ्ग

जे॰इ॰एस॰ ्ॉयेज, ज्यन्

शो् स्र:-
ब्य स्ह्तच से अृभप्च बवरो ्े ृयखे ज्ने व्ये स्ह्तच से ्ै। ब्य स्ह्तच ब्य् ्े रृर नुस्र ्््नी,

उपनच्स, ्षवत्, न्ट्, जीवनी ्े म्रचम से उनमे ज्न ्े स्थ-स्थ जीवन ्े पथ पर, जीवन ्ी ्हठन्इचो
से यडने ह् पेरा् वेते ्ै। ह्नवा ब्य स्ह्तच ्ी ए् समकद परंपर् र्ा ्ै। पंरतंत, ह्तोपवेश, ्थ्-सररतस्गर,
ज्त् ्थ् एवं यो््थ्ओं ्ी ए् यंबी शकंखय् ्म्रे ह्नवा स्ह्तच मे ्ै।

ब्य मनोषवज्न, मनोषवज्न ्ी व् श्ख् ्ै, सजसमे गभ्व्चथ् से ये्र पौढ्वचथ् त् ्े मनुषच ्े
मनृस् षव््स ्् अरचचन ह्च् ज्त् ्ै। ज््ँ स्म्नच मनोषवज्न पौढ वचष्चो ्ी म्नृस् हकच्ओं ््
वान् ्रत् ्ै तथ् उन्ो वैज्ृन् ढंग से समझने ्ी रेष् ्रत् ्ै, व्ा ब्य मनोषवज्न ब्य्ो ्ी म्नृस्
हकच्ओं ्् वान् ्रत् और उन्े समझने ्् पचत ्रत् ्ै। ब्य मनोषवज्न ्ो समझे षबन् शषे ब्य
स्ह्तच न्ां ृयख् ज् स्त्।
बीज शबव :- वैसश्ी्रा, अृभवचष्, उपवेश्तम्, सकजन्तम्त्, सव्वगीा षव््स, मन-मसचतष्, चववछंव
पचत्वन्:-

सम््यीन अथ्त् वतम््न ््य ्ी षवशेुत्ओं वव्र् ृरसन्त। च््ँ से वैशी्ी्रा ्ी शुरव्त ्ोती ्ै।
वैसश्ी्रा ए् बड् बवय्व ्ै जो अभी त् रय र्् ्ै। ्र चुगो मे ृनतच ृना्च्् पररवतन् ्ोते र्े ्ै।

ह्नवा स्ह्तच मे नव-नवीन पररवतन् ्ुए ्ै, तथ् ्ो र्े ्ै। स्ह्तच मे अने् षवमश् ्ो स्ह्तच ््
षवुच बन्च् गच् ्ै। सजसमे ब्य स्ह्तच च्ने ब्य् ्ो ्ेद मे रख्र ृयख् गच् स्ह्तच।

ब्य् ्् ्ोमय मन, ्लपन् ्े पंखो पर आरढ ्ो्र सुवरू गगन मे उडन् र््त् ्ै। ब्य स्ह्तच
्ी ए् यंबी परंपर् ्ोने पर भी आज ्् ब्य स्ह्तच ्ई अथ् मे पुर्ने ब्य स्ह्तच से अयग ्ै। पररवतन्
प क् ृत ्् ृनचम ्ै। पररवतन् ्ी य्र ने आज वेश और सम्ज मे जो बवय्व य् हवच् ्ै, उससे ब्य स्ह्तच
भी अछूत् न्ां र्् ्ै।

सम््यीन ब्य स्ह्तच मे सम््यीन भ्व-बो् ्ी अृभवचष् ्ोती ्ै। बवरे ्ी नजर से उस वौर ्े
सम्ज एवं बरपन ्् पृतषबंबन ्रने ्् व्ृचतव सम््यीन स्ह्तच््रो पर ्ा आत् ्ै। इसी ृयए
स्ह्तच््रो ्ो ब्य मनोषवज्न ्ी समझ ्ोन् अतचंत आवशच् ्ै।

सम््यीन चुग ब्य-स्ह्तच ्् म्नो ज्गरा चुग ्ै। ब्य ्ेसनदत स्ह्तच ्् ृनम््ा ्ो र्् ्ै। इस
चुग ्ी सबसे म्तवपूा् ब्त ब्य-जीवन और बय-मनोभ्वो ्ो प््नत् वा ज् र्ा ्ै। आज इस वैज्ृन् चुग
और वैज्ृन् उपयसब्चो ्े पृत ज्गर्त् बवरो ्ो आस्नी से प्ररचो और र्कसो ्े रमत््रा और
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््लपृन् घटन्ओं ्े असचततव ्ो चवी््रने मे मनोवैज्ृन् रप से ब्रच ्र प्त् ्ै। इस चुग मे ब्य
स्ह्तच ्ो नैृत् उपवेश्तम् ्थ्न्ो ्े जंजीरो से मुष् ृमयन् संभव ्ो स्् ्ै। सम््यीन चुग ््
ब्य् ्र ब्त ्ी प्म्सा्त् ्ो वैज्ृन् दषष्ोा से वेखने यग् ्ै।

ब्य् ्र रीज ्ो अपनी दषष से वेखत् ्ै और बडो से पश पूछ्र अपनी ्र सजज्स् ्ो श्ंत ्रन्
र््त् ्ै। डॉ॰ ्रा क् षा वेवसरे ्े अनुस्र- आज ्े बवरे ्् ्ौतू्य षवषाु शम्् ्े ृशषचो ्े, ईसप ्े शोत्ओं
और एंडरसन ्े प्ठ्ो ्े ्ौतू्य से ब्ुत ृभनन ्ै और ब्ुत अृ्् षवचतकत ्ै। च्ा ््रा ्ै ह् ब्य-
स्ह्तच ्े आच्म जो ्थ्-्््नी ्े रौखट त् ्ा प्ये सीृमत थे अब षवज्न ्े पशो ्ो भी समेटे ्ुए ्ै।
वे ्थ्- ्््ृनचो ्ी शैयी से परे भी ्ै। बवरे ्े गये व्ा उतरत् ्ै जो रृर्र ्ोत् ्ै ।1

ह्नवा स्ह्तच मे ब्य मनोषवज्न ्् म्तव:-
मनोषवज्न शबव मे ब्य ‘उपसग’् यगने से बन् ‘ब्य-मनोषवज्न’। सजस्् त्तपच् बवरो ््

मनोषवज्न च् ब्य वचव््र ्् अरचचन ्ै। ब्य मनोषवज्न ्ो सम््यीन चुग ्ी अृनव्च् आवशच्त् ्््
गच् ्ै। ब्य मनोषवज्न, मनोषवज्न ्ी ए् श्ख् ्ै, सजसमे ए्म्त ब्य जीवन ्ी षवृभनन हकच्-्य्पो,
रृरचो एवं मनोवकष्चो, भ्वनो, मूलचो आहव प्युओं ्् अरचचन ह्च् ज्त् ्ै।

ब्य मनोषवज्न, मनोषवज्न ्ी ए् ए्ी क् त श्ख्ची षव्् ्ै। रसो ने 18 वी शत्बवा मे ब्य् ्ी
चोगच ृशक् ्े ृयए ब्य मनोषवज्न ्ी आवशच्त् बत्ई थी।

्बट्् चपेनसर ने इस ब्त पर ़ोर हवच् ्ै ्ी पतचे् न्गरा् ्ी ृशक् मे ब्य मनोषवज्न ्ी ृशक्
अृनव्च् ्ोनी र्ह्ए। ब्य मनोषवज्न ्ी षवृ्च्ँ प्च: वे ्ा ्ै जो स्म्नच मनोषवज्न ्ी ्ै। मनोषवज्न ने
च् ृसद ्र हवच् ्ै ह् म्नृस् एवं बौषद् षव््स ्् आ््र षवर्र-शष् ्ै। षवर्र एवं षववे् ्ा म्नव
बुषद ्ो नची हवश् और गृत पव्न ्रते ्ै।

चहव स्ह्तच सम्ज ्् वपा् म्न् ज्त् ्ै, उसे म्नवीच भ्वन्ओं, ्लपन्ओं और अनुभवो ्े
प्टा्रा ्् शषे म्रचम समझ् ज् र्् ्ै। स्ह्तच ने म्नवीच वचव््रो ्ो पररष क् त ्रने मे अपनी भूृम््
ृनभ्ची ्ै। ब्लच्वचथ् मे तो च् भूृम्् और म्तवपूा् ्ै। स्ह्तच ब्य्ो ्े ृयए पेरा् सोत ्ोत् ्ै, नई
दषष उतपनन ्रत् ्ै। ब्य मनोषवज्न ्् ब्य स्ह्तच से ग्र् संबं् ्ै। व् षवज्न जो ब्य् ्े मन,
मसचतष्, वचव््र और प क् ृत ्् अरचचन ्रत् ्ै, ब्य मनोषवज्न ्ी शाेी मे आत् ्ै।

ब्य स्ह्तच मे ब्य्ो ्ी रृर, उन्ी सकजन्तम्त्, ्लपन् ्् षवशेु चथ्न ्ै। अत: ब्य्ो ्े
मन-मसचतष् मे पवेश ्रने व्ये ृशक्पव, मनोरंज्, प्म्सा् एवं गुाव्् चु् स्ह्तच ्ी आवशच्त् ्ै।
सजससे उन्ी पृतभ् षव्ृसत ्ो स्े। बवरो ्् मनोरंजन च् तो स्ह्तच ्् पथम उदेशच ्ै ्ा स्थ ्ा
उन्ी सजज्स् ्ो श्ंत ्रन् और ्लपन् ्् षवचत्र ्रन् आवशच् ्ै। इस प््र ््् ज् स्त् ्ै ्ी
ब्य्ो ्े व्ंृछत षव््स ्ेतु ृन््र्रत शैसक् उदेशो ्ी पूृत् ्रने ्े ृयए ब्य स्ह्तच तथ् उस्ी सजन् ्ेतु
ब्य मनोषवज्न ्ी म््् अवान्ीच तथ् इन्् संबं् अनचोनच्ृशत ्ै।

ब्य स्ह्तच ्् मूय आ््र ्ा ब्य मनोषवज्न ्ै। ब्य्ो ्ी समझ सोरने ्ी शष् आहव बडो ्ी
अपेक् ब्ुत ृभनन ्ोती ्ै। इस संवभ् मे श्ंुतय् ृसरोहठच् ्् मत ्ै- ब्य्ो ्े सोरने ्् ए् अयग अंव्ज
्ोत् ्ै, उन्ी भी अपनी ्ुछ आ््ंक्एँ ्ोती ्ै। वे अपने चववछंव भ्वो ्ी वुृ नच् मे जीन् र््ते ्ै। उन्े ्ोई
भी बं्न व ड्ंट फट््र पसंव न्ां ्ै वे भी वचच्ो ्े सम्न्ंतर अपनी ए् चवतंत स्् र््ते ्ै ।3
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ह्नवा ब्य स्ह्तच मे ब्य मनोषवज्न ्ी हवश्:-
ब्य् अपन् शैसक् पररवेश, अपन् संस्र, अपनी आ््ंक्एँ और अपनी असचमत् स्ह्तच मे प्न्

र््त् ्ै। अथ्त् आज ्े ब्य् ्ी रृर आ्ुृन्त् बो् पर आ््ररत ्ै। ह्नवा ब्य स्ह्तच से ब्य्ो ्े
मनोवैज्ृन् षव््स मे स््चत् ्ोती ्ै।
स्म्सज् षव््स :- स्म्सज् षव््स से अृभप्च ्ै ब्य् मे षवचतकत रप से सव्वगीा षव््स ्ोन्। मनुषच
ए् स्म्सज् प्ाी ्ै। व् सम्ज मे र््र अपने आवशच्त्ओं ्ी पूृत् ्रत् ्ै। एृयज्बेथ ्रयॉ् ्े
अनुस्र- स्म्सज् षव््स ्् अथ् उस चोजन् ्् अजन् ्रन् ्ै सजस्े वव्र् स्म्सज् पतच्श्ओं ्े
अनुस्र वचव््र ह्च् ज् स्े ।4

स्म्सज् षव््स ्् यकच ब्य् ्ो अपने पररव्र, पडोस तथ् वेश ्े अनु्ूय बन्न् तथ् सम्ज व
समुव्च ्ी राृतचो, ररव्जो, ृनचमो तथ् म्नचत्ओं आहव ्ो ृसख् ्र सम्ज ्् हकच्शीय तथ् उ्रव्ची
सवचच बन्न् ्ै। ब्य् चवभ्वत: रंरय और ्ु:स््सी ्ोते ्ै। अत: वे जीवन ्े षवृभनन पयोभनो ्ी और
शीघत् से आ्षुत् ्ोते ्ै। ब्य्ो मे वैज्ृन् दषष षव्ृसत ्ो, उन्् चवचथ मनोषव््स ्ो एवं च्
सम््यीन चुग मे ृरंत् ्् षवुच ्ै।
वचष्तव ्् षव््स:- ्ोई भी ब्य् अवछे च् बुरे रररत ्े स्थ पैव् न्ां ्ोत्। ््ँ, व् अवछी-बुरा
पररसचथृतचो मे अवशच पैव् ्ोत् ्ै, जो उस्े रररत-ृनम््ा मे भय्-बुर् असर ड्यती ्ै। इसीृयए च्ा ््न्
ठी् ्ोग् ्ी पररसचथच्ँ ्म्रे रररत ्ो न्ां बनतीं, बसल् उन्े पृत जो ्म्रे म्नृस् पृतहकच्एँ ्ोती ्ै,
उन्ां से ्म्र् रररत बनत् ्ै।

एर॰ एस॰ व्रेन ्े अनुस्र- वचष्तव वचष् ्् समपूा् म्नृस् संगठन ्ै, जो उस्े षव््स ्ी
ह्सी भी अवचथ् मे ्ोत् ्ै ।5 ब्य् ्े वचष्तव ्् सम्ज स्पेक स्ा ृनम््ा ब्य ृशक् और ब्य
स्ह्तच वव्र् ्ोत् ्ै। ब्य ृशक् और ब्य स्ह्तच ए् वसूरे ्े पूर् ्ै और ए्-वसूरे पर ृनभर् भी। ब्य
ृशक् ब्य् ्ो खड् ्ोन् ृसख्ती ्ै, तो ब्य स्ह्तच रयन्। बवरो ्ी ्लपन् और भ्वन् ्् षवचत्र ब्य
स्ह्तच से ्ा ्ोत् ्ै। मन और हवच ह् स्् स्ह्तच से ्ा बनती ्ै। वचष् ्े जीवन मे च्ा स्् सव्परर
्ै ।6

भ्वन्तम् षव््स :- ब्य्ो पर ब्य स्ह्तच ्् ग्र् पभ्व पडत् ्ै। ब्य स्ह्तच बवरे ्े पृतहवन ्े
जीवन से जुड् ्ोत् ्ै। सवरी ृशक् व्ा ्ै जो बवरो मे म्नवीच संवेवन्ओं ्ो दढत् से चथ्षपत ्र वे। आज
्ी वतम््न पररसचथचो मे ब्य् जीवन ्ी षवृभनन समचच्ओं ्् स्मन् ्रते ्ै; जैसे- ृरंत्, ्ंुठ्, तन्व,
भ्वन्तम् रपसे उव्स र्न् आहव। व््ँ पर ब्य् आक्म्त् ्ो पवृशत् ्रते ्ै। उसे च् ृसख्न् आवशच्
्ै ्ी जीवन ्े संघु् मे सतच ु्र् असतच पर पेम ु्र् घका् पर और अह्ंस् ु्र् ह्ंस् पर षवजच प्ा ्ी ज्
स्ती ्ै।

डॉ परशुर्म शुकय ्े अनुस्र- सभो बवरो ्् म्नृस् षव््स सम्न न्ां ्ोत् ्ै। ब्य्ो ्े
षव््स पर श्रारर् संररन् और पररवेश ्् सी्् पभ्व पडत् ्ै। श्रारर् और म्नृस् रप से चवचथ ब्य्ो
्् अनु्ूय पररवेश ृमयने पर मनृस् षव््स बडा तेजी से ्ोत् ्ै ।7 मनोवैज्ृन्ो ्े अनुस्र मनोवैज्ृन्
गृतषवृ्चो से पूा् स्ह्तच ्ा बवरे ्ो स्ा हवश् वे प्त् ्ै। बवरो ्े म्नृस् षव््स ्ेतु ब्य स्ह्तच
अतचंत आवशच् ्ै। सजससे बवरो ्े मन ्े भ्वन्ओं ्् षव््स ्ो जो जीवन मे चथ्ची रप से असर ्र
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स्े। ब्य स्ह्तच ्े चे पृतम्न बवरो ्े चव्भ्षव् षव््स, उन्ी रृर और मनोवकृ तचो ्ो र्जनीृत ्ी
उस षवर्र््र् से पभ्षवत ्रन् र््ते ्ै जो वेश ्े श्सन ्् आ््र ्ै। कच् ब्य-स्ह्तच ्् च् नच् रप
बवरो ्ो जीवन ्े स्ा मुलच समझने चोगच बन स्ेग् ।8

सम््यीन ब्य स्ह्तच ्् भ्वबो् व् ्ै, सजसे ्मे नवीन, मौृय् और आ्ुृन् दषष रेतन्
समसनवत ब्य स्ह्तच ्् स्ते ्ै। च् स्ह्तच मूलच पर् ्ै। इसमे आ्ुृन् जीवन ्् सफय सम्््र ्ै।
ऐसी सचथृत मे ब्य स्ह्तच ्ी भूृम्् म्तवपूा् ्ै।
भ्ु्तम् षव््स:- षवर्र और भ्ु् ्् ग्न संबं् ्ै। सजस्ी भ्ु् सजतनी ्ा पसश् ्ोगी, षवर्र भी उस्े
उतने ्ा सुदढ एवं पखर ्ोगे। भ्वन्ओं ्ो वच् ्रने ्् भ्ु् ्ा सव््म मग् ्ै। स्ह्तच ्ी भ्ु् सरय,
चपष ्ो। इतन् तो ृनषवव््व सतच ्ै ्ी जो स्ह्तच बवरो ्े म्नृस् चतर पर उतर्र ृयख् ज्त् ्ै व्ा
स्थ्् और सफय ब्य-स्ह्तच ्ोत् ्ै। ्ुछ ऐसी ्ा ््रा् मु्ुनव वेव शम्् जी ्ी भी ्ै। शम्् जी ्े
मत्नुस्र- बवरो ्े ृयए ृयखी ज्ने व्यी ररन्एँ जब चवत: ब्य-भ्वन् और ब्य प क् ृत ्े चतर पर आ्र
ृयखी ज्एँ तो व्चतषव् ब्य स्ह्तच ्ी ररन् ्ोती ्ै। उसमे ह्सी प््र ्ी जहटय भ्ु् च् भ्व ््
वचव््न न्ां ्ोन् र्ह्ए। ृशशु स् सरय, बो् गमच और स्ज बोयर्य ्ी भ्ु् मे जो स्ह्तच ृयख् ज्त्
्ै, स्ा म्चने मे व्ा ब्य-स्ह्तच ््य्ने ्् अृ्््र ्ै ।9

ृनष्ु:्- ब्य स्ह्तच और ब्य मनोषवज्न ए्-वसूरे ्े पच्च् ्ै। ब्य मनोषवज्न ्े अभ्व मे चवचथ ब्य
स्ह्तच ्् सकजन संभव न्ां ्ै। अत: ब्य स्ह्तच ्े अरचचन से ब्य मनोषवज्न ्् परररच आवशच् ्ै।
ब्य्ो ्े चवचथ षव््स एवं पगृत ्े ृयए ब्य मनोषवज्न ्ो समझन् आज ्े चुग ्ी म्ती आवशच्त् ्ै।
ब्य्ो ्ी हकच्ओं, रृरचो और मनोवकष्चो ्् अरचचन ्रन् उन्े स्ा म्ग् मे ये ज्ने ्् ््म ब्य
मनोषवज्न ्े म्रचम से संपनन ्ोत् ्ै। ब्य् ्े ृयए उस्ी सजज्स् और ्ौतू्य भ्वन् ह् संतुषष स्ह्तच
्े म्रचम से ्ा संभव ्ै।
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे ह्ननर ्ी असचमत्

प्. डॉ. सुरेख् एस. यक्स
ह्ंवा षवभ्ग, एम.जी.एम. षवशषवद्यच

छतपृत संभ्जीनगर. म््र्ष
शोध सार

आज फकनर की ख्थखु दयनीय है l फकनर होना फकसी के हाथ मह नही हlै इसीखलु आज समाज मह उनके पखु आदरभाव

व् करने के खलु साखहतय की जररु है l साखहतय समाज का पखुतबंब दशा्ुा हlै वह समाज की सचाच उजागर करुा है

ुाकी उनके पखु समाज मह अपनेपन की भावना पुीु हो l सामानयुत तहदंी साखहतय मह थड् जहडर खवमश् का खवकास दखेा जा

सकुा ह।ै हालाँफक मुखयधारा समाज से अलग-थलग कर फदु जाने के कारण गुमनाम जीवन वुीु करने वाले इस समुदाय

की संरचना कािी जटटल ह।ै बाहरी लोग भी इनके खनजी जीवन मह दखल नही कर पाुे ह।ै वही, ख्तलंगी सामाखजक वव्था

मह इनके पखु सामाखजक ्वीकक खु का अभाव ह।ै तहदंी साखहतय इस वग् की सम्याा को खवखभन साखहखतयक खवधाा, खवशेष

रप से कथा साखहतय ्ारा कह ं मह लेकर आने की फदशा मह पयासरु ह।ै

बीज शबद : थड् जहडर , लैखगक खवकलांगुा, यौन अखभवख् , खव्थाखपु जीवन

फकसी भी समाज के साखहतय को उस समाज का आचना माना जाुा है और जो साखहतय अपने पटरवेश को उकेरुा ह,ै

वही साखहतय उस समाज का पखुखनखध कहलाने का अखधकारी होुा ह।ै तहदंी साखहतय की बाु करह ुो इसकी पवाहमान धारा

खवखभन सामाखजक सरोकारि से जुडी रही ह।ै साखहतय के सामाखजक पटरदकशय मह समाज का हर वग् अपना ्थान पार करुा ह।ै

इसी कम मह तहदंी साखहतय मह कच खवमश् उभर कर हमारे सामने आु। समाज के वंखचु और दखमु वग् की आवाज को

साखहतय मह ्थान दनेे के खलु कच अख्मुामूलक खवमश् जैसे सी खवमश्, दखलु खवमश्, आफदवासी खवमश् सामने आु। इसी

कडी मह थड् जहडर खवमश् तहदंी साखहतय मह अपनी महतवपूण् उपख्थखु दज् करा रहा ह।ै वा्ुव मह "फकनर" शबद पहले

खहमाचल पदशे के फकनौर खनवाखसयि के खलु पयु् होुा था, खजसे अब खहजडि के खलु ववयनु कर फदया गया ह।ै समाज मह

दो पकार के तलंखगयि को ही मानयुा खमली ह-ै ुक पुरष और दसूरी सी । इन दो आपस मह खवपरीु तलंखगयि को ही सकख् का

आधार माना जाुा ह,ै फकनुु समाज मह ुक लैखगक खवकलांग वग् भी उपख्थु ह,ै खजसे खहजडा, उभयतलंगी, फकनर, खुसरा,

मौसी इतयाफद संबोधन फदु गु ह।ै

तहदंी साखहतय तहदंी भाषा का रचना संसार ह।ै तहदंी भारु और खवश मह सवा्खधक बोली जाने वाली भाषा ह।ै समाज

मह उपख्थु या खनरम्ु हर जीव का दप्ण तहदंी साखहतय ह।ैसमाज के हर वख् को कह ं मह रखकर तहदंी साखहतय उच कोटट का

साखहतय माना जाुा है l समाज के खनम से खनम लोगि की सम्या को उजागर फकया गया है l पाठकि की सोच को बदला गया

है l समाज मह फकनरि की अव्था यह जवलंु खवषय हlै इस खवषय को साखहतयकारि ने उजागर फकया है ,उनकी अव्था,

अपे्ा उनका संघष् इस ुरि साखहतयकारि ने पाठकि का धयान आकरष्ु फकया ह।ै २१ वी सदी मह ुो फकनर समाज को कह ं मह

रखकर बहु अखधक साखहतय खलखा गया है l इस खवषय को खव्ुकु से जानने के पहले यह फकनर या ुकुीयपंथी के लोग कौन से
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है ,उनका खनवास कहां है , यह जानना बहु आवशयक है l लैखगक आधार पर मानव मुखयुत दो वग् मह खवभाखजु ह,ै सी ुवं

पुरष इनही दो वग् को समाज मह सममान से दखेा जाुा है पर इसके अलावा मानव जाखु मह अनय तलंग अथा्ु ुकुीय तलंग भी

है उनहह समाज मह फकनर अथवा खहजडा कहा जाुा है l यह लोग सी पुरष की भांखु संभोग नही कर पाुे इसखलु उनहह समाज

मह अपमाखनु सा जीवन समाज मह वुीु करना पडुा है l इनहह भारु की खवखभन भाषाा मह अलग-अलग नामि से जाना

जाुा ह-ै जैसे ुेलुगु मह नपंुसक कोजा या मादा ुखमल मह खथर,नंगच, अरावनी गुजराुी मह पवैया पंजाबी मह खुसरा कनड मह

जोगपपा l इसी पकार भारु मह अलग-अलग ्ेषि मह छका, खोजा, फकनर, खहजरा, टांसजहडर आफद शबदि का पयोग उनके खलु

फकया जाुा हlै इसी पकार पाचीन जैन ुवं बौद साखहतय मह भी फकनर अथवा नपुसंक का उललेख फकया जाुा हlै भारु के

पाचीन गंथि मह सम्ु ुकुीय पंथ की उतपखत ुवं उसके खवकास को उजागर फकया गया हlै जैसे- रामायण,

महाभारु ,रामचटरुमानस मह उसके उदाहरण खमलुे हlै रामायण मह राजा इल का उदाहरण खमलुा हlै उनहह खशव शंकर से

सी रप खमला था, ुब भगवान बुद ने उनकी कहानी सुनकर दवे योखन मह खवशेष होने का वरदान फदया ुथा शेु पव्ु पर

खनवास करने के खलु बुलाया- “ अष्कंपुरषीभूतवा शैलरोधसी वत्सथ आवास्ुु खगरावाख्मु मीना्ी शीघमेव खवखधयाुम”l
– (डॉ.ुम. फिरोज खान – थड् जहडर )

थड् जहडर की मन की अव्था को ‘मन मरीखचका’ कहानी मह डॉ. खवमलेश शमा् नेफदखाया है l मानव से मानवी बनने

की याषा को संजीदगी से उकेरा ह।ै सुलोचना और मानव का टरशुा दखैहक पेम की सीमाा को लाँघ कर उस ऊँचाच ुक पहचँ

जाुा ह’ै जहाँ दो आतमाुँ खमलुी ह।ै सुलोचना मानव की ओर आकरष्ु होकर पेम से ओु-पोु थी जबफक मानव टांसजहडर

होने के कारण अपनी भावनाा से खनरंुर युद कर रहा था। मानव के अनखगनु क् उसकी डायरी मह दज् होुे गु – “पाँच

बहनि मह सबसे छोटा था मै। उनही के साथ पला-बढा। उनही की बा हु, ववहार, रहन-सहन सब मेरे ववहार मह ह।ै मुझे काँच

की चूखडयाँ, लाल तबंदी औऱ सूरमा पसंद है जो दीदी लगाुी थी। लहटरये का सूट पहनने की मुझे भी इचछा होुी ह।ै आज मैने

यहाँ यह सब फकया ुो सबने मेरा मजाक उडाया।”

इस कहानी मह मानव की सहज भावनाा और उसकी घुटन का ुो सजीव वण्न है ही, इसके साथ ही टांसजहडर

समुदाय से संबंखधु खवखभन पटरभाषाा, शेखणयि, वग् जैसे ुम.ुस.ुम (मेन ह हवे सेकस खवद मेन), खहजडा, कोठी, पंथी

आफद का वैजाखनक बयोरा भी फदया गया ह।ै मानव के संबंध मह मनोवैजाखनक डॉ. बसु कहुे है – “खजुना समझ पाया ह,ँ फदस

इज द केस ऑि ु कोठी टांसजहडर। कोठी वो मेल होुे है जो जैखवक रप से ुो पुरष होुे है पर पटरवेश या मनोवैजाखनक

कारणि से अपने पुरषतव को खाटरज करुे ह।ै ऐसे मह खवपरीु तलंग जैसा आचरण करुे ह।ै” इस कहानी मह थड् जहडर वख्यि

को उपेख्ु और हाखशु पर धकेलने के ्थान पर उनके पखु मानवीय दकख्कोण अपनाुे हु वैजाखनक और खचफकतसकीय राह

फदखायी गयी ह।ै मुखयधारा समाज मह खवखभन यौन अखभवख्यि के पखु सहजुा रखुे हु जटटलुाा को कम करके

समुामूलक समाज की ओर बढा जा सकुा ह।ै

कादमबरी मेहरा की कहानी 'खहजडा' ुक ऐसी लडकी की कहानी है जो, पटरख्थखुयि से खववश होकर खहजडा बनने

को खववश हो जाुी ह।ै राखगनी चेचक महामारी के िैलने से जहाँ ुक ुरि अपनी माँ और भाच को खो देु ी ह,ै वही उसके

चेहरे पर बड-ेबडे चेचक के दाग आ जाुे ह।ै साथ ही उसकी ुक आँख भी चली जाुी ह।ै कुछ समय बाद उसके खपुा दसूरी
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शादी कर, उसे शहर मह बहन-जीजा के पास भेज देु े ह।ै जीजा पढाच के खच् के बदले मह उसका शारीटरक शोषण करुा ह।ै

कालेज मह अपनी ही सहलेी ्ारा जब उसका मजाक उडाया जाुा है ुो- "राखगनी की घायल हदय और पनीली हो गच कानी

आँख से उसे असहाय, उपालंभ देु ी हच घूर रही थी। मुझे अचानक अपनी गाय की याद आ गच खजसकी पूँछ के नीचे कीडे पड

गु थे और दद् के कारण मखकखयि व पख्यि को उडा नही पाुी थी। उसकी आँखि की मूक वेदना राखगनी की आँखि मह उुर

आच थी। मुझे दोनि की बेचारगी व छटपटाहट ुक जैसी लगी।"

महाभारु मह खशखंडी ुथा अज्ुन ुवं अलुपी का पुष अरावण ुक फकनर था l यह भी कहा जाुा है फक मोखहनी का

रप धारण करके शी कक षण ने ुखमलनाडु के सुपखसद कुवागम मेले मह अरावन से ुक राु की शादी की थी l “पूरे कुवागम मह

17 फदनि ुक उतसव जैसा माहौल होुा है l दशे के कोने-कोने से खहजडे कुआंगम मह जमा होुे है l” ( पदीप सैरभ ुीसरी ुाली

वाणी पकाशन फदलली ) सफदयि पूव् इस समाज को इजु की दकख् से दखेा जाुा था l जैसा फक बहु लोग जानुे है फक मुगल

के दौरान फकनर लोग राखनयि के हरम मह उनके सुर्ा के खलु रहुे थे l पर धीरे-धीरे ऐसा समय आया फक उनहह अपना जीवन

वुीु करने के खलु भीख मांगनी पडी इसका मूल कारण ह,ै खश्ा का अभावl खश्ा पाने के खलु भी सुसं्कक ु समाज का

उन पर हसंना िखबुयां कसना इन कारणि के कारण उनहह नाच गाकर शादी बयाह के मौकि पर बधाच मांगना पडुा हlै यह

ुक बधाच मांग कर अपना गुजारा करने लगे जब कोच बचा धीरे-धीरे बडा होुा है और वह अपने जनम के तलंग के खवपरीु

ववहार करुा है ुो उसे टांसजहडर कहलाुा है ,लेफकन ऐसे उदाहरण हमह फिलमि मह ुथा बहरपी के रप मह दखेने को खमलुे

है पर उनहह खहजरा नही कहुे l वह ुो खसि् पैसा कमाने के खलु ऐसा करुे हlै खहजरा समाज मह अपना गुप बनाने की पथा है l

इस ुरह से थड् जहडर का संघष् शुर होुा है l साखहतय को ऊजा् देु ा ह,ै और साखहतय आंदोलन की दरूदरश्ुा सुखनख्ु करुा

हlै समाज मह बहु समय ुक इस समाज को उपहास ुथा मनोरंजन के साधन मह दखेा गया l फिलमि मह मनोरंजन के साधन के

ुौर पर इनका इ्ुेमाल फकया गया l साखहतय मह भी इस समुदाय का उललेख खमलुा है पर वहां भी कच अंशि ुक उनको

समाज मह सममान नही खमला पर उनकी अव्था को उजागर फकया गया l इस समाज ने भी अपने पहचान ुथा मानव

अखधकार के खलु 1990 को संघष् शुर फकया और यह दखेा गया फक यह समाज दहे वापार की ओर झुक रहा है दहे वापार

करना यानी पैसा कमाना उनका मूल उदेशय नही थाl वह ुो उस सुखद ुहसास को बार बार अनुभव करना चाहुे है ुथा

अपने आजीखवका के खलु नाच गाने का काय् करुे है ,पर यह भी पगु समाज को मानय नही है l आरथ्क असमथ्ुा,

बेरोजगारी, खश्ा का अभाव ,ुकनीकी कुशलुा और सबसे बडी सम्या परंपरागु पेशे का अजान इनहह वेशयावकखत को पेशा

बनाने पर मजबूर करुा है l लकमी नारायण खषपाठी इस समुदाय की आरथ्क सामाखजक ख्थखु के संदभ् खलखुी है फक-

“खहजडि के पास बुखद नही होुी ?उसके पास पखुभा नही होुी? बल नही होुा ? वह राजनीखु मह नही जा सकुे? िौज मह

नही जा सकुे ? इस बाुि को फकन ुक् के आधार पर ुय फकया है ? अपने कलाकारि पखुभावानि को मजबूर कर फदया

पचास –पचास रपयि मह दहे बेचने को ,ुाली बजाने कोl”३ (खषपाठी लकमी नारायण मै खहजडा मै लकमी, फदलली वाणी

पकाशन पथम सं्करण)

इस समुदाय के लोग अपना समुदाय छोडकर कुछ काम करना चाहुे है ,ुो यह समाज ्वीकार नही करुा l इनके

खलु पशासन का भी दाखयतव बनुा ह,ै फक उनहह कुछ सुखवधा पदान करह जैसे फक हाथ पैर आफद फकसी की कमी के कारण उनहह
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खवकलांग कहा जाुा ह,ै समाज मह उनहह अपना ्थान है ,उसी ुरह से ुकुीयपंथी को अपना ्थान खमलना चाखहु l समाज ने

उनहह ्वीकार करना चाखहु ऐसे ही अनेक फकनरि के खवचारि का उदोधन साखहतयकारि ने ‘गुलाब मंडी’ और ‘मै पायल’ इस

उपनयास मह फकया है l ‘मै पायल’ की नाखयका उपे्ा, उतपीडन, शोषण, सहन करुी हlै खबना आर्ण और खवशेष सुखवधाा

के उसका और उस जैसे अनेक फकनरि का आतमखनभ्र बनने का सपना कभी सच नही होुा लेफकन इखुहास के पनि को पलट

कर दखेुे ह,ै ुो पुराने जमाने मह बड-ेबडे हवेली मह रचसि के यहां, मुसलमान बादशाहि के पटरवार मह सबसे खवशसनीय नौकर

थे खहजडे , परंुु आजकल खहजडि को इुना सममान नही खमलुा इस कहानी की नाखयका खहजडा थी, पर उसके मां-बाप उसको

खहजडि की नजर से खछपाकर अचछी खश्ा पदान करुे है l आज वह इुनी स्म बन गच है फक उसको समाज मह दजा् खमला है

पर वह ुक फदन ऑटो मह कही जा रही थी, ुब उस टरकशा को कुछ खहजडि ने घेर खलया ुब उस डाइवर ने कुछ पैसे खनकाल

कर दे फदुl पर उसके मन मह सवाल आया फक खहजडि की इस पटरख्थखु को कौन खजममेदार है ?वह इनके बारे मह सोचुी है

फक - “अगर यह भीख मांगुे है ुो इसके खजममेदार कौन है ?जहां भी जाुे ह,ै ुो इनहह भगा फदया जाुा हlै दकुानदार इनहह

पास नही िटकने देु ेl ” (डॉकटर फिरोज खान- ‘हम भी इंसान ह’ै कहानी संगह) ुब उसके समाज समझ मह आुा है फक इन

लोगि को समाजमह खुर्कक ु भावना से दखेा जाुा है l इस कहानी से यह पुा चलुा है फक यह लोग सामाखजक अखधकार से

समानुा ,सममान ,नयाय से वंखचु रहुे हlै ऐसे ही और ुक उदाहरण से पुा चलुा है फक सरकार उनको कुछ अखधकार नही

दे रहे है ुक बार जब नाखयका रेलगाडी से कही जाुी है ुो खहजडे याषा के दौरान आरख्ु सीट पर बैठ जाुे है ,ुब

टी.टी.टटकट मांगुा ह,ै ुो उन लोगि ने कहा फक “हम कयि नही बैठ सकुे? सरकार हमह राशन काड् देु ी है कया ?पर हम अन

ुो खाुे है ना ! सरकार हमह पहचान पष देु ी है कया? वोट दनेे नही देु े है कया ?पर हम दशे मह रहुे है ना ! इसी दशे के

नागटरक हु ना !”५ (डॉकटर फिरोज खान- ‘हम भी इंसान ह’ै कहानी संगह) उनके इस बाु से यह जाखहर होुा है फक आज भी

वह समाज मह हाखशयाकक ु है , खुर्कक ु है l इस पकार हम पाुे है फक इनके सेकस रैकेट की ओर झुकाव मह भी मुखयधारा के

लोगि और वव्था की महतवपूण् भूखमका हlै वव्था जहाँ उनहह खश्ा, आवास, रोजगार फक आवशयकुा दनेे मह असिल रही

है l वही हमारे प्पाुपूण् की वजह से इनहह अब ुक सामाखजक ्वीकाय्ुा नही खमल पाच है l आरथ्क, मानखसक और

शारीटरक शोषण के चकि से गुजर चुके इस समुदाय के खलु सेकस रैकेट मह शाखमल होना ुक मजबूरी बन जाुी हlै अुत सेकस

रैकेट के पखु इनके झुकाव को कम करने के खलु इनहह वह सारे मानव अखधकार फदलाने हिगे खजनसे यह अब ुक अछूुे रहे ह।ै

खनषकष्

तहदंी कहाखनयि के थड् जहडर खवमश् मह इस समुदाय की वथा, वंचना और उपेख्ु जीवन को पया्र ्थान फदया ह।ै

हालाँफक इस फदशा मह अभी भी कच संभावनाुँ ह।ै मुखयधारा समाज से खवलग रहने के कारण इनके जीवन की खव्ुकु

जानकारी भी दल्ुभ हो जाुी ह।ै इसके कारण इस समुदाय के पखु कच ुरह की गलु धारणाुँ भी चल पडी ह।ै हालाँफक

मानवीय संवेदना और सहानुभूखु आधाटरु साखहतय की रचना करके इस वग् की सामाखजक ्वीकाय्ुा के खलु तहदंी साखहतय

पयासरु ह।ै इसके अलावा थड् जहडर समुदाय के लोगि ्ारा ्वानुभूु आधाटरु साखहतय खलखे जाने की आवशयकुा है ुाफक

पामाखणक अखभवख् सामने आु। इसके खलु इस वग् की खश्ा जैसी मूलभूु अखधकार ुक पहचँ को आसान करना होगा।

बदलुे हु सामाखजक पटरदकशय मह ुकुीय तलंगी समाज के मानवीय अखधकारि और सममानजनक ख्थखु के खलु उममीद की जा

सकुी ह।ै उतर आधुखनक काल मह पौरोखगकी और ुकनीकी के बढुे पयोग से ख्तलंगी समाज (जहडर बाइनरी) की सीमाा को
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ुोड कर ुक समावेशी समाज के खनमा्ण का अवसर भी ह।ै समाज के ुक बडे ुबके ुक पहचँ बनाुे हु तहदंी कहाखनयि का

्थान इस फदशा मह कािी महतवपूण् हो जाुा ह।ै
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jkth lsB ds miU;kl¨a esa ukjh psruk

nRrk=; vklkjke fdVkGs
“kks/k&Nk=] fganh foHkkx]

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk
fo”ofo|kYk;] vkSjaxkckn& ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

vkt ge 21 oÈ lnh esa th jgs gSa Y¨fdu vkt Òh gekjs lekt esa ukjh d¨ ijaijkxr vk;us esa ns[kus dh vknr x;h
ugÈ gSA ukjh vkt Òh vius vkid¨ lqjf{kr eglwl ugÈ djrhA mldh Òkouk,¡ v©j bPNk,¡ vkt Òh ,d fuf'pr varjkYk ds
ckn ej lh tkrh gSA ukjh d¨ nsoh dgdj ;k mls nqxkZ dk vorkj dgdj ge mls m¡pkbZ ij fcBk vo'; nsrs gSa] Y¨fdu
dkeuk ;gÈ jgrh gS fd og viuh ijaijkxr flekv¨a d¨ u Ykka?¨A iq#"k lekt us ukjh d¨ *oLrq* v©j *tkfr* ekudj ,dkaxh
n`f"Vd¨.k ls dke fYk;k gSA ukjh ds Lo:i ,oa fLFkfr d¨ vius vuq#i ifjofrZr ,oa ifjÒkf"kr djus esa iq#"k us cM+h gh
pkYkkdh ls dke fYk;k gSA iq#"k }kjk ukjh ds ÁkÑfrd O;fäRo ij vius ÁÒko dk Ñf«ke lkekftd O;fäRo vkj¨fir fd;k
gSA vc t#jr bl ckr dh gS fd ukjh ml eq[k©Vsa d¨ mrkj Qsdsa t¨ mlds eu v©j bPNk ds fo#) iguk;k x;k gSA

vk/kqfud efgYkk Y¨[ku ds lanÒZ esa jkth lsB us fofÒé i«k & if«kdkv ä ds ek/;e ls rFkk lkfgR; Y¨[ku ds }kjk
vius fopkj ä d¨ ewrZ :i fn;k gSA og efgYkk Y¨[ku d¨ viuh ihM+k ls xqtjus dk bfrgkl ekurh gSA D;¨afd ,d ukjh gh
nwljh ukjh dk nq%[k le>dj mls lgh ek;us esa vfÒO;ä dj ldrh gSA vkt ukjh viuh n;uh; fLFkfr ls mcjus dk Á;kl
dj jgh gSA og vius g¨us dh [k¨t vius ifjos'k v©j vius ;FkkFkZ ds ek/;e ls dj jgh gSA og vkt bruh iaxq ugÈ gS fd
iq#"k vdsY¨ gh mlds Òfo"; v©j xfr ds laca/k esa fu'p; dj Y¨A lekt esa og viuh fLFkfr ds Áfr ltx v©j lrdZ g¨
pqdh gSA

jkth lsB us n¨ miU;kl fYk[¨ gSa & *rr&le* v©j *fu"dop*A *rr&le* ;g miU;kl fo/kok leL;k ls xzLr ukjh
ds thou la?k"kZ dk thoar nLrkost gSA *rr&le* dh jpuk fo'o esa ukjh vkan¨Yku dh xqat FkhA fo/kok leL;k dk jkth lsB
us bl miU;kl esa ,d uohu ifjÁs{; esa mBk;k gSA bl miU;kl esa fo/kok fookg esa ijaijk ;k #f<+;k¡ ck/kd ugÈ gS ;gk¡ ij
fo/kok olq/kk dh Lok/khurk mlds vfLerk dk Á'u gSA jkth lsB us rRle d¨ *rr&le* ds :i esa Lohdkj fd;k gSA orZuh esa
cnYkko ds lkFk gh vFkZ Òh cnYk tkrk gSA **rr&le* vFkkZr *Lo; dk Lo;a ds leku* ;k *Lo;a dk vU; ds leku*A og
viuk ÁFke iq#"k Òh gS v©j vU; iq#"k ÒhA**1 bl Ádkj jkth lsB us bu 'kCn ä d¨ mudh O;kdjf.kd d¨Vh ls eqä dj
l`tukRed lÙkk esa u;s vFkZ ds lkFk ÁLrqr fd;k gSA

rr&le ;g jkth lsB dk ÁFke miU;kl gSA ÁLrqr miU;kl thou ds Áfr ,d [kqYkh lkFkZdrk v©j [k¨t dk
ifj.kke gSA *olq/kk* bl miU;kl dh Áeq[k ik«k gSA foosd v©j vkuan ;g n¨u¨a Áeq[k ik«k gS t¨ olq/kk ds vklikl eaMjkrs
utj vkrs gSaA rr&le miU;kl esa jkth lsB us olq/kk ds ek/;e ls ukjh ds Lora«krk dk eqÌk mBk;k gSA rr&le ds dsaæ esa
vkReLokra«; dk fopkj gSA lekt dk oS/kO; ds Áfr nwf"kr n`f"Vd¨.k ukjh d¨ oS/kO; dh ghu Òkouk ls eqä ugÈ g¨us nsrkA
rr&le dh olq/kk oS/kO; dh ghurk ls eqä g¨uk pkgrh gSA ifjokj dk vfrfjä lgkuqÒwfrokYkk O;ogkj Òh mls lgt ugÈ
g¨us nsrkA **?kwe&fQjdj trk;k tkrk gS fd vc rd r¨ lc Bhd FkkA og lkekU; Fkh thou dh /kwi] rki] nkg lc lg
ldrh FkhA vc nX/k gS n`YkqVh gqbZ ihVh gqbZA**2 bl rjg mls vkReLora«krk d¨ ckgj fudkYkus dk volj gh ugÈ fn;k tkrkA

jkth lsB us rr&le ds ek/;e ls olq/kk p©/kjh dh vareqZ[kh ;k«kk d¨ Òkjrh; e/;oxÊ; lekt v©j ifjokj dh
fo/kok ds :i esa ekuk gSA miU;kl esa bldk lw{e fp«k.k gqvk gSA olq/kk tSlh f'kf{kr ukjh dh O;Fkk lkekftd LFkwYkrkv ä ls
vYkx gSA mlds tSlh f'kf{kr] fparu'khYk ukjh dh ihM+k v©j Òh c<+ tkrh gSA olq/kk dh ihM+k dk ,d dkj.k ;g Òh gS
fd ,d gh nq%[k ls lacaf/kr óh&iq#"k ds fYk, vYkx&vYkx fo/kku D;¨a gSA ÒkÒh }kjk dgs x;s okD; mlds fnekx esa /kqers
jgrs gSaA 'kjr ÒS¸;k v©j ÒkÒh dk lq/kkjoknh O;ogkj Òh olq/kk ds fYk, ihM+knk;d gh g¨rk gSA vius thou ij eku ä viuk
vf/kdkj gh ugÈ jgrkA olq/kk viuh ihM+k d¨ O;ä djrs gq, dgrh gS & **vthc rjg ls ijk/khu g¨ x;k gS thouA nwlj ä
ds fYk, lek/kku] le>©rs ds fYk, vfÒ'kIrA**3 olq/kk dk LokfÒekuh eu fdlh Òh Ádkj ds ghu le>©rs djuk ugÈ pkgrk
**;g eq[k©Vk Òh fQj vius eq[k ij vius vkid¨ gh /kjuk g¨xkA vius gkFk¨a ls bZlk ds da/¨ d¨ t[eh djrs dkB ds Ø‚l dh
rjgA viuh gh nsg eu dk nwljk ukedj.k Òh dj nsuk g¨xkA nsg d¨ fonsgA eu d¨ v&euA lkjk lalkj&vlkjA
vFkZghuA**4 olq/kk thou ds bu vk?kkr ä ls u r¨ grk'k g¨rh gS v©j u gh fujk'kA foosd ds Áfr mldk Áse mldh ukjhoknh
psruk dk ifj.kke gS ftldk vk/kkj gS ,d O;fä ds :i esa ukjh dh Áfr"BkA rr&le miU;kl esa jkth lsB us olq/kk ds
ek/;e ls ukjh tkfr d¨ Ásj.kk nh gSA viuh foo'krkv ä ls mij mBdj thou thus dh rFkk ftanxh ls Áse djus dhA olq/kk
dh ftthfo"kk thou ds Áfr mldk Lohdkj Òko txkrh gSA olq/kk v©j foosd ,d&nwljs esa ftl ftthfo"kk dk lapkj djrs gSa
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ogÈ mUgsa thou ds lgt Lohdkj dk ea«k Òh ns tkrh gSA olq/kk r¨ vkuan ds :i esa thou dh iqdkj d¨ Lohdkj dj pqdh
gSA lgh ek;us esa olq/kk dh O;Fkk fdlh «kklnh ls [kRe ugÈ g¨rh] cfYd ,d ;k«kk ls 'kq# g¨rh gSA

*fu"dop* jkth lsB dk nwljk miU;kl gSA ftlesa n¨ oÙ̀kkar gS] n¨u¨a dFkk,¡ ,d&nwljs dh iwjd gSA igY¨ oÙ̀kkar ds
dsaæ esa uhjk v©j cklw n¨ ;qok gSA uhjk LoPNan óh dk Árhd gSA uhjk Ò©frdrk ls v¨rÁ¨r ukjhoknh ih<+h dh YkM+dh gSA
mlds fYk, uSfrd ewY;] ekuoh; ewY; d¨bZ egRo ugÈ j[krsA uhjk Lora«krk ds lPps ek;us tkurh gh ugÈA mlds fYk, ukjh
Lora«krk dk vFkZ gS& foæ¨g djuk] c¨YM g¨uk] ;©u laca/k¨a esa LoPNanrk d¨ c<+kok nsukA uhjk cklq ds lkFk laca/k ä d¨ [kqYkdj
Lohdkjrh gS& **og eq>s vPNk Ykxrk gSA viuk Ykxrk gSA buk vPNk eq>s vkt rd d¨bZ ugÈ feYkkA**5 cklw mlds fYk, flQZ
orZeku dk ÁkI; gSA mlds lkFk fdlh Òfo"; ds laca/k esa og ugÈ l¨prhA **vkxs&ihNs] YkkÒ&gkfu] orZeku&Òfo"; mls ugÈ
l¨puk gSA t¨ g¨ jgk gS mls g¨us nsuk gSA ml g¨us esa 'kkfeYk g¨uk gSA**6 uhjk ds lkgl dh lhek nqLlkgl rd ig¡qp tkrh
gSA cklw tSlk i©#"kh; O;fäRo Òh bldh xhj¶r esa vkdj vlgk; lk g¨ tkrk gSA **ik ldus d¨ eglwl djus ds fYk, og
fdlh Òh gn rd tk ldrh gSA eSa [kqn mlds nqLlkgl ls Mjrk g¡wA vius fYk, ugÈ] rqe lcds fYk,] esjs fYk, ogÈ vlYkh
Ykxke gSA cqYkkrh gS r¨ tkuk iM+rk gSA u tkv¨a r¨ uhps ls mij /k¨dj j[k nsrh gSA**7 fookg iwoZ ;©u laca/k¨a ls uhjk d¨ d¨bZ
ijgst ugÈ gSA cklw ls mldh varjaxrk gj gn ikj dj tkrh gSA fdarq cklw ls fookg mls Ykk;d pht ugÈ YkxrhA Ò©frdrk
dh pdkp©a/k ls ÁÒkfor g¨dj] lqjf{kr Òfo"; dk fu'pr djrs gq, og vfÒ;ark je.k pkoYkk ls fookg dk ÁLrko Lohdkj dj
Y¨rh gSA jes'k nos ds erkuqlkj & **uhjk ,d rjYk Áse dh txg B¨l ifj.k; dh oLrq cu tkrh gSA uhjk dk ;g :ikarj.k
jkth ds vanj cSBs nnZ dh vuqÒwfr gS t¨ ÁdV djrk gS] Ò©frdrk,¡ vkarfjd vk'ofLr; ä ds leLr vkn'k¨± dk vigj.k dj
ldrh gS u ogk¡ lkekftdrk ds ewY; cprs gSa] u lkaLÑfrd vkLFkk cprh gS v©j u uSfrd ifjÒk"kk,¡ dke vkrh gSA**8 bl
rjg ge le> ldrs gSa fd uhjk jkth lsB dk ,slk pfj«k gS t¨ fuEu e/;oxÊ; ifjokj ls lacaf/kr c¨YM] lkglh ijarq
vkRedsafær gSA

jkth lsB ds n¨u¨a miU;kl ä esa vk/kqfudrk thoar fopkj äokYkh ukfj;¨a dh laosnuk ,oa thou d¨ lkeus Ykkrh gSA
óh&iq#"k ds e/; fd;s tkusokY¨ Òsn dk foj¨/k *rr&le* dh ÒkÒh djrh gSA og fo/kok&fookg dh foj¨/kh vEek d¨ pqu©rh
nsrh gS& **Òxoku dh etÊ esa viuh etÊ t¨M+dj rqe mldh ftanxh d¨ D;¨a gjke dj jgh g¨ vEek tjk l¨pdj r¨ ns[k¨]
fdlh dh v©jr ej tk, r¨ elku esa gh fj'rs vkus Ykx tkrs gSaA ejn¨a ds v©j v©jrsaA**9 *fu"dop* dh uhjk r¨ foæ¨gh ik«k
gSA gj fj'rs esa mls vkReh;rk dh lqxa/k ugÈ ,glku dh nqx±/k vkrh gSA blfYk, og cklw d¨ Òh vius thou ls fudkYkdj
ckgj djrh gS & **ges'kk ,sls gh fcgso djrk gS tSls eSa ml ij Yknh tk jgh g¡w] frdMeh] czwVA**10 buds vYkkok *fu"dop*
esaa :Fk v©j ekFkkZ ,sls ik«k gS t¨ ik'pkR; ukfj; ä ds Áfrfuf/k gSA ekFkkZ laiw.kZ iq#"k tkfr ls ?k`.kk djrh gSA ekFkkZ fo'kkYk ls
viuh 'kr¨± ds vuqlkj ;©u laca/k cukrh gSA xÒZ Bgjus ij og fcuk lad¨p ds xÒZikr djk nsrh gSA :Fk uked ik«k Òh uhjk
ds leku gh vkØed gSA :Fk vkØedrk d¨ ml gn rd rkudj Y¨ tkrh Fkh tgk¡ lkeusokYkk Òh rurukdj ,dk,d [kM+s
g¨ tkus d¨ foo'k g¨ tk;sA

jkth lsB dk Y¨[ku mUgsa lkfgR; dh eq[; /kkjk esa Ykkrk gSA mUg äus vius n¨u¨a miU;kl ä esa ukjh thou ds
nq%[kkRed ,oa lq[kkRed n¨u ä i{k ä dh vfÒO;fä dh gSA *rr&le* miU;kl dh olq/kk ds :i esa oS/kO; dh «kklnh dk lkeuk
djrs gq, vius thou ds p;u d¨ ewrZ :i nsrh ukjh d¨ i<+uk jkth lsB dh miYkfC/k gSA rjlse xqtjkYk ds vuqlkj & **e¨Vs
r©js ij *rr&le* udkj ls Lohdkj] tM+rk ls psrurk] volkn ls thoarrk dh ;k«kk gSA olq/kk ds :i esa mUgsa ,slk ik«k feYk
x;k Fkk t¨ LoRo dh YkM+kbZ thus dh xgjh vkdka{kk ds cYk ij YkM+ ldrk gSA**11 vius nwljs miU;kl *fu"dop* esa uhjk]
ekFkkZ] :Fk ds :i esa vkRedsafær ukjh&ik«k¨a dk l`tu dj fganh lkfgR; txr d¨ jkth lsB us vÁfre migkj fn;k gSA *ukjh
thou* ds fofo/k Lrj jkth lsB ds miU;kl¨a esa thoar :i esa gekjs laEeq[k vkrs gSaA muds miU;kl¨a dh ukfj;k¡ ifjfLFkfr; ä
ij fot; ikus okYkh ukfj;k¡ gSA ÒY¨ gh uhjk v©j ekFkkZ vYkx&vYkx ifjos'k dh ukf;dk gS] exj vkRekfÒeku dk Òko n¨u¨a esa
leku gSA ekFkkZ ls irk Ykxrk gS fd vkusokYkh u;h ih<+h ,slh g¨ ldrh gSA
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सम््यीन आतम्थ्ओं मे असचमत्मूय् षवमश्
डॉ.अय्् न्र्चा गड्र

पोफेसर, ह्ंवा षवभ्ग
ृशव्जी ्य्, व्साजच एवं षवज्न म््षवद्यच

त्॰ ्ननड सजय् औरंग्ब्व, म््र्ष॰

शो् स्र्ंश

मह्य्ओं ्े संवभ् मे असचमत् मूय् षवमश् उन्े पृत म्नवीच जीवन मूलचो ्ी वयुमम वज् ्ी
संवेवन् से षव्ृसत म्नृस्त् ्ो अ्ोरेसखत ्रने ्् पच्स ्ै।सम््यीन आतम्थ् स्ह्तच, मह्य्
असचमत् ्े म्नवी पको पर ्ई दषषचो से षवर्र षवमश् पचतुत ्रत् ्ै। आज ्े इस भूमंडयीच चुग मे भी
ब्ुत्ंश चथ्नो पर मह्य्ओं ्ी सचथृत वान-्ान ्ा ्ै। ृशसकत उवर ृशसकत, ््म््जी मह्य्ओं ने उ्
सचथृत से छुट््र् प्ने ्े ृयए आृथ्् दषष से सकम ्ो्र षपतकस््् ्् सम्ज ु्र् ृन््र्रत मनुव्वा संह्त्
्ो न््र् ्ै। ्षवत्, ्््नी, उपनच्सो, रेख्ृरतो मे इस्् अं्न ्ुआ ्ै। परंतु उसमे ््लपृन्त् ्् अंतभ््व
्ै। आतम्थ् ए् ृभनन षव्् ्ै। इसमे ररन्््र ्ी आतम् ्् सर ्ोत् ्ै । कचोह् आतम वेवन् से
आतम्थ् ्् सकजन ्ोत् ्ै। इसृयए इसमे जीवन ्े सतच वज् ्ोते ्ै । संपृत मह्य् आतम्थ्््र अपने
असचततव एवं असचमत् ्े पृत सजग ्ो्र आतम्थ् ृयख र्ा ्ै। अपनी ृनजी प्र्न बन् र्ा ्ै। अृ्््रो
से वंृरत च् मह्य्एं अपने पर ह्ए गए अनच अतच्र्र और सहवचो से ्ोते आ र्े शोुा ्े सखय्फ खडा ्ो
उठी ्ै। अपनी आतम्थ्ओं ्े म्रचम से ररन्््रो ने आतम संघु् ्ो शबवबरव ्रते ्ुए, अपने असचततव एवं
असचमत् ्ो भी पचतुत ह्च् ्ै। अपनी ््ृशए ्ी सचथृत ्े ृयए सजममेव्र षपतकप््न वचवचथ् ्् पव्फ््श
ह्च् ्ै। आतमृनभर् ्ो्र सम्ज ्े सममुख अपनी सकमत् ्ो ृसद ह्च् ्ै। अतः ््ृशए ्ी स्ह्सतच्
क् ृतच्ं और ररन्््र ्ो असचमत्मूय् षवमश् ्ेदाच पव्् मे य् र्् ्ै। बीज शबव ---असचमत्मूय् षवमश,्
भूमंडयीच, आतम्वेवन्, सजन्, असचततव, असचमत्, आतम्थ् आतमसंघु,् म्नवीच मूलच.

पचत्वन् -

बीसवीं सवा षवमश् ्ी सवा ्ै। स्ह्तच ्े षवषव् षव््ओं मे वृयत, सी, आहवव्सी, अलपसंखच््,
ह्ननर, क् ु्, पच्व्रा षवमश् ्ी ररन्एं आ र्ा ्ै। इसी शकखंय् ्े अंतगत् असचमत्मूय् षवमश् भी ्ै। च्
षवमश् ््ृशए पर सचथत योगो ्ी मौजूवगी और उन्े ृनाच् पहकच् मे भ्गीव्रा एवं व्चतषव् जीवन संघु् पर
षवर्र षवमश् षववेरन ्रते ्ुए उन्ी व्चतषव्त् ्् उद्टन ्रत् ्ै। च् षवमश् उन्े पृत म्नवीच
संवेवन्ओं ्ो उभ्र्र उन्ी वश् मे पररवतन् य्ने ्ी म्ंग ्रत् ्ै।

सम््यीन मह्य् आतम्थ्््रो ने अपनी आतम्थ्ओं मे इसे वच् ह्च् गच् ्ै। संपृत ्म यो्तंत
मे ्ै, इसमे सभी ्ो चवतंतत्, सम्नत्, नच्च, अृभवचष् चव्तंंच, ए्सम्न ्ोन् र्ह्ए, परंतु च््ं ्ी
मनुव्वा षपतकस््् वचवचथ् ने सी -पुरुो ्े ृयए अयग-अयग म्नवंड चथ्षपत ्र रखे ्ै। मह्य्ओं ्े
अृ्््र बस ््ने भर ्े ृयए ्ै। उसे ृनाच् येने ्् ्ोई अृ्््र न्ां ्ै, पैतक् संपष् मे भ्इचो ्े बर्बर
अृ्््र न्ां ्ै। घर पररव्र मे उस्् चथ्न वयुचम ्ा ्ै। त्तपच् च् ्ै ह् आज भी मह्य्एं ््ृशए ्ी
सचथृत पर ्ै। च् ्ेवय अृशसकत मह्य्ओं ्े स्थ ्ोत् ्ै ऐस् न्ां ्ै इसमे ृशसकत, उवर ृशसकत और
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नौ्रा पेश् मह्य्एं भी ्ै । इस्े मूय मे भ्रतीच सम्ज ्ी स्मंतीच संररन् ्ै। इसृयए मह्य्ओं ्ी ओर
समम्नजन् नजररचे से वेख् न्ां ज्त्।

सम््यीन मह्य् आतम्थ्ओं मे ररन्््रोने अपने जीवन ्ी सवर्ई, संघु,् आतम् संवेवन्, सी
रेतन्, अपने पृत सम्ज मे समम्न ्ी भ्वन् ्् अभ्व ्ै, इसे वच् ह्च् ्ै। स्म्सज्, प्ररव्रर् संररन्
्ो पचतुत ह्च् ्ै| अतः असचमत्मूय् षवमश् ्ी सश् अृभवचष् सम््यीन मह्य् आतम्थ्ओं मे ्ुई ्ै।
मैतेच पुषप्, रमसा्् गुा्, पभ् खेत्न, ्ौशलच् बैसंती, रंदह्रा सौनरेकस्, सुशीय् ट््भौरे, रजनी ृतय्
आहव येसख््ओं ्ी आतम्थ्ओं मे वच् असचमत्मूय् षवमश् इस आयेख ्् उपजीवच ्ै।

शो्येख --

बीसवीं सवा षवमश् ्ी सवा ्ै। पृतभ् मुवृयच्र ने षवमश् ्े संवभ् मे ृयख् ्ै"षवमश् ्् अथ् ्ै
'जीवंत ब्स । स्ह्सतच् पररपेकच मे वेखे तो इस षवर्र ्् ग्न षवर्र और 'सवच्व ्ी प्ृा ्ी आ््ंक्'
्््ं ज् स्त् ्ै। अंगेजी मे इस्े ृयए 'हडच्ोस'् शबव ्् पचोग ह्च् ज्त् ्ै, अथ्त् ह्सी भी समचच् ्ी
सचथृत ्ो ए्-ए् ्ोन से न वेख्र ृभनन म्नृस्त्, दषषचो, संच््रो और वैर्रर् पृतबदत्ओं ्ो सम्््र
्र वेखन् । उयट-पयट ्र वेखन्, उसे समझने ्ी ्ोृशश ्रन् । म्नवीच संवभ् मे ृनष्ु् प्ृा ्ी रेष्
्रन् चपष ्ै ह्, ह्सी ृन््र्रत षवर्र पर पुनः षवर्र ्रने ्ी पहकच् ्ो षवमश् ््ते ्ै।

ह्ंवा स्ह्तच जगत मे नई आहवव्सी और ह्ननर षवमश् पर षवपुय म्त् मे येखन और रर्् ्ो र्ा ्ै।
इ्र इन हवनो मे असचमत्मूय् षवमश् ्ो भी इसी ्डा मे जोड् गच् ्ै।"असचमत्मूय् षवमश् ्े अंतगत् वे
सभी षवुच आते ्ै सजन्े मनुषच ्ी असचमत् से जोड्र वेख् ज्त् ्ै। अतः सजन्े ््चच पर य््र छोड हवच्
गच् ्ै। भ्ु्, ्म,् ृयंग, वा,् ज्ृत इतच्हव षवुच असचमत्मूय् षवमश् ्े ्ा उव््रा ्ै।" एक्ीसवीं सवा मे
वेश ्ी आ्ी आब्वा अथ्त् मह्य्एं ््ृशए पर ्ा ्ै। भूमंडयी्रा ृनजी्रा उव्रा्रा ्े प््त भी उन्ी
सचथृत गृत मे ब्ुत अृ्् बवय्व न्ां आच् ्ै| दशचम्न सचथृत मे मह्य्एं उवर ृशसकत ्ो्र ऊंरे पवो पर
््चर्त ्ै ह्ंतु सव्य ्ै ह् ऐसी ह्तनी मह्य्ओं ्े जीवन मे बवय्व आच् ्ै?...... मुझे यगत् ्ै सचथृत
सम्््न ््र् न्ां ्ै। आज भी मह्य्ओं ्ो ््ृशए ्ी दषष से ्ा वेख् ज्त् ्ै। र््े व् ृशसकत ्ो च्
अृशसकत। सवा बवयने पर ््य्त बवयने र्ह्ए ह्ंतु सहवचो से सी ्े संवभ् मे मनुव्वा पुरु प््न संच क् ृत मे
जो षवर्र ह्च् ्ै, व्ा आज भी रय र्् ्ै। एक्ीसवीं सवा ्े मह्य् स्ह्तच ्् अरचचन ्रने पर च्
म्सूस ्ोत् ्ै। अपने असचततव एवं असचमत् ्े ृयए संघु् ्रती ्ुई मह्य् स्ह्तच््र अपनी आतम्थ्ओं
्े म्रचम से इसे उज्गर ्र र्ा ्ै च् ्ेवय उन्् चवचं ्् जीवन न ्ो्र सी जीवन ्े पूरा स्म्सज्
सचथृत-गृत ्् अं्न ्ै।

ह्ंवा स्ह्तच जगत मे ्षवत्,्््नी, उपनच्स, रेख्ृरत आहव षव््ओं मे मह्य् ्ेहदत ब्ुआच्मी
येखन ्ो र्् ्ै। येह्न आतम्थ् ऐसी षव्् ्ै सजसमे चवअनुभव, सतच, संघु् एवं षवदो् ्् अं्न ्ुआ ्ै।
मैतेची पुषप् ्ी '्चतुरा ्ंुडय बसै और गुहडच् भीतर गुहडच्', रमसा्् गुा् '््वसे', पभ् खेत्न 'अनच से
अननच्', ्ौशलच् बैसंती ' वो्र् अृभश्प', रंदह्रा सौनरेकस् 'षपंजरे ्ी मैन्', सुशीय् ट््भौरे ‘ृशं्जे ््
वव्', रजनी ृतय् 'अपनी जमीं अपन् आसम्ं', आहव और अनच आतम्थ्ओं मे सभी येसख््ओं ने अपने
असचततव और असचमत् ्े ृयए संघु् ह्च् ्ै सजस्् येख्-जोख् उन्े ु्र् ृयखे गए स्ह्तच मे भी ्ै ह्ंतु
आतम्थ् इस्् जीवंत वचत्वेज ्ै। मैतेची पुषप् ने अपनी आतम्थ् वो भ्गो मे ृयखी ्ै '्चतूरा ्ंुडय बैसे'
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और 'गुहडच् भीतर गुहडच्' आतम्थ्ओं मे येसख्् अपनी म्ं तथ् अपने जीवन ्ी ्थ्-वचथ् पचतुत ्ी ्ै।
वोनो भी अपने असचततव एवं असचमत् ्े पृत सजग मह्य्एं ्ै। वोनो ने ्ड् संघु् ्र्े अपन् चव्ृभम्न
बर्र्र रख् ्ै। मैतेची पुषप् पर अपनी म्ं ्े संच््र और षवर्रो ्् पभ्व ्ै। षवपरात पररसचथृत मे भी
ररन्््र ्ो पढ्च्, ृयख्च् और उवर ृशसकत बन््र नैृत्, प्ररव्रर् म्नचत्ओं से अवगत ्र्च् ्ै।
अपने चवचं ्े पगृत मे ब््् सचथृत बेहटचो ्े जीवन मे न् आए इसृयए बेटा ्ो समझ्ते ्ुए व् मैतेची से
््ती ्ै "बबयी, तेरे षपत् ्े पररव्र ्ी परंपर् कच् ्ै? च् पररव्र उसे सम्ज ्् ह्चस् ्ै बबयी, ज््ं औरते
्ेवय शरार ्े रप मे ्ोती ्ै, जो पुरुो ्ी सेव् सुषव्् ्े ृयए शम ्रे। इस्े अय्व् वे ्ेवय शरार ्े रप
मे ्ोती ्ै। इस्े अय्व् वे चोृन रप मे र्ती ्ै ्ी पुतवती ्ो्र वंशबेय बढ्एं, बेटा पैव् ्रे तो अगयी पुरु
पीढा ्े ््म आए।" येसख्् ने षपतकस्् म्नृस्त् ्् पव्फ््श ह्च् ्ै। पुरुस््् सम्ज ्ी च् पवकष्
आज भी जचो-ह्-तचो बनी ्ुई ्ै। इसृयए तो मैतेची ्ी म्ं उसे अपने असचततव ्े पृत ज्गर् ्रती ्ै। म्ं
से षवर्सत मे ृमये षवर्र आररा मे य््र बेटा अपने ्् ्े ृयए यडती ्ै। इतन् ्ा न्ां तो म्ं ्ी
मकतचुपर्ंत षपत् और षपत्म् ्ी षवर्सत पर ए्म्त व्वेव्र ्ोने ्े ््रा अृ्््र भी जतय्ती ्ै। उन्ोने
अपनी आतम्थ् ्े म्रचम से मह्य्ओं ्ो संवेश हवच् ्ै ह्, "औरतो ्ो घर ्े अंवर र््र और घर से
ब््र र््र वोनो सचथृतचो मे अपने चव ्ो चथ्षपत ्रने ्े ृयए संघु् तो ्रन् ्ा ्ै। उसे पेम, ृतरच््र
और अव्ेयन् ्ी रुनौती चवी््र ्रनी ्ा ्ै।" समच ह्तन् भी तेज तर्र् गृत से वौडत् र्े, मह्य्ओं ्ो
अपने असचततव ्े ृयए चवचं ्ा पच्स ्रने ्ोगे।

रमसा्् गुा् ्ी '््वस'े आतम्थ् यी् से ्ट्र ्ै। उन्ोने स्म्सज्, र्जनीृत् केत मे मह्य्ओं
्ी सचथृत ्ो पचतुत ह्च् ्ै। स्थ अपने षवदो् ्ो षवव्् ्े ब्व भी जस-्े-तस रख् ्ै। इस संवभ् मे व्
ृयखती ्ै, "अपनी अयग प्र्न बन्ने ्ी ्ुन मुझ मे इतनी तीव ्ो गई थी ह् अगर ह्सी सम्रो् ््
ृनमंता पत मेरे न्म पर न् आए तो मै प््श ्े स्थ शीमती वी.पी .गुा् बन्र ज्ने से इन््र ्र वेती थी।
मुझे योग मेरे ््रा प्र्ने, प््श ्ी पती ्ोने ्े ््रा न्ां। मेरे मन मे च् भ्वन् अृत तीव ्ो गई थी।"
स्म्सज् संररन् ्े अनुस्र ह्सी भी पररव्र मे मह्य् ्े न्म से ्ोई ृनमंता पत आते ्ा न्ां ्ै। कचोह्
पररव्र ्् मुसखच् पुरु ्ा ्ोत् ्ै। रमसा्् गुा् ने इस परंपर् ्ो न््र्। मेर् अपन् भी अयग असचततव ्ै
मुझे भी समम्न ्े स्थ बुय्च् ज्न् र्ह्ए च् म्नृस्त् मह्य्ओं मे ररने, बस्ने, ््च् ्रनेव्यी
वैर्रर्ी पचतुत ्ी ्ै येसख्् ने । न्ां तो च् रमसा्् गुा्ने स्म्सज्, र्ज्ीच, आहवव्सी केत मे ््च्
्रते ्ुए षबन् ह्रह्र््ट ्े स्ा गयत ्े अंतर ्ो समझ्च् ्ै।

पभ् खेत्न 'अनच् से अननच्' मै अपने प्ररव्रर् जीवन ्े स्थ उदोज् बन्ने ्ी ्थ् अंह्त ्ी ्ै।
22 उम मे पभ् खेत्न ्् नेत ृरह्तस् सर्फ् ्े स्थ पेम ्् ररशत् बन गच् थ्। डॉ.सर्फ् उनसे 28 स्य
बडे थे ह्ंतु पभ् खेत्न ने अषवव्ह्त र््र उन्े स्थ-स् जीवन षबत्ने ्् फैसय् ह्च्। अपने स््ृस्
ृनाच् पर व् ््ती ्ै, "जो घट गच्, सजससे पेम ्ो गच् मै उसे षवव्् म्नती ्ंू, और सम्ज? मुझे सम्ज
्ी परव्् न्ां" पभ् केत ने प्ररव्रर् स्म्सज् बं्नो ्ो तोड-मरोड ्र अपनी इवछ् ्े अनुस्र जीने ््
ृन्च ह्च् थ्। व् सजदा तथ् स््सी ्ै। इसृयए सम्ज ्े ृन््र्रत म्नवंड तोड्र उसने अपने असचततव ्ो
चथ्षपत ह्च्। पभ् खेत्न इस आतम्थ् मे ब्ज्र उदोग जगत मे ससचो ्ी सचथृत गृत रेख् अंह्त ्ी ्ै।
उन्ोने 'पभ् खेत्न' न्म् संचथ् अपने जीवन ््य मे चथ्षपत ्ी जो म्नव म्त ्े ्लच्ा ्े ृयए रय्ई
ज्ती ्ै। अपनी असचमत् बन्ए रखने ्े ृयए पभ् ने संघु् ह्च्। सीतव ्े प्रंप्रर् वयुचम चथ्न ्ो न््र
हवच्। भ्रतीच प्ररव्रर् जीवन संवभ् ्े ृनचम ्ेवय सी ्े ृयए ्ा बने ्ै, पुरुस््् सम्ज जचो र््े व्
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्रेग् ऐस् कचो? पर व् डॉकटर स््ब से सव्य ्रती ्ै। उन्् म्नन् ्ै ह् सी और पुरु ्े ृयए ृभनन-
ृभनन म्नचत्एं न्ां ्ोनी र्ह्ए जब ्म ए् ्ा यो्तंत मे र्ते ्ै तो ृनचम अयग-अयग कचो? स्रा शत्
स्रा परंपर्एं मह्य्ओं ्े ृयए ्ा ्ै कच्?

्ौशलच् बसैती 'अृभश्प मे मह्य् जीवन ्ी तथ् वृयत जीवन ्े वो्रे अृभश्प ्ो वच् ्रती ्ै।
पररव्र ्ी सचथृत अतचंत गराब थी। हफर भी ृशक् ग्ा ्ी और षवव्् ्े प््त उवर ृशक् प्ा ्ी।
षवव््ोपर्नत पृत से पत्डन् ्ा ृमयी। येह्न संघु् ्रते ्ुए अनच्च ्े सखय्फ यडती र्ा। अपने पृत ्े
अतच्र्र ्् वान् ्रते ्ुए वे ृयखती ्ै, "अपने मुं् से ््त् ्ंू मै ब्ुत शैत्न आवमी ्ंू। उसने मेरा इवछ्,
भ्वन्, खुशी ्ी ्भी ्द न्ां ्ी। ब्त-ब्त पर ग्यी व् भी गंवा-गंवा और ््थ उठ्त्। म्रत् भी ब्ुत कूर
तरा्े से।"इसृयए उन्ोने ने पृत से तय्् ृयच्। 10 वु् त् ्ड् संघु् ह्च्। पृत ्े अतच्र्रो से मुष्
प्यी यी। अपने असचततव ्े ृयए समच आने पर षवदो् ्रन् पडत् ्ै च् संवेश उन्ोने अपनी आतम्थ् ्े
म्रचम से हवच्। वे मह्य्ओं ्ो समझ्ते ्ुए ््ती ्ै ह्, "अगर ्म चव्ृभम्नी अपनी उननृत ्रन् र््ते
्ै, तब ्मे अपने प्ंव पर खडे ्ो्र अपने पर भरोस् रख ्र आगे बढन् ्ोग्। ्म ्मे अपने अंवर शष् पैव्
्रनी ्ोगी। ह्सी ्् स््र् ये्र रयने से ््म न्ां बनेग्" मह्य्ओं ्् आृथ्् सकीमी्रा ्ोने ्े ब्व
्ा व् ृनभच्त् से जी स्ती ्ै। अनचथ् उस्ी ्मजोरा ्् फ्चव् उठ््र वचवचथ् उसे र््े जब अनच्च-
अतच्र्र ्रने ्े ृयए तैच्र ्ै ्ा।

रंद ह्रा सौनरेकस् ने 'षपंजरे ्ी मैन्' मे अपने जीवन ्ी ्र घटन् ्ो षबन् सझझ् पचतुत ह्च् ्ै।
उन्े ्थ् ्े संवभ् मे ममत् ््ृयच् ्् ्थन म्तवपूा् ्ै "21वीं शत्बवा मह्य्ओं ्ी ्ै, सतच पर मो्र
यग्ई ्ै ह्ंवा ्ी मह्य् ररन्््रोने, जब ए् ्े ब्व ए् चमराीच आतम्थ्ओं ्ी शकखंय् उन्ी ्यम से
ृन:सकत ्ो र्ा ्ै। पृसद ररन्््र रंदह्रा सौनरेकस् ्ी आतम्थ् 'षपंजरे ्ी मैन्' इसी शकखंय् ्ी नवीनतम
्डा ्ै। ररन्््र पृत ु्र् ब्ुत ब्र पत्हडत ्ुई ्ै। उन्े ब्र-ब्र म्तकतव भ्र ्ोने ्ो भी मजबूर ह्च्। हफर
भी व् सब ्ुछ स्ते ्ुए अपन् येखन और नौ्रा ्रती र्ा। पृत से उन्ोने ्ोई ृगय्-ृश्व् न्ां ह्च्।
अपने असचततव तथ् असचमत् ्ो बन्ए रख्। उन्् षवदो् सूा थ्, जो येखन ्े म्रचम से उज्गर ्ुआ। "इस
वेश मे ्र न्रा 'षपंजरे ्ी मैन्' ्े रप मे पैव् ्ोती र्ा ्ै। षपंजरे समेत उडने ्ी कमत् रखने व्यी मह्य्एं
ृमय ्् पतथर बन ज्ती ्ै।"इसृयए दशचम्न रप मे उसलयसखत मह्य् सबयी्रा ्ो उव््रा ्े रप मे वेख्
ज्त् ्ै।

सुशीय् ट््भौरे ने 'ृश्ंजे ्् वव्' आतम्थ् मे ृयख् ्ै "ृश्ंजे ्् वव् मे संत्प ्ै, वृयत ्् सी
्ोने ््। इसमे शोषुत, पीहडत, अपम्ृनत अभ्वगचत वृयत जीवन ्ी वचथ् ्ै। सी ्ोन् ्ा जैसे वचथ् ्ी ब्त
्ै। र््े ्म्र् वेश ्ो च् षवश ्े अनच वेश ्र शोुा, उतपीडन ्् ृश््र सी ्ा र्ा ्ै। सजस वेश मे वा् भेव,
ज्ृत भेव ्ी ्युषुत परंपर् ्ै व् वृयत सी शोुा ्ी वचथ् और भी ग्रा ्ो ज्ती ्ै। सहवचो से ृतरच््र
और अभ्वगचत पररसचथृतचो मे र्ने ्े ृयए मजबूर ह्ए गए वृयत जीवन ्ी वचथ् ्थ् ्् वव् 'ृश्ंजे ्े
वव्' मे सम्ह्त ्ै। ृश्ंजे ्् वव् ृयखने ्् उदेशच वव् वेने व्ये 'ृश्ंजे' ्ो तोडने ्् पच्स ्ै।" ररन्््र
ने अपनी स्म्सज् सजममेव्रा ्ो ृनभ्ते ्ुए सम्ज मे मह्य् असचततव और असचमत् ्ो बन्ए रखने ्े ृयए
जो भी ृश्ंजे इस वचवचथ् ने तैच्र ह्ए ्ै उन्े तोडन् आरंभ ह्च् ्ै अपने येखन ्े म्रचम से। ्््ं ज्त्
्ै ह् ्यम तयव्र से तेज ्ोती ्ै सजस्् उपचोग मह्य् आतम्थ्््र मह्य्चे ्र र्ा ्ै। सुशीय् ट््भौरे
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ने डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र ्े षवर्रो पर अमय ्र अपने ््च् ह्ए। षवृभनन सं्टो ्् स्मन् ्रते ्ुए अपने
असचततव तथ् असचमत् ्ो बन्ए रख्।

ृनष्ुत्: सम््यीन मह्य् ररन्््रोने अपनी आतम्थ्ओं मे ृनभ््त् से अपने षवर्र रखे ्ै तम्म
बन्नो एवं वजन््ओं ्े बीर भी व् चवचं ्ो ृसद ्रने मे सकम र्ा ्ै। अपने असचततव एवं असचमत् ्ो
बन्ए रखने मे सफय ्ो र्ा ्ै। च् असचमत्मूय् षवमश् ्् ्ा पररा्म ्ै। ््ृशए ्े योग ्ेद मे आ र्े ्ै।
सम्ज पररवतन् ्े ृयए इन्् ्ेद मे आन् जररा ्ै। स्ह्तच मे च् त््त ्ोती ्ै।
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सम््यीन ह्नवा ्षवत् मे म़वरू वग् ्् जीवन चथ्थ्
डॉ .षपच् ए
अृसचटंट पोफेसर

ह्ंवा षवभ्ग ,्े.जी ्ॉयेज
प्मप्डा, ्ोटटचम, ्ेरय -686502

शो् स्र :

सम््यीन ह्नवा ्षवत् ्े केत मे भ्रतीच म़वरू पर आज त् ्ई ब्र ृयख् गच् ्ै। ्म्रे वेश ््
बुृनच्वा ढ्ँर् और पगृत उस वेश ्े म़वरूो, मे्नत्शो और ह्स्नो पर ृनभर् ्ोती ्ै। उ्र््ुृन् वौर मे
भी इस वग् ्् जीवन वभूर ््यत मे ्ा ्ै। प्रंभ से ्ा इस वग् ्ो ््ृशए पर रख् गच् ्ै तथ् इन्् शोुा
भी यग्त्र ्ोत् र्् ्ै। वेश मे आृथ्् षव््स ्े व्वे बडे ़ोर ्े स्थ ्ोते र्े ्ै। येह्न शृम् वग् ्े
जीवन मे ्ोई पररवतन् न्ां आच् ्ै। सम््यीन ह्नवा ्षवचो ने इस केत मे अपनी म्तवपूा् भूृम्् ृनभ्ते
्ुए शृम्ो ्ो उन्् व्चतषव् अृ्््र हवय्ने ्ेतु पच्स ह्च्। सम््यीन ह्नवा ्षवत् उन्े समम्न वेने
्ी आवशच्त् ्ो चपष ्रती ्ै।

बीज शबव : म््नगर, शृम्, शोुा, अतच्र्र, रो़ग्र, पररशम, पय्चन।

आमुख :

वैशी्रा ्े इस वौर मे औदोृग् क्ँृत ्े स्थ स्म्जचव्वा वचवचथ् भी फैय गची ्ै। पँूजीपृत अपने
्न ्े बय पर सम्ज ्े शम ्् अनवरत शोुा ्रते र्े। सम्ज मे म्नवीच संवेवन् कीा ्ोने यगी और
शोुा बढत् गच्। सम्ज ्े म़वरू वग् भी शोुा ्े ृश््र ्ुए। पँूजीव्वा वचवचथ् ने म़वरू वग् ्े
आतमषवश्स ्ो अपने पैरो तये ्ुरय्। शोु् और शोषुत वग् ्े बीर ्् अनतर बढत् गच्। आज ्े समच मे
खेत, ््रख्नो एवं खव्नो मे ््म ्रनेव्य् म़वरू वग् सबसे उपेसकत, य्र्र एवं गराब बन् ्ुआ ्ै।
सम््यीन ्षवत् ऐसे शृम्वग् ्ी वचनीच ््यत ्ो पचतुत ्रती ्ै। उन्े जीवन ्ी असुरक्, गराबी,
संवेवनशूनचत्, भुखमरा, अम्नवीच ््च् ्् षवरो् जैसी समचच्ओं ्् उलयेख सम््यीन ्षव अपनी ररन्ओं
मे ्रते ्ै।

वतम््न समच मे सम्ज ्ी आृथ्् पकषभूृम मे म़वरू वग् ्् शोुा ्ो र्् ्ै। ए् ओर स्म्जचव्वा
त््तो ्ी अथ्ृ यपस् बढ र्ा ्ै और वसूरा ओर शृम् वग् ्े शोुा ्े आच्म वच्ा ्ो र्े ्ै। आृथ््
षवदपूत्ऐं, आृथ्् षवसंगृतच्ँ, षवडंबन्ओं ्े रयते म़वरूो ्ो अपने घर व ग्ँव मे ््म न ृमयने ्े ््रा
श्र ्ी ओर पय्चन ्रने ्े ृयए षववश ्ो ज्ते ्ै। ऐसी व्चतषव्त् ्ो उम्शं्र रौ्रा ्ी ्षवत्
'र्मव्स-२' वच् ्रती ्ै - ''्ोय््त् मे जब ््थ ग्डा खींरने पर / पृतबन् यगने व्य् थ् / तब व्
भषवषच ्ी उन आशं््ओं ्ो रच्न मे रखते ्ुए / रो़ग्र ्ी तय्श मे हवलयी आच् थ् / हवलयी, जो सपनो
और संभ्वन्ओं ्् श्र ्ै / ज््ँ ््ते ्ै ह् पैसे सड् पर षबछे ्ुए ्ै / ृसफ् रुनने ्ी समझ आनी
र्ह्ए।''1
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म््नगरो मे शरा येने ्ेतु, वरू-वरू ग्ँवो से इन म़वरूो ्ो ्ैन ्े स््रे च् बस मे सफर ्रन् पडत्
्ै। ए् बडा समचच् च् भी ्ै ह् इन्े ग्हडचो मे बैठने ्ी जग् भी न्ां ृमयती। ज्न ्ी ब्जी यग््र
इन्ो वषुव््गचत ढंग से सफर ्रन् पडत् ्ै। अपने ग्ँव से षवचथ्षपत ्ोन् ृनपृत बन ज्ती ्ै।

आज ्े र्जनीृत् संवभ् मे भूख् षववश ्ो्र शृम्वग् जीवन षबत् र्् ्ै। र्जनीृत ्े व्व-पेर ्ो
झेयते ्ुए पँूजीव्वा अथव्चवचथ् ्ो स्न ्रते ्ुए अपन् हवम्ग, श्रारर् बय पँूजीपृतचो ्े ््म ्रने ्े
ृयए पचोग ्रत् ्ै। व् र्त-हवन ््रख्नो, ृमयो, खव्नो मे ््म ्र्े अपने म्ृय्ो ्ी ृतजोररच्ँ भरत्
र्त् ्ै। पर उस्् अपन् जीवन गराबी से चु् र्त् ्ै। म़वरू वग् ्ी गराबी ्ी ््यत ्ो 'गराब योग' शीु््
्षवत् चपष ्रती ्ै - ''गराब योगो ्ी आतम्ओं से भ्प ृन्यती ्ै। सजससे रयती ्ै रेये, वौडते ्ै चटामर /
उन्े पसीने से बनत् ्ै पे्ोय / उन्े खून से बनते ्ै वुृ नच् ्े स्रे रंग / उन्े पेट मे ्््त् ्ुं् आत्
र्त् ्ै रूल्् / सजसमे ृसं्ती ्ै रोहटच्ँ।''2

वतम््न र्जनीृत् वचवचथ् ए् आम आवमी ्ी ्म़ोरा ्ो अपनी त््त बढ्ने ्े ्ृथच्र ्े रप मे
पचोग ्रती ्ै। आम आवमी ्े र्रो ओर र्जनीृत् संघु् ्े उयझन ब्ुत अृ्् ्ै; र्जनीृत् संच क् ृत
इन्ां उप्राो ्ी स््चत् ये्र म्नव जीवन ्ो बोसझय बन् वेती ्ै। ऐसी अपसंच क् ृत ्े रंगुय मे पड्र
संवेवन्तम् हकच्ऐं अपन् अथ् खो वेती ्ै। शृम् वग् ्ो अपनी आजीषव्् रय्ने ्े ृयए ब्ुत मे्नत ्रन्
पडत् ्ै। तीषा त्प मे तपत् र्त् ्ै, पर पूरे हवन ्ी म़वरूा ्े ब्व भी उसे ्ुछ ््ृसय न्ां ्ो प्त्।
स्म्सज् ढ्ँरे मे बेबस ्ो्र जीवन षबत्त् पडत् ्ै।

उ्र््ुृन् चुग मे ्ई प््र ्ी षव््स चोजन्ऐं हकच्सनवत ्ुई, उन्् पभ्व म््नगरो मे ्ा यसकत
्ोत् ्ै। ग्मीा चतर पर ्ुछ उलयेखनीच बवय्व न्ां आए। सर््र ग्मच-षव््स पर खर् ्ी जीतनी रर्् ्रे
तो भी म़वरू व ह्स्न ्ी समचच्ओं ्् ्ोई सम्््न न्ां ्ो प्च्। ऐसी षवुम पररसचथृतचो से शृम् वग्
्ो जूझन् पडत् ्ै। सर््र व्व् ्रती ्ै ह् गराब योगो ्े ृयए रो़ग्र ्े अवसर उपयब् ्र्ए ज् र्े ्ै।
पर सवर्ई च्ा ्ै ह् ग्ँव ्े गराब योगो ्ो अपने पररव्र ्् पेट प्यने ्े ृयए रो़ग्र ्े अभ्व मे श्रो
मे आ्र मंडा ्ी वचतु बनन् पडत् ्ै। ऐसी पीड् गचत ््यत ्ो अंह्त ्रती ्ै 'इशत््र' शीु्् ्षवत् -
''आज्य सर््रा इशत््र / वाव्र पर / ृरप्् ्ोई वेवत् च् अवत्र ्ै / xxxx वेश ह्तनी तरक्ी ्र र््
्ै / ह् वुृ नच् मे ्म्र् रतब् बढ र्् ्ै / री़ो ्ी ्ीमते ृगर र्ा ्ै / और ्मे षवश बै् से नच् ़्््
ृमय र्् ्ै / इस ़््् से ्ई ््रख्ने यग्ए ज्एँगे / ््रख्नो से उदोग रय्ए ज्एँगे / उस य्भ से गराबो
्े ृयए घर बन्ए ज्एँगे।''3

औदोृग् क्ँृत ्े चुग मे शृम् म़वरूो ्् जीवन सबसे वषुव््गचत ्ोत् ्ै। गराबी ्े ््रा उस््
जीवन जहटय बन् ्ुआ ्ै। त्न्श््ा वग् मौ््परचत बन्र म़वरूो ्ो शोुा ्ी ज्य मे फँस्ते ्ै। अपनी
बुृनच्वा ़ररतो ्ो प्ने ्े ृयए उन्े इ्र-उ्र भट्न् पडत् ्ै। ग्मच-षव््स ्ेतु ृन्यी ्ुई सर््रा
चोजन्ऐं मुखचतः भष्र्र ्ी भेट रढ गई। अलप षव््स ्े स्थ ग्ँव च् श्र ्े म़वरू असुरसकत ््यत मे
जीने ्े ृयए अृभशा ्ै।

बढते ्ुए नगरा्रा ने मनुषच ्ी स्् ्े षवरद ्चतकेप ह्च् ्ै। ््मग्र वग् ्ो आृथ्् तंगी,
षवपननत् मे जीवन षबत्न् पडत् ्ै। सम्ज उवर-मरच वग् ्ो अनन, ्पडे ्् उतप्वन ्रनेव्य् म़वरू-वग्
चवचं अभ्वो मे जीवन षबत्त् ्ै। नगर-म््नगरो ्ी बवबूव्र बचती मे उसे जीवन षबत्न् पड र्् ्ै। इस
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जीवन चथ्थ् ्ो ‘खुशबु ररते ्ै ््थ' शीु्् ्षवत् शबवबद ्रती ्ै - ''्ई गृयचो ्े बीर / ्ई न्यो ्े
प्र / ्ूडे ्र्ट / ्े ढेरो ्े ब्व / बदू से फटते ज्ते इस / टोये ्े अंवर / खुशबू ररते ्ै ््थ / च्ां इस
गयी मे बनती ्ै / मुल् ्ी मश्ूर अगर बष्च्ँ / इन्ां गनवे मु्लयो ्े गनवे योग / बन्ते ्ै ्ेवड गुय्ब
खस और र्तर्नी।''4

सुषव््भोगी उवरवग् इन गनवे मु्लयो मे र्नेव्ये योगो से घका् ्रत् ्ै। श्र ्े गनवे मु्लयो मे
र््र च् वग् सभच सम्ज ्े ृयए खुशबूव्र अगरबष्च्ँ बन्त् ्ै। इन अगरबष्चो ्ो ईशर ्े सममुख
जय््र प्थन््रत ्ोत् ्ै। चवचं गनवे पररवेश मे जीवन षबत््र च् वग् सम्ज ्ो सुगन् ्् षवतरा ्रत्
्ै। इन्े शम ्् ्ोई म्न-समम्न न्ां ्ोत् ्ै। उन्े ्ेवय ृतरच क् त दषष मे वेख् ज्त् ्ै।

सम््यीन ्षव अपनी ररन्ओं ्े म्रचम से शम ्ी पृतष् ्र्े शोुा ्ो खतम ्रन् र््ते ्ै। वे
हवन-भर पररशम ्रनेव्ये ््मग्र वग् ्ी पीड् और वचनीच सचथृत ्ो ्म्रे स्मने पचतुत ्रते ्ै और स्थ
्ा ्मे सोरने ्े ृयए षववश भी ्रते ्ै। 'र्त ्् ढ्ब्' शीु्् ्षवत् म़वरूो ्ी वभूर ््यत ्ो ृरषतत ्रती
्ै -''रौडा ्ो र्ा ्ै सड्े / रढ र्ा ्ै र्त ्ीरे-्ीरे / आचेगे र्त ्ी प्यी ्े छूटे म़वरू / ़ोर-़ोर से
बोयते / जब ठंडे ्ो र्े ्ोते ्ै स्रे म़वरू / तब पूरे त्व पर ्ोत् ्ै र्त ्् ढ्ब्।''4

म््नगरो मे म़वरू र्त भर ््म ्र्े भोजन ्रने ्े ृयए ढ्बे पर आते ्ै। आनेव्ये र््गीरो ्ो
भोजन प्््र वेने ्े ृयए ढ्बे मे ््म ्रनेव्ये म़वरू तैच्र र्ते ्ै। श्रा्रा ्े वौर मे बडा-बडा इम्रते,
पुय, बन्ए ज् र्े ्ै। म़वरूो ्ो ्ूय मे ््रख्ने से ृन्यते ्ुँए मे ््म ्रन् पडत् ्ै। उन्ी बसचतचो ्ो
उज्ड हवच् ज्त् ्ै। सम्ज ्ी आ््रृशय् चे मे्नत्श वग् ्ा ्ोत् ्ै। पर श्रा्रा ्ी भ्गवौड मे वब्र
इन्ी नींव ह्य ज्ती ्ै।

म़वरूो ्ो अपने पररव्र ्ो प्यने ्े ृयए खतरन्् ््म भी ्रन् पडत् ्ै। ्ोचये ्े खव्नो मे भी
इस वग् ्ो ््म ्रन् पडत् ्ै। उन्ो ़मीन से ्ई ़््रो फीट खुव्ई ्रनी पडती ्ै। ्ई प््र ्े खतरे
भी इन्े स्मने उपसचथत ्ै - खव्न ्ी ््यी ृमटटा ्े नीरे वबन् ्ोत् ्ै। ्भी ज्रायी गैस ्् वब्व बढने
पर उन्ी मौत ्ोने ्ी संभ्वन् ्ै। स़नवगी और मौत ्े बीर इतन् ्म अंतर ्ोने ्े ब्वजूव भी ़््रो
म़वरू ््म ्रते ्ै। ्ोचये ्े ख्न ्े ््रा ्ई योगो ्् जीवन वफन ्ो गच् ्ै। इस भच्न् त्सवा ्ो
ृरसन्त ्रनेव्यी ्षवत् ्ै 'आवमी ्ो यीयती ्ै ख्ने' - ''आवमी ्ो यीयती ्ै ख्ने / ऐसे ्ा न्ां रतन
उडेयती ्ै च् रतगभ्् / ह्तनी-ह्तनी स़नवृगच्ँ वफन ्ो ज्ती ्ै / इन्ी छ्ती मे से् यग्ते-यग्ते /
आवमी ्ो यीयती ्ै ख्ने / तब ज््र ृन्यत् ्ै ्ोचय् / आवमी ्ो रूसते ्ै ््रख्ने / तब ज््र ढयत्
्ै यो््।''6

्ोचय् खनन ने स्म्जचव्व ्े षव््स ्ो बढ्व् हवच्। औदोृग् क्ँृत ्े चुग मे भी ्ोचय् खनन
्े म्तव ्ो खतम न्ां ह्च् ज् स्् ्ै। च् आृथ्् षव््स और त्नी्ी नव्र्र ्् ए् पमुख र्य् थ्।
येह्न ्ोचय् खव्नो मे ््म ्रनेव्ये म़वरूो ्ो ्म वेतन ्ा हवच् गच्। इस उदोग ने नए स्म्सज् वग्
्े ृनम््ा ्् नेतकतव ह्च्, सजसमे शृम् वग् और औदोृग् पँूजीपृत श्ृमय ्ै। इस उदोग ने सम्ज मे नए
ढंग ्ी आृथ्् संररन् ्ो गहठत ह्च्। आम आवमी ्े जीवन ्े संघु् ्ी खुयी प्र्न च््ँ वेख स्ते ्ै।
उवरवग् म़वरू समुव्च ्ो अपन् गुय्म म्नत् ्ै एवं व्चत्पूा् जीवन षबत्ने पर षववश ्रत् र्त् ्ै। आम
जनत् ्् जीवन पंूजीपृतचो, सूवखोरो एवं र्जनीृत् नेत्ओं ्े गठबन्न से ज्ड् ्ुआ ्ै।
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्म्रे वेश ्े शृम् वग् ्ी ््यत ब्ुत ्ा ्षव्च् ्ोती ज् र्ा ्ै। उन्े प्स ख्ने ्े ृयए अनन
्ी ्मी ्ै और षवपननत् से बरने ्े ृयए ्ोई ््म भी न्ां ्ै। वतम््न समच मे वे््तो मे और श्रा केतो मे
तम्म तर् ्े ््म ्रनेव्यो ्ी संखच् ब्ुत ्ै, स्य ्े सभी हवन उन्े प्स ््म भी न्ां ्ै। रो़ग्र ्ी
तय्श मे इन्ो म््नगर ्ी ओर पय्चन ्रन् पडत् ्ै। अपनी बचती से ््म ्ी तय्श मे म््नगर ्ी तरफ
ज्नेव्ये म़वरूो ्ी जीवन ग्थ् ्ो '्य््् ए् ज्वईु नगरा ्ै' शीु्् ्षवत् व्ाी वेती ्ै - ''्ोय््त् मे
र्रो तरफ ्ा ज्वू ्ै / च््ँ ्ी सर््र भी ज्वू ज्नती ्ै / सर््र ्ी पुृयस / और सर््र ्े ्मर््रा भी
ज्वू ज्नते ्ै / और ्ोय््त् से / और ह्सी वसूरे श्र मे म़वरूा ्रत्।''7

म़वरूो ्ो गराबी ्ी पीड् स्नी पडती ्ै, स्थ ्ा च् वग् र्जनीृत् ्ुरको से भी संतचत र्त् ्ै।
स््रढ और षवपकी वय ्ी खींरत्न मे ृश््र ्ो ज्त् ्ै। शृम्ो ्ी स््चत् ्े ृयए ्ई चोजन्ओं ्ी
घोुा् सर््र ्रती र्ती ्ै। अफसरश््ा ्ुरको मे पड्र म़वरूो ्् जीवन ्हठन्इचो से भर् र्त् ्ै।

ृनष्ुः्

वतम््न मशीनी चुग ने मनुषच ्े नची ढंग ्ी जीवन शैयी ्ो जनम हवच् ्ै, सजसमे पँूजीपृत,
स्म्जचव्वा त््ते ज़च्व् षव्ृसत ्ो र्ा ्ै और गराबो ्् जीवन ज़च्व् बव्र बनत् ज् र्् ्ै। म़वरू वग्
भी सम्ज ्ी ए् इ््ई ्ै। इसमे सी, पुरु और बवरे भी श्ृमय ्ै। आृथ्् तंगी ्े ््रा म़वरूो ्े पररव्र
्े सभी सवचचो ्ो म़वरूा ्रनी पडती ्ै। समच्नुस्र शम मे बवय्व आच् ्ै, पर इन्े जीवन मे ्ोई षवशेु
सु््र न्ां ्ो प्च् ्ै। सम््यीन ह्नवा ्षवत् शृम्ो ्ी वव्ुश् ्् ऐृत््ृस् वचत्वे़ बनती ्ै। सम््यीन
्षवचो ्् ्षव्म् शोषुत, अस््च, षववश एवं मे्नत्श वचष्चो ्ी वचथ् ्थ् ्ो पचतुत ्रने ्े स्थ ्ा
उन्ो पशच वेने ्् व्ृचतव भी संभ्यत् ्ै।
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अन्ृम्् ्ी ्षवत्ओं मे अृभवच् सी षवमश्
डॉ.अृनय ढवळे

पोफे. ह्नवा षवभ्ग्रचक
जोशी-बेडे्र म््षवद्यच, ठ्ाे – म््र्ष

पचत्वन् -

"सी षवमश"् वतम््न स्ह्तच जगत ् ्् ए् म्तवपूा् षवुच ्ै जो सम्ज मे मह्य्ओं ्े चथ्न, अृ्््र,
और सम्नत् ्े संबं् मे स््र्तम् षवर्र ्रत् ्ै। च् षवमश् सम्ज मे ृयंग भेवभ्व, और मह्य्ओं ्े
पृत उत क् षत् ्ी पृतष् ्े संवभ् मे म्तवपूा् भूृम्् ्् ृनव्् न ्रत् ्ै। वुृ नच् भर ्े सम्ज मे ससचो ््
चथ्न च् अतचंत म्तवपूा् षवुच ्ै सजस पर आ्ुृन् ््य मे षवर्र ह्च् ज् र्् ्ै। सी ्ो म्नव ्े रप
मे वेखन् तथ् उस्े म्नव्ृ्््रो ्ो चवी््र ्रते ्ुए वे अृ्््र उसे वेन् च् ््ने-सुनने ्े ृयए बडा
आस्न ब्त यगती ्ै। परंतु सम्ज और पररव्र मे सी ्ो म्नव ्े रप मे वेख् ज्त् ्ै च् न्ां च् आज भी
ए् बड् सव्य ्ै। सम्ज मे, मह्य्ओं ्् चथ्न संवेवनशीयत् और स्म्सज् पररवेश ्े पृत उन्े दषष्ोा
्े अनुस्र बवयत् ्ै। सी षवमश् ्् मुखच उदेशच सम्ज मे मह्य्ओं ्े सम्न अृ्््र, सम्नत्, और
समम्न ्ो बढ्व् वेन् ्ै। सम्ज मे मह्य्ओं ्े चथ्न ्े षवमश् ्े दषष्ोा से, ्मे च् वेखने ्ो ृमयत् ्ै
ह् ्ैसे वे पृतबदत्, संघु,् और स््स ्े स्थ अपने अृ्््रो ्ी यड्ई यड र्ा ्ै। सी ्ो वेवी ्े रप मे
पूजन् ए् अयग ब्त ्ै और सी ्ो घर-पररव्र मे बर्बरा ्् समम्ृन् वज्् वेन् अयग समझ् ज्त् ्ै।
््ने ्े ृयए ्म्रे स्ह्तच मे सी ्े संबं् मे ब्ुत आवश् सुष्चो ्ो गढ् गच् ्ै ह्ंतु पतचक जीवन मे,
चथ्थ् रप मे उन सुष्चो पर अमय ्रने ्ी ब्त आती ्ै तो पुरु ्् अ्ं््र आडे आ ज्त् ्ै।इस्े अय्व्,
सी षवमश् ्मे रच्न मे य्ने ्े ृयए आवशच्त् ्ै ह् ्ैसे स्म्सज् और स्ंच क् ृत् पररवेश मे मह्य्ओं ्े
चथ्न ्ो सम्न अृ्््र, चवतंतत्, और समम्न ्े स्थ चथ्षपत ह्च् ज् स्त् ्ै। मह्य्ओं ्े चथ्न पर
षवर्र ्रते समच, ्मे च् भी समझन् र्ह्ए ह् सी षवमश् ृनव्ृशत ्ैसे ह्च् ज्त् ्ै और च् ्ैसे सम्ज
मे संजीवनी प्ा ्रत् ्ै। सी षवमश् ्े म्रचम से, ्म समझ स्ते ्ै ह् मह्य्ओं ्े चथ्न ्े संवभ् मे
आ्ुृन् सम्ज ्ैसे सोर र्् ्ै, और ्ैसे ्म सभी ृमय्र इसमे सु््र ्र स्ते ्ै। सी षवमश् ्मे च्
ृसख्त् ्ै ह् मह्य्ओं ्े चथ्न ्े संबं् मे सजस तर् ्ी सोर ्म्रे सम्ज मे पबय ्ै, उसे पुनषवर््र ह्च्
ज्न् र्ह्ए। च् ए् नई सोर ्ी आवशच्त् ्ै, जो सम्ज मे सम्नत्, नच्च, और सम्नत् ्े ृयए यडने
्े ृयए पेररत ्रती ्ै। ह्नवा स्ह्तच मे उ्रआ्ुृन् ््य खंड मे सजन षवमश् ने खयबयी मर् वा ्ै उनमे
से ए् म्तवपूा् षवमश् सी षवमश् च् न्राव्वा स्ह्तच ्ै। न्रा षवमश् ्ो षवमश् ्े रप मे चथ्षपत ्रने ्े
ृयए अने् मह्य् ररन्््रो ने अपनी येख्ीच पृतबदत् बडा इम्नव्रा से ृनभ्ई ्ै। सी षवमश् ्ी सश्
्चत्करो मे ए् म्तवपूा् न्म अन्ृम्् जी ्् ्ै। अन्ृम्् ने अपनी ्षवत्ओं मे सी जीवन ्े षवषव्
प्युओं ्ो समचत संवेवन्ओं ्े स्थ पचतुत ह्च् ्े।

शो््येख ्े उदेशच -

1. ‘सी षवमश’् अव््रा् ्् षववेरन ्रन्।

2. सी षवमश् ्ी सश् स्चत्कर अन्ृम्् ्् परररच वेन्।
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3. सम््यीन चती षवमश् मे अन्ृम्् ्े चोगव्न ्ो समझन् ।

4. अन्ृम्् ्षवत् मे अृभवच् सी षवमश् ्े षबंवओुं ्् षववेरन ्रन्।

अन्ृम्् : वचष्तव एवं क् ृततव -

सम््यीन सी षवमश् ्् सवष्वहवत न्म अन्ृम्् ्् जनम 17 अगचत 1963 ्ो षब््र ्े मु़फ़रपुर
मे ्ुआ। षपत् पोफे.शच्मनंवन ह्शोर षब््र षवशषवद्यच ्े ्ुयपृत र्े और म्त् आश् ह्शोर उवर
षवद्षवभूषुत थे। "इन्े षपत् चवग्च शच्मनंवन ह्शोर आर्च् ्ज्रा पस्व हुवेवा ्े अतचंत षपच ृशषचो मे
थे। आर्च् हुेवेवा ने अन्ृम्् ्् न्म पज् प्रृमत् रख् थ्।"1 परंतु अन्ृम्् च्ा न्म रख् गच्। घर
पररव्र मे शैसक् तथ् स्ह्सतच् व्त्वरा थ्। अन्ृम्् ्े जनम ्ो उन्े म्त्-षपत् ने उतसव ्े रप मे
मन्च्। अतचंत य्ड-वयु्र से उन्् य्यन प्यन ्ुआ। अन्ृम्् ्े म्त्-षपत् उन्े ृयखन-ेपढने ्े ृयए
पेररत ्रते थे। अन्ृम्् ्् ््वच येखन ्् आरंभ बरपन मे ्ा ्ुआ। उन्े भ्ई अृमत्भ र्जन भी
अन्ृम्् ्ो येखन ्े ृयए पोतस्ह्त ्रते थे। अन्ृम्् ्ी ृशक् अंगेजी म्रचम से ्ुई। उवर ृशक् ्े
ृयए वे हवलयी आ गची। च्ां पर उन्ोने अंगेजी स्ह्तच मे पीएर.्डा. ्ी उप्ृ् प्ा ्ी। अन्ृम्् अंगेजी ्ी
छ्त षपच प्रच्षप्् ्ै। हवलयी षवशषवद्यच ्े सतचवती ्ॉयेज मे वे येकररर ्े पव पर ृनचु् ्ुई। अन्ृम््
्् षवव्् हवलयी ्े सफवरगंज अचपत्य ्े षवखच्त डॉकटर षबंवु अृमत्भ से ्ुआ।

अन्ृम्् ्् स्ह्सतच् क् ृततव भी अतचंत समकद ्ै। प्ररव्रर् सजममेव्ररचो ्ो ृनभ्ते ्ुए अन्ृम््
ने षवपुय म्त् मे स्ह्तचसकजन ह्च् ्ै। गयत पते पर ृरठठी, समच ्े श्र म,े बीज्कर, अनुषुप, ्षवत् मे
औरत, खुरवरा ्थेृयच्ँ, वबू ््न च् अन्ृम्् ्े ्षवत् संग् प््ृशत ्ो रु्े ्ै। इस्े स्थ ्ा उपनच्स,
संचमरा, अनुव्व, शो् तथ् शैसक् स्मगी ्े रप मे स्ह्तच प््ृशत ्ै।

अन्ृम्् ्ी ्षवत्ओं ्् अनुभव-संस्र षवषव्त्पूा् ्ै । उन्ी ्षवत्एँ उन्े भ्वु् अंतमन् ््
प््शन ्ै। भ्ु्-ृशलप-षबंब मे व् अयग से प्र्नी ज्ने व्यी ्वृचती ्ै। स्ह्सतच् चोगव्न ्े ृयए
अन्ृम्् ्ो अने् यब्पृतषषत पुरच््रो से समम्ृनत ह्च् गच् ्ै। सजसमे भ्रतभूुा अगव्य पुरच््र,
र्जभ्ु् पररुव पुरच््र, स्ह्तच््र समम्न, ृगररज््ुम्र म्थुर समम्न, स्ह्तच सेतु समम्न आहव
म्तवपूा् ्ै।

सी षवमश् – अवयो्न

षवमश् से त्तपच् - षवमश् शबव ्ी वचुतपष् 'षव' उपसग् मकश ््तु से ्ञ ् पतचच यग ्र बन् ्ै।
षवमश् ्े अने् अथ् हवए ज्ते ्ै - षवर्र षवृनमच, सोर-षवर्र, पराका, रर्,् त््न्, षवपरात ृनाच्, सं्ोर,
संवे्, षपछये शुभ्शुभ ्म् ्ी मन ्े ऊपर बनी छ्प आहव। इससे चपष ्ो ज्त् ्ै ह् षवमश् से अृभप्च ्ै-
ह्सी षवुच वचतु च् ररन् पर षवर्र ्रते ्ुए पराका ्रन् ।

सी षवमश् - सी षवमश् ्् ए् म्तवपूा् यका ्ै ह् सी ्ो सी ्े नजररए से वेखन्। ज््ं सी ्ो
सी ्ी दषष से वेख्र षवर्र ह्च् ज्त् ्ै व्ा सी षवमश् ्ै। षपतकस््् सम्ज मे च् संभव न्ां तब सी ्ा
अपने परंपर्व्वा सोर से उपर उठ्र अपनी मुष्-््मन् ्े ृयए खुय् तथ् उनमु् आसम्न खोजती ्ै, तब
व् सी षवमश् ्् आवश् ््य्त् ्ै। सी षवमश् ्् सश् ्चत्कर तसयीम् नसरान इस संबं् मे ृयखती ्ै
ह्, "सी वृयत ्ै। सी ्ी ्ोई ज्ृत न्ां ्ोती, उस्् ्ोई ्म् न्ां ्ोत्। व् ृसफ् इचतेम्य ्ी वचतु ्ै।
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रूंह् ्म् मे उस्े इचतेम्य ्् प्व््न ्ै इसृयए मै न्सचत् ्ँू, ्म् ्े सखय्फ ्ँू। ्म् से मजबूत ्ोत् ्ै
पुरु-तंत। मै पुरुो ्े सखय्फ न्ां ्ँू ह्ंतु ्म् अनुमोहवत पुरु-तंत ्े सखय्फ ्ँू।"2 ्म् ्े ु्र् अनुमोहवत
पुरु तंत ्ो अनपढ सी प्र्न न्ां प्ती थी। व् उसे अपनी ृनचृत और भ्गच समझ्र ढोती थी। संच््रो ्े
न्म पर तथ् ्म् ्े न्म पर सी ्ो ब्लच्वचथ् से म्नृस् रप से गुय्म बन्ने ्ी पहकच् आरंभ ्ोती ्ै।
सी ्ो अपनी गुय्मी ्ी अ्स्स ्ोन् ज््ँ से आरंभ ्ोत् ्ै सी षवमश् व््ं आरंभ ्ो ज्त् ्ै।

अन्ृम्् ्े ््वच मे अृभवच् सी षवमश्

अन्ृम्् ए् संवेवनशीय ्वचती ्े स्थ-स्थ उवर ृशसकत, म््षवद्यच मे अरच्पन ््च् ्रनेव्यी
वररष अृ्वच्खच्त् ्ै। अंगेजी भ्ु् तथ् स्ह्तच ्् ग्न अरचचन उन्ोने ह्च् थ्। इस्े ््रा अन्ृम््
्े ््वच मे तथ् समचत येखन मे सी षवमश् ्् ए् तेजचवी रप उभरत् हवख्ई वेत् ्ै।अन्ृम्् ्े ््वच मे
सी जीवन ्े षवषव् रप अतचंत स्ज तथ् सरय रप मे प्ट ्ुए ्ै। घर मे तथ् सम्ज मे, ््चके्त म,े
षवषव् चथ्नो पर षवषव् भूृम््ओं ्ो ृनभ्नेव्यी ससचो ्् भ्व्तम् अं्न उन्ी ्षवत् मे बडे ्ा स्ज
रप मे ्ुआ ्ै। सम्ज मे सी ्ी सचथृत ्र जग् यगभग ए् जैसी ्ै। सी षवमश् ्ो स्ह्तच रर्् ्े ्ेद मे
चथ्षपत ्रने ्् म्तवपूा् ््च् सी येसख््ओं ने बडा इम्नव्रा से ह्च् ्ै। उन्े अथ् पररशमो ्् तथ्
त््-षवमश् ्् ्ा पररा्म ्ै ह् भ्रतीच स्ह्तच सजगत मे सी व्वा स्ह्तच ्ो गंभीरत् से वेख् ज्ने यग्।
षवमशव््वा स्ह्तच ्ो ह्््रत ्ी नजर से वेखने व्यो ्ी नीृत और ृनचत ्ो प्र्नते ्ुए अन्ृम्् ृयखती
्ै, "्ुछ योग षवमश् ्े न्म से ृरडते ्ै। वे समझते ्ै ह् स्ह्तच ्ी गंग् इनसे वषूुत ्ो र्ा ्ै। इससे बडा
भ्ंृत ्ोई ्ो ्ा न्ां स्ती। षवमश् स्ंझ् रूल्् ्ै और इन्् यकच ्ै संव्व। संव्व तब त् ्ोते ्ै जब त्
पररवतन् और पररष््र ्ी ्ोई उममीव ्ो वरन् अबोय ्ो ज्त् ्ै च् म्र््ट शुर ्ो ज्ती ्ै।"3 अतचंत
वच्प् भूृम्् ्ो ये्र अन्ृम्् अपन् सी षवमशव््वा सकम त्् पचतुत ्रती ्ै।

ह्नवा ्ी म््न मह्य् ररन्््रो ने अपनी चोगचत् तथ् पृतभ् से सी षवमश् ्ो ृसंरने ््, समकद
्रने ्् म्तवपूा् ््च् ह्च् ्ै, परंतु इनमे अन्ृम्् ्् चोगव्न षवशेु म्न् ज्त् ्ै। इस संवभ् मे डॉ. मंजू
रचतोगी जी ृयखती ्ै, " क् षा् सोबती, मकवयु् गग,् ममत् ््ृयच्, मका्य प्ंडे, पभ् खेत्न, अन्ृम््, अरषवनव
जैन, र्जेनद च्वव, र््ेश ्ुम्र आहव ऐसे न्म इस सनवभ् मे ृयए ज् स्ते ्ै, येह्न अन्ृम्् ्् इस
षवुच पर सजतन् बेब्् और ग्न अरचचन ृरनतन वेखने ्ो ृमयत् ्ै, व् सी-षवमश् ्ो ए् नची हवश् वेत्
्ै। उन्ोने ्र वग,् वा,् ज्ृत, नचय ्ी सी ्ो उस्े अनतजग्त से ये्र बह्जग्त त्, वेव-पुव-पुर्ा से
ये्र भूमंडयी्रा इस वौर त् तथ् भ्रतीच सभचत्ओं ्े स्थ-स्थ पस्मी म्नचत्ओं ्े अनतगत् सी ्ी
सचथृत ्ी ृनषपक ज्ँर-पडत्य ्ी ्ै; सजस्् स्क्त ् पम्ा ्ै उन्े ु्र् रृरत सी-षवमश् पर र्र पुचत्े ।
सी असचमत् से जुडे ्र पश ्ो उन्ोने अपनी पुचत्ो मे चथ्न हवच् ्ै तथ् सम्््न भी पचतुत ह्च् ्ै।"4
अन्ृम्् भ्रतीच सी ्ी स्म्सज् और म्नृस् बन्वट ्ो अवछी तर् से ज्नती ्ै। भ्रतीच सी ्ी षवर्र
्रने ््, सोरने ्् तरर्् ब्ुत ृभनन ्ै। अन्ृम्् ज्नती ्ै ह् भ्रतीच सी त्् ्े आ््र पर न्ां भ्वन्
्े आ््र पर सोरती ्ै। सम्ज वचवचथ् ु्र् मच्ह्वत व्चरे मे र््र ्ा व् सोरती ्ै। नैृत्त्, शुृरत्,
संच््र, जीवन ्ी स्थ्् त् आहव ्ो व् अपने दषष्ोा से न्ां बसल् षपतकस््् सम्ज ने जो म्नवंड
ृन््र्रत ह्चे ्ै उन आ््रो पर ्ा व् सोरती ्ै। भ्रतीच सी ्ो चवतनतत्पूव्् अपने जीवन ्े ब्रे मे
सोरने ्ी अनुमृत च् सम्ज न्ां वेत्। ब्लच्वचथ् से उस्ी म्नृस् बन्वट ्ुछ इस तर् से ्ी ज्ती ्ै
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ह् व् र्् ्र भी अपने व्चरे ्ो य्ँघने ्् स््स जुट् न्ां प्ती। अन्ृम्् ्ी ्षवत् सी ्ो अपने
ऩररए से सोरने ्ी ऩर वेती ्ै।

सी षवमश् ्ो भ्रतीच वैर्रर् पकषभूृम पर चथ्षपत ्रने व्यी अन्ृम्् जी ने म््तम् बुद ्े
जीवन-वशन् ्ो आपन् आवश् म्नते ्ुए सी षवमश् आगे बढ्च् ्ै। आमप्यी ्े म्रचम से सी ्ी ओर वेखने
्् सम्ज ्् दषष्ोा बवयने ्् आवश् म््तम् बुद ने चथ्षपत ह्च् थ्। इसी पसंग ्ो अन्ृम्् ने अपनी
्षवत् ्ी षवुचवचतु ्े रप मे रुन्र वतम््न सी षवमश् ्ी ए् सश् ररन् पचतुत ्ी ्ै। अन्ृम्् ु्र्
ृयसखत "अमप्यी ्षवत् मे सी षवमश् ्् अनूठ् रप पचतुत ्ुआ ्ै –

" जीवन मेर् बवय्, बुद ृमये, बुद ्ो घर नचोत्र
अपने रथ से जब मे यौट र्ा थी /्ुछ तरा ृयवछवी ्ुम्रो ्े रथ से ट्र् गच्/

मेरे रथ ्् ्ुर से ्ुर, रक्े से रक््, जुए से जुआ!
ृयवछवी ्ुम्रो ्ो चे अवछ् ्ैसे यगत्, बोये वे रीख्र-

"जे आमप्यी, कचो तरा ृयवछवी ्ुम्रो ्े ्ुर से ्ुर अपन् ट्र्ती ्ै?"
"आचप्ुतो, कचोह् ृभकखुसंघ ्े स्थ भगव्न बुद ने भ्त ्े ृयए

मेर् ृनमनता ह्च् ्ै चवी््र!"5
बुद और आमप्यी ्ी ्थ् अतचंत पेरा्व्ची ्ै। ए् ब्र भगव्न बुद षवररते ्ुए वैश्यी ्े वन-षव््र

मे आए। नगर मे उन्े वशन् ्रने ्े ृयए आमजनो ्े स्थ ्ा नगर ्े बडे-बडे शषेषजन भी उन्े वशन् ्े
ृयए प्ंुरे। ्र ह्सी ्ी इवछ् थी ह् तथ्गत उस्् ृनमंता चवी््र ्रे और उस्े घर भोजन ्रने ्े ृयए
प््रे। वैश्यी ्ी सबसे सुंवर और पृतषषत गसा्् आमप्यी भी बुद ्े तपचवी जीवन ्ो वेख्र पभ्षवत ्ो
रु्ी थी तथ् व् भी अपन् च् घकसात जीवन छोड्र ृभकुाी बनन् र््ती थीं। च्ा सोर्र व् भी गौतम बुद
्ो ृनमंता वेने प्ंुर गई। बुद ने उन्् ृनमंता चवी््र ्र ृयच् और वे उस्े घर ्ो भी आए। जब उन्े
ृशषचो ्ो इस ब्त ्् पत् रय् तो उन्ोने बुर् म्न ्र उनसे चपष रप से ््् ह् उन्ोने ए् गसा्् ्े
घर ज््र बड् ्ा अनुृरत ््च् ह्च् ्ै। अपने ृशषचो ्ी ब्त सुन्र तथ्गत उन सबसे बोये, 'श्व्ो! आप
योगो ्ो आ्च् ्ै ह् मैने गसा्् ्े घर ्ैसे भोजन ह्च्। उस्् ््रा च् ्ै ह् व् चदषप गसा्् ्ै ह्ंतु
उसने अपने ्ो प््त्प ्ी असगन मे जय््र ृनमय् ्र ृयच् ्ै। आमप्यी ने ्न ्ो तुवछ म्न्र य्त
म्रा ्ै और अपन् घकसात जीवन तच्ग हवच् ्ै। ऐसे मे मे उस्् ृनमंता ्ैसे अचवी््र ्र स्त् थ्। आप
योग चवचं सोरे ह् कच् अब भी उसे ्ेच म्न् ज्ए?' गौतम बुद ्ी ब्त सुन्र सभी ृशषचो ्ो म्सूस ्ुआ
ह् बुद तो स्ा ब्त ्र र्े ्ै। इसृयए उन्े ब्ुत प््त्प ्ुआ और उन्ोने तथ्गत से कम् म्ंगी।

अन्ृम्् सी षवमश् ्ी सश् ररन््र ्े रप मे षवशेु षवखच्त ्ै। ह्नवा स्ह्तच मे उन्् षवशेु
चथ्न ्ै । अन्ृम्् ्ी ्षवत्ओं ्े सम्ज ्े षवृभनन रपो ्् अतचंत वचतुृनष ृरता ्ुआ ्ै। अन्ृम््
्ी ्षवत्ओं मे सी ्े षवषव् रप वेखने ्ो ृमय ज्ते ्ै, जैसे म्ँ, ब्न, बेटा, पती, स्ेयी, मौसी, न्नी, व्वा
और वेशच् आहव। ए् सश् सी षवमश् ्ी ्षवत्ओं मे वे सी ्ी ृनचृत, आश्-ृनर्श्, चवपन, सं्लप,
जीवनृनष्, संघु् आहव ्् अतचंत म्ृम्् तथ् मनोवैज्ृन् ृरता ्रती ्ै। अन्ृम्् अपनी 'षवसंगृत'
न्म् ्षवत् मे यडह्चो ्े भ्व जगत ्् मनोवैजजृन् ृरता ह्च् ्ै, जो सी षवमश् ्े अनूठी प्यु ्ो
भी उज्गर ्रत् ्ै -
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"मगर वे तो यडह्च्ँ थीं
और यडह्च्ँ र््े सजतनी छोटा ्ो

भीगने से उन्ो बर्च् ज् स्त् न्ां।
भीगी ्ुई ्ा पैव् ्ोती ्ै वे तो
(भीगी षबसलयच्ँ न्ां, उस अथ् मे

भींगी सजस अथ् मे भीगती ्ै प्ी ब्ररश मे,
च् भीगत् ्ै वू् से ्येज्) ।"6

अन्ृम्् सी ्ो उस्े शरार से परे उस्ी भ्वन् और षवर्र ्े चतर पर न ्ेवय वेख् ्ै बसल् शबवो ्े
रप मे अृभवच् भी ह्च् ्ै।

सी ्ो स्नशीयत् ्ी पृतमूृत् ््् ज्त् ्ै। सी ्ी स्नशीयत् ्ो ए् नचे अंव्ज मे पचतुत ्रने
व्यी अन्ृम्् ु्र् ृयसखत 'ग्ृयच्ँ सुन येने ्् शीय' न्म् ्षवत् सी षवमश् ए् नच् अंव्ज पचतुत ्रती
्ै-

"वैसे तो र्ती ्ै श्शत ड्चहटंग पर ससच्ँ,
पर ग्ृयच्ँ ख्ने मे उन्् जव्ब न्ां।

गोयगपपो ्ी तर् गप्गप
घोटती ्ुई थू्, / न््-आँख से प्नी / इमयी ्् छय््ती
ख्चे ्ा ज्ती / श्म से सुब् त् / खूब ृमर्व्र ग्ृयच्ँ।"7

अन्ृम्् ने र्षीच तथ् आंतर्ष्ीच सी आनवोयनो ्् ग्न अरचचन ह्च् ्ै तथ् भ्रतीच संवभ् मे
इन्ी वच्खच् ्र सीव्व ्ो नचे रप मे पचतुत ्रने ्् भी पच्स ह्च् ्ै। अन्ृम्् ्े अनुभवो व्चर्
््फी षवचतकत र्् ्ै। अन्ृम् ए् ्रा्मची, संवेवनशीय सी ्ी नजर से अपने समच तथ् सम्ज ्ो वेखती
्ै। "सी षवमश् ्े वौर मे ससचो ्े संघु् और शष् ्् ृरता तो अपनी-अपनी तर् से ्ो र्् ्ै। येह्न
म््वेवी वम्् ने सजस वेवन् और ्रा् ्ो अपनी ्षवत् ्े ्ेनद मे रख् थ्, (वेवन् मे जनम, ्रा् मे ृमय्
आव्स) उस्् षवचत्र ्ेवय अन्ृम्् ्ा ्र प्ती ्ै।''8 अन्ृम्् ्े ््वच येखन ्् अवयो्न ्रने पर
च् ब्त चपष ्ो ज्ती ्ै ह् उन्े ररन्तम् जीवन मे उन्ोने ने अपने पररवेश ्ो ्भी छोडने ्् पच्स न्ां
ह्च्।

बवयती अथव्चवचथ् और भूमंडयी्रा और सी ्े बीर ग्र् संबं् ्ै। भूमंडयी्रा च् गयोबयी़ेशन
्े रयते षवश ्े षवृभनन केतो मे अथव्चवचथ्, स्म्सज् संररन्, और र्जनीृत् पहकच्ओं मे सु््र ्ोत् ्ै।
इस्े पररा्मचवरप, च् मह्य्ओं ्े जीवन मे भी षवृभनन प््र ्े पररवतन् य्त् ्ै। भूमंडयी्रा ससचो ्े
जीवन ्ो पभ्षवत ्रत् ्ै। भूमंडयी्रा ने मह्य्ओं ्े ृयए नए रोजग्र ्ी संभ्वन्ओं ्ो खोय् ्ै। अब वे
षवृभनन केतो मे नौ्ररच्ं प्ा ्र स्ती ्ै, सजनमे प्ये वे प्ंुर न्ां प् र्ा थीं। भूमंडयी्रा ने मह्य्ओं
्ी ृशक् मे भी वकषद ्ी ्ै। अब अृ्् मह्य्एं उवर ृशक् प्ा ्र र्ा ्ै और अपने ्ररचर मे पगृत ्र
र्ा ्ै। भूमंडयी्रा वौर मे मह्य्ओं ्ो सम्ज मे ए् बढती ्ुई भूृम्् ्े ृयए पेररत ह्च् ्ै। अब वे
नेतकतव, नच्च, और श्सन मे अपनी भूृम्् ्ो अृ्् म्तवपूा् बन् र्ा ्ै। बवयती अथव्चवचथ् ने मह्य्ओं
्े चव्चथच और पभ्व पर भी पभ्व ड्य् ्ै। अब वे अृ्् चव्चथच सेव्ओं त् प्ंुर स्ती ्ै और अपनी
चव्चथच ्ो बे्तर तरा्े से वेखभ्य ्र स्ती ्ै। भूमंडयी्रा ने ससचो ्ी जीवन और सम्ज मे भूृम्् ्ो
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बवय हवच् ्ै। ््य्ंह्, इस्े स्थ ्ा ्ई रुनौृतच्ं भी ्ै, जैसे ह् भेवभ्व, असम्नत्, और स्म्सज् वब्व।
इसृयए, सम्ज ्ो सम्नत् और नच्च ्ी हवश् मे अगसर ्ोने ्ी आवशच्त् ्ै, त्ह् ससच्ँ अपनी स्थ््
और समम्ृनत जीवन जी स्े। इस दषष से अन्ृम्् ्ी 'बीसवीं सवा' च् ्षवत् अपने आपमे अतचंत
म्तवपूा् ्ै।

"ह्तन् अवछ् ्ै... / च् बीसवीं सवा ्ै
अब षपट्र ज् स्ती ्ँू मै बचूटा प्यर् !

व््ँ मुझे आर्म्ुस् ृमयेगी, / और यडह्च्ँ षबन् ्ुछ पूछे
्र वेगे मेरा बऱ-पटटा !

ह्तन् अवछ् ्ै... / च् बीसवीं सवा ्ै
अब षपट्र ज् स्ती ्ँू मै ब़््र, / अपने ृयए ए् टॉफी खराव्र
जलवा भुय् स्ती ्ँू / मुँ् ्् ्डव्पन, स्र् मीच्वा बुख़्र।"9

म्नृस् पत्डन् तथ् अपम्न भूयने ्ो भूय्ने ्ी ्य् मे ससच् म््ार ्ोती ्ै। संतो ने ्मे च्ा
ृशक् वा ्ै ह् ्डवी ब्तो ्् चमरा वखुव्च् ्ोत् ्ै, इसृयए उन्े भुय ज्न् ्ा अवछ् ्ोत् ्ै। अपम्न ्ो
भूयने से म्नृस् तन्व और ृरंत् ्म ्ोती ्ै। च् वचष् ्ो श्ंृत और स््र्तम्त् ्् अनुभव ्र्त् ्ै
और म्नृस् चव्चथच ्ो सु््रत् ्ै। अपम्न ्ो भूयने से वचष् ्े संबं्ो मे सु््र ्ो स्त् ्ै। च् उन्े
वसूरो ्ो म़् ्रने और उन्े स्थ संबं् बन्ए रखने ्ी कमत् पव्न ्रत् ्ै। अपम्न ्ो भूयने से वचष्
्ी स््र्तम्त् बढती ्ै। च् उन्े आगे बढने ्े ृयए पेररत ्रत् ्ै और उन्े अपने यकचो ्ी प्ृा ्े ृयए
पुनः पच्स ्रने ्ी पेरा् वेत् ्ै। अपम्न ्ो भूयने से वचष् ्् म्नृस् संतुयन बन् र्त् ्ै। च् उन्े
अपने जीवन मे सचथरत् और संतुयन ्् अनुभव ्रने मे मवव ्रत् ्ै। अपम्न ्ो भूय्र वचष् अपने अंवर
्ी न््र्तम् भ्वन्ओं से मु् ्ोत् ्ै और चवचं ्ी चव््ीनत् ्् अनुभव ्रत् ्ै। बीसवीं शत्बवा मे
औरतो ्े प्स अने् पच्च् ्ै ज््ं व् अपने जीवन ्ी ्टूत् ्ो भूय्र चवचं ्ो तरोत्ज् म्सूस ्रे।

संव्व ्ौशय ए् वचष् ्ी कमत् ्ोती ्ै जो उन्े अनच योगो ्े स्थ संव्व मे सकम बन्ती ्ै।
ससचो ्् संव्व ्ौशय गजब ्् ्ोत् ्ै। कचोह् च् उन्े अपने षवर्रो, भ्वन्ओं, और जररतो ्ो स्ा ढंग
से वच् ्रने मे मवव ्रत् ्ै और सम्ज मे अृ्् स््र्तम् पररवतन् य्ने मे स््च् ्ोत् ्ै। ससच्ँ
स्म्सज् और भ्वन्तम् पररवेश मे अृ्् स््नुभूृत और संवेवन् रखती ्ै, सजससे वे वसूरो ्ी भ्वन्ओं ्ो
समझने मे सकम ्ोती ्ै और स्ा तरा्े से पृतहकच् ्रती ्ै। ससचो ्् संव्व ्ौशय उन्े चपषत् और
संवेवनशीयत् से बोयने मे मवव ्रत् ्ै। ए् म्तवपूा् संव्व ्ौशय ्ै स्जत् और अृभवचष् ्ी कमत्।
ससच्ँ अपने षवर्रो ्ो सरयत् से और षववे्पूा् ढंग से वच् ्रती ्ै, सजससे उन्े संव्व मे अृ््तर योगो
्ो आस्नी ्ोती ्ै। अन्ृम्् ्ी च् ्षवत् चपष ्रती ्ै ह् ह्स तर् ससच्ँ अपने संव्व ्ौशय ्े
म्रचम से अपने स्मथच् ्् पवशन् ्रती ्ै। इन संव्व ्ौशयो ्् उपचोग ्र्े, ससच्ँ अपने षवर्रो ्ो
सम्ज मे स्ा ढंग से पभ्वी रप से प्ट ्र स्ती ्ै और अपने यकचो ्ी प्ृा ्े ृयए स्थी बन् स्ती
्ै। अन्ृम्् जी ने 'ृरटठी ृयखती ्ुई औरत' ्षवत् मे ससचो ्े इसी संव्व ्ौशय ्ो ए् अयग रप मे
पचतुत ह्च् ्ै-

"औरतो ्े ब्रे मे म्न् ज्त् ्ै ह् / वे ृरसटठच्ँ ृयखती ्ै ््र्व्ह््!
इतन् उन्े भीतर कच् ्ै-/ शत्सबवचो ्् संृरत-
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ह् टा् र््स ्ी / पड ज्ती ्ै उन्ी ब्तो मे,
दौपवा ्ी स्डा ्ो ज्ती ्ै ब्ते उन्ी! /
ृरटठी ृयखती ्ुई औरत पी.सी. सर््र ्् ज्वू ्ै।

औरत ्ो ृमय् ्ै चे वरव्न / ह् व् ््ां भी बैठी-बैठी ्ो स्ती ्ै अनत्््न।
बस मे च् पयेट़ॉम् ्ी उ््ँू बेर पर / ऊँघत-ेउर्ते अर्न् ृस्र्र /
व् म्र स्ती ्ै प्यथी / और स््ुयर ठोग् पोचटर पयट्र /

ृयख स्ती ्ै ्ुछ भी, मसयन ह् 'ब्ुत च्व आती ्ै, आ ज्ओ!' "10
अन्ृम्् ्ी ्षवत्एँ सी षवमशव््वा ्षवत् ्् सुंवर उव््रा पचतुत ्रती ्ै। उन्ी ्षवत्एँ मह्य्ओं ्े

अृ्््र, समचच्ए,ं और स्म्सज् सचथृत पर रच्न ्ेहदत ्रती ्ै। च् ्षवत् मह्य्ओं ्े अनुभव, भ्वन्ए,ं
और संघु् ्ो वच् ्रती ्ै और उन्े अृ्््रो ्ी रक् ्रने ्् संवेश वेती ्ै। अन्ृम्् ने अपनी
्षवत्ओं मे मह्य्ओं ्ी स्म्सज् समचच्ओं पर रच्न््ुा् ्रने ्् पच्स ह्च् ्ै। उन्ी ्षवत्एँ सम्ज
मे मह्य्ओं ्े समम्न एवं अृ्््रो ्ी ्मी, वोचम सचथृत और स्म्सज् अनच्च पर रच्न ्ेहदत ्रती ्ै।
च् ्षवत्एँ मह्य्ओं ्े समथन् मे उठी ्ुई स्म्सज् पशो ्ो उज्गर ्रती ्ै।
ृनष्ु् -

उपचु्् षववेरन से ्म ृनष्ु् रप मे ्् स्ते ्ै ह् अन्ृम्् ्ी ्षवत्एँ मह्य्ओं ्ो म्नृस् रप
से चवचथ तथ् संघु्ृ सद ्ोने ्े ृयए पेररत ्रती ्ै ह् वे अपने अृ्््रो ्ी रक् ्रे और अपनी आव़् ्ो
उठ्एं। अन्ृम्् ्ी ्षवत्ओं ्ो पढने ्े ब्व चपष ्ो ज्त् ्ै ह् च् ्षवत्एँ मह्य्ओं ्ो आतम-षवश्स
और चवतंतत् ्् संवेश वेती ्ै। वे मह्य्ओं ्ो अपने अृ्््रो ्ो प्र्नने और सम्ज मे सम्नत् ्े ृयए
यडने ्े ृयए पोतस्ह्त ्रती ्ै। बेश् अन्ृम्् ्ी ्षवत्एँ सवरे अथ् से सी षवमशव््वा ्षवत्एँ ्ै।
 ह्नवा स्ह्तच मे उ्रआ्ुृन् ््य खंड ्् ए् म्तवपूा् षवमश् सी षवमश् च् न्राव्वा स्ह्तच ्ै।
 न्रा षवमश् ्ो षवमश् ्े रप मे चथ्षपत ्रने ्े ृयए ह्नवा ्ी अने् ररन्््रो ने अपनी येख्ीच

पृतबदत् बडा इम्नव्रा से ृनभ्ई ्ै।
 सी षवमश् ्ी सश् ्चत्करो मे ए् म्तवपूा् न्म अन्ृम्् जी ्् ्ै।
 अन्ृम्् ्े ्षवत् सी जीवन ्ी समगत् ्ो समेटे ्ुए ्ै।
 सम््यीन सी षवमशव््वा स्ह्तच मे अन्ृम्् ्् चोगव्न संचमराीच एवं अृमट ्ै।
 वैसश्त् ्े स्थ ृनजत् ्् समनवच अन्ृम्् ्ी ्षवत् ्ी पमुख षवशेुत् ्ै।
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SELF-DISCOVERY: A STUDY OF GEETANJALI SHREE’S TOMB OF
SAND

Dr. Ahilya B. Barure.
Dept of English

Yashwantrao Chavan College, Ambajogai

Abstract:
Tomb of Sand is a story of two women Ma and Beti and one death that is Ma’s husband Booker committee has

appreciated Tomb of Sand as “an urgent yet engaging protest against the destructive impact of borders, whether
between religions, countries or genders”. Novel is divided into three parts: Ma's Back, Sunlight and Back to The
Front. There are women who had never questioned any authority all through her life. Such novels is a kind of
inspiration to express their inner turmoil, storm and past. The narrator beautifully weaved the roles of Ma and Beti,
Their physical appearance, way of living style.
Keywords: Refugee, Partition, Mental Trauma, Feministic, Tomb of Sand.
Introduction:
Geetanjali Shree is the first Hindi author, winning International Booker Prize in 2022 for her translated Hindi

novel Tomb of Sand. She has literary contribution notably very famous works like Mai, Hamara Shahar Us Baras,
or Khali Jagah to her. Tomb of Sand is a Hindi book written by Geetanjali Shree and translated to English by
translator of South Asian literature, American author Daisy Rockwell. Ret Samadhi is Shree’s fifth novel. Ret
Samadhi was published in 2019, is the original title of Hindi Novel Tomb of Sand .
“Daughters are made of wind and air. Invisible even in moments of stillness, when only the very sensitive

perceive them. But if not still, then stirring …and oh, how they stir. And the sky bows down so low you could
reach out and touch it with your hand.” (Shree, 24) Beti in the Tomb of Sand says that daughters are made of wind
and air symbolically invisible.
This is a story of mother and daughter. There are many references kept as it is because translator didn’t want to

disrupt the emotional touch of the words. This book is a bildungsroman of a lady Ma. Ma is eighty years old
woman whose world is clouded after her husband’s death. It is a story of hidden wishes, buried dreams and a
woman born in silencing culture. Ma erased her dreams after her husband’s death. The story is related to body and
boundaries, Youth and old, Ma’s home land Pakistan and India.
In the first part, Ma who is a protagonist and she is from middle class family and depressed lady after her

husband’s death. There are three stages of Ma’s life. She is shown bedridden for about one-third of the book. She
has two children one is Bade and second one is Beti. Both are exactly opposite in nature. Bade is stereotyped,
orthodox mindset of an Indian male and influenced by patriarchal system. Where Beti is free minded, feministic,
independent unmarried woman. Narrator explains the inferiority of women in families throughout the world is
same. She says "men always receive the best dal, while women just have to eat left over mush. Do they not?"
(Shree, p.12)
These lines shows the traditional system dominant everywhere. It starts from birth to death. This book is a kind

of Partition story, penned different political affairs in different stages of Ma’s life. This novel also depicts
boundaries of our open mindedness go, what it means to be truly liberal and liberated through the relationship of
Ma and Beti when Ma started to enjoy the life by denying the old things . Beti disliked the relationship of Ma with
third gender Rosie. After Rosie’s death Ma feels “…And the lake burst into flames” (Shree p. 499)
When Ma started to live with Beti she breathed freely. Beti was engaged in mothering the mother. There are

some references showing that Ma wish to enjoy life. She started wearing gown, stopped wearing sareesIn the third
part, the story touches on the wounds of partition. Ma decides travel to Pakistan, accompanied by Beti. She relives
the trauma of partition and reveals her true identity. Ma was invisible to the people around her.
“Here we are Wagah the tale is drama and the story is partition. Is this the chronicle of the getting-smaller woman

or is every story really a Partition tale – love romance longing courage in pain –in-separation bloodshed? It’s an
absent presence.”(Shree P. 535). These lines shows the narrators pain and memories related to homeland.

https://amzn.to/3xrdaNQ
https://amzn.to/37DCaqm
https://amzn.to/37DCaqm
https://amzn.to/3xrdaNQ
https://www.purplepencilproject.com/partition-of-india-booklist/
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Both Mother and daughter went to Pakistan without visa, without permission. They spend there some days, meet
different people. Anwar is a friend of Ma. They meet and asked what she want. She says Maffi Anwar also utters
the word Maffi. In Pakistan Polis asks, “Sarhad nahi manti” at the time she says do u know what is mean by border
it not ends it shapes, it increases identity, and it celebrates ekata of two nations. Very beautifully she has explained
the meaning of Sarhad means shadow line. For Ma, a border has altogether different connotations: What is a
border? It's something that surrounds an existence; it is a person's perimeter. No matter how large, no matter how
small. The edge of a handkerchief, the border of a tablecloth . . . A border does not enclose; it opens out. It creates a
shape. It adorns an edge . . . A border stops nothing. It is a bridge between two connected parts. (Shree, p. 652).
Ma used to tell story to butterflies. At the time of partition how women, girls are suffered. She describes screams,

terrified situation, kidnapping, trafficking etc. She explains that during those days she used to wear double salwars
because of Mama’s instructions.
During riots girls loaded onto the truck and locked up. She describes the condition in the words, “The girls are so

quite now. Someone says, they are going to whore us out. Someone says, they are going to pounce on us. Then
silence.”(Shree P. 600.)Narrator describes the situation how they fears and holds hands and departs after some time.
Nadia Murad Nobel prize awardee also described the women condition in the novel Last Girl. She says, “I want to
be the last girl in the world with her story like mine”. (Murad, p. 167) Nadia Murad expects she should be the last
girl exploited in such a way.
She was invoked to save this though she is a victim of physical and mental trauma. She says about her

experiences in militant’s camp:
“Inside the bathroom, I splashed the some water on my face and arms. A mirror hung over the sink, but I kept

my gaze down word. I couldn't look at myself. I suspected that I already wouldn't recognise the girl who looked
back. On the wall above the shower, I saw the blood the women from the night before had warned me about. The
small reddish brown stains high up on the tiles where all that was left some Yazidi girls who had come before
me.”(Murad, p. 132-133)
Narrator also had gone through the same situation. She exclaims “Why don’t they give us poison? Oh, God! Oh

Lord!”
There was one relief that is Anwar. Anwar is a friend of Ma. They meet and asked what she want. She says

Maffi Anwar also utters the word Maffi. In Pakistan Polis asks, “Sarhad nahi manti” at the time she says do u know
what is mean by border it not ends it shapes, it increases identity, and it celebrates ekata of two nations. Shree has
also discussed the life of third gender. After the death of Rosie, Ma sys,” “Artistry. A curiosity. A monstrosity. And
those? Breasts or boils? And was that a penis at half-mast?” (Shree 511). Shree has focused on women’s life in
detail and she has focused on third gender’s life minutely.
Conclusion:
Tomb of Sand is a notable contribution to Partition Novel. Novel depicts the message how women surface to gain a
new lease on life. Narrator is confronting the unresolved trauma of her teenage experiences of partition. She had
tried to reevaluate role of woman as a mother, a daughter, a woman. There are various twists and turns at the
starting bedridden Ma, Life of Ma with Beti and a chorus of narrating voices. Geetanjali Shree focusses on the
themes of alienation, search for identity, partition and women through the indirect character of Ma’s dead husband.
It also focusses on the theme of death, inevitability of death, Ma’s introspective journey reflects her quest for self-
realization and a sense of belonging in an increasingly fragmented and chaotic world. Ma, protagonist in the end
goes to Pakistan. She crosses not only the boundary of tradition but crosses every boundary to live life to take
breath, boundary of India Pakistan to meet the love of her life.
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे ब्य षवमश्
डॉ. सुज्त् जगनन्थ रगडे

ृमृयवं ्य् म््षवद्यच,न्गसेनवन
औरंग्ब्व म््र्ष -431002.

शो् स्र्ंश
ब्य स्ह्तच बवरो ्ो रच्न मे रख्र ृयख् ज्त् ्ै| ब्य स्ह्तच येखन ्ी परंपर् पुर्नी ्ै| ब्य

स्ह्तच ्ी आवशच्त् इसृयए ्ै ह् वतम््न मे जीवन मूलचो ्् पतन ्ोत् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै| उन जीवन
मूलचो ्ो ब्य्ो मे जीषवत ्रने ्े ृयए ब्य स्ह्तच ्् स््र् ृयच् ज् स्त् ्ै| ब्य स्ह्तच ्े म्तव
्ो प्र्नन् जररा ्ै| कचोह् सब ्ुछ ्रने व्य् बवर् ्ुछ समच मे ्ुछ न ्रने व्य् बवर् बन ज्त् ्ै
कचोह् व् इस भ्ग वौड भरा सजंवगी मे म्त्-षपत् ्े समच न वेने ्े ््रा मनोरगा बनत् ज् र्् ्ै
इसीृयए वतम््न मे ब्य स्ह्तच ्ी सबसे जच्व् जररत ्ै ऐस् मुझे यगत् ्ै| मोब्इय टावी संगा् आहव
म्रचमो ्् बढत् रयन बवरो ्ो ह्त्बो से वरू ्रत् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै| बवरो ्ी ह्त्बो ्े पृत सजज्स्
्ो पुनज््गकत ्रने ्े ृयए ब्य स्ह्तच सबसे अवछ् म्रचम ्ो स्त् ्ै | 'पंरतंत' न्म से न्र्चा
sujatasitपंहडत ने ए् पुचत् ृयखी सजसमे बवरो ्े ृयए पशु पसकचो ्ो म्रचम बन््र ृशक् वेने ्् ््च्
्््ृनचो ्े म्रचम से ह्च् ्ै| बवरो ्ो ्््नी सुनन् सबसे जच्व् पसंव ्ोत् ्ै| बवरो ्ो ृशक् वेन् व्
भी ्््ृनचो से सबसे अवछ् म्रचम ्ै| कचोह् बरपन से ्ा ्म ्््नी सुनते आए ्ै- ्म्रे व्व्-व्वा से और
न्न् न्नी से| च् ्म ्् स्ते ्ै ह् ्म्रा र्त उन्ी ्््ृनचो ्े बगैर अ्ूरा ्ै| व् ्मे पररचो ्ी ्््नी
सुन्ते ्ै और ्ीरे-्ीरे चथ्थव््वा, स््सी, बृयव्न ्ी, तच्ग और पररशम आहव गुाो से भरा ्््नी सुन्च्
्रते ्ै | च्ा ्््नी ्म्रे जीवन ्ी पथ पवश्् बनती र्ा ्ै| ्््ृनचो ्ो ्म त् प्ंुरने व्यी वसूरा
वचष् ्म्रे म्ं-ब्प भी र्े ्ै| मन तो ्म्रे ृयए ज्न ्ोु ्् भंड्र ्ोती ्ै| व् ्मे स्ह्तच, ृशक् और
वुृ नच्व्रा से संबंृ्त ज्न््रा वेती र्ा ्ै और आज भी वे र्ा ्ै|
बीज शबव :- ृशक्थ्, पथ पवश्् , समपा्, वचष्तव, पृतचोृगत्, ृनषप्प |
पचत्वन्

ब्य स्ह्तच ृयखने ्् उदेशच ्ेवय बवरो ्् मनोरंजन ्रन् ्ा न्ां ्ै बसल् उन्े जीवन ्ी
सवर्इचो से रबर ्र्न् र्् ्ै | इसीृयए तो ्म ््ते ्ै ह्, आज ्् ब्य् ्य ्् न्गरर् बनेग् और
्य ्् न्गरर् ्ैस् ्ोग्? इस्ी शुरआत आज से ्ा ्रनी ्ोगी| ्््ृनचो ्े म्रचम से ्म बवरो मे
्ेवय ृशक् पव्न न्ां ्रते ्ै बसल् उन्े रररत ्् ृनम््ा ्रने मे स््च् भी ्ोते ्ै सजससे वे अपने
जीवन मे संघु् ्् स्मन् ्र स्े| ब्य स्ह्तच ्ी ए् ख्स ब्त च् र्ा ्ै ह्, इस स्ह्तच ्े म्रचम से
ब्य्ो ्े मनोषवज्न ्् भी ज्न प्ा ्ोत् ्ै | ब्य्ो ्े ्ेवय श्रारर् षव््स ्् ्ा रच्न न्ां रख् ज्त्
बसल् उन्् म्नृस् षव््स ्ैस् ्ो र्् ्ै च् भी वेख् और परख् ज्त् ्ै | बवरो ्् मन ब्ुत ृनमय्,
ृनषप्प ्ोत् ्ै उन्े ्म ्््ृनच्ं और ्षवत्ओं ्े म्रचम से मन ्ी शष् पव्न ्र स्ते ्ै सजससे उनमे
संच््र, समपा्, सद्वन् ्े गुा ृनम््ा ्ो स्े और ब्य् ए् अवछ् म्नव च् मनुषच बनने मे स््च् ्ो|
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बवरो ्े ृयए अयग-अयग रपो मे ब्य स्ह्तच ृयख् गच् | उन्े षवुच इस प््र से र्े ्ै -
जैसे पौर्सा् ्थ्एं, ज्नव््् , र्चच रोम्ंर, म््न वचष्तव, वनच जीवन, पच्व्रा आहव से संबंृ्त ्ै |
बवरो ्े ृयए स्ह्तच अयग-अयग भ्ु्ओं मे ृयख् गच् ्ै| अयग-अयग षव््ओं मे ृयख् गच् ्ै- जैसे
उपनच्स, ्षवत्, गीत, ्््नी, आतम्थ्, संचमरा, आहव |

बवरो ्े ृयए ृरल्न बु् ्चट ने अयग-अयग भ्ु्ओं मे सृरत पुचत् ्े प््ृशत ्ी ्ै | च्ा
न्ां 16 स्य ्े बवरो त् ्े ृयए डॉ.र्च मेमोरा ृरल्न व्रन्यच तथ् पुचत््यच भी खोय् गच् ्ै|

इस पच्स ्े रयते 1991 मे शं्र आट् अ््वमी ्ी चथ्पन् बवरो ्े ृयए ्ी गई ्ै| इस्े म्रचम
से पुचत्, ृरत, आट् और ग्हफ् ्े ््चक्म भी रय्ए ज्ते ्ै | च् अ््वमी बवरो ्े ृयए वेश मे शं्र
इंटरनेशनय ृरत्य् पृतचोृगत् ्् भी आचोजन ्रती ्ै सजस्् उदेशच बवरो मे सकजन्तम् रृर ्् षव््स
्रन् र्् ्ै|

बवरो ्े ृयए अने् पत पषत््ओं ्् अने् भ्रतीच भ्ु् मे प््शन ह्च् ज्त् ्ै सजसमे पमुख
र्ा ्ै- ब्य ्ंस, ब्य भ्रती, नन्े सम्ट, नंवन आहव | वतम््न मे भी ्मे वेख ्म वेखते ्ै ्ी सम्र्र पतो
्् ए् ्ोन् बवरो ्े ृयए प््ृशत ह्च् ज्त् ्ै सजस्् न्म 'ब्य्ो ्् ्ोन्' र्् ्ै | च् पंज्ब ्ेसरा,
नवभ्रत ट्इमस, ह्ंवचुत्न सम्र्र पतो मे वेखने ्ो ृमयत् ्ै|
ह्ंवा ब्य स्ह्तच षवमश् :-

ह्ंवा ब्य स्ह्तच ब्ुत समकद र्् ्ै| ब्य स्ह्तच मे व् स्ह्तच आत् ्ै सजसमे बवरो ्े म्नृस्
सचथृत च्सर ्ो रच्न मे रख्र ृयख् ज्त् ्ै | ब्य स्ह्तच ्े न्म से ब्ुत स्रा पुचत् भी प््ृशत ्ो
रु्ी ्ै सजसमे ह्ंवा ब्य स्ह्तच ्् इृत््स- प््श मनु, ह्ंवा ब्य स्ह्तच- नई रुनौृतच्ं और संभ्वन्एं -
प््श मनु, ब्य गीत स्ह्तच ( इृत््स एवं समीक्) - ृनरं््र वेव सेव्, संपूा् ब्य स्ह्तच- 1और 2 - शी
र्मवकक बेनीपुरा, ह्ंवा ब्य स्ह्तच ्े ृनम््त् - प््श मन,ु आइचे ब्य स्ह्तच ररते ्ै - स्ह्तच
prakashan.com से तथ् ब्य स्ह्तच (्््ृनच्ं एवं ्षवत्एं )- र्जू मौच् ्ेतन |

आ्ुृन् ब्य स्ह्तच ्े पाेत् डॉकटर ्रे क् षा वेव स्रे ्ो म्न् ज्त् ्ै कचोह् उन्ोने 300 से
अृ्् ब्य स्ह्तच से जुडा ह्त्बे ृयखी ्ै| इसीृयए ब्य स्ह्तच ्े केत मे ््च् ्रने व्ये डॉ. वेव स्रे ्ो
वु् 2011 ्ो स्ह्तच अ््वमी पुरच््र से समम्ृनत ह्च् गच् ्ै| ब्य स्ह्तच ्् चुग पवत्् ्े रप मे शी
जचप््श भ्रती ्ो वेख् ज्त् ्ै| ह्ंवा स्ह्तच मे ब्य स्ह्तच ्ो समकद ्रने ्् चोगव्न उन्े स्थ-स्थ
सो्नय्य हुवेवा, शी पस्व, डॉ. न्गेश प्ंडे, र्म््रा ृसं् हवन्र, पेमरंव, डॉ. र्ष बं्ु आहव ्् र्् ्ै |

ह्ंवा ब्य स्ह्तच मे मुखच रप से परृयत र्ा षव््ए ्ै -्््नी , ्षवत् और गीत | पेमरंव ने भी
समकद ब्य स्ह्तच ृयख् ्ै|
ब्य स्ह्तच ्् अथ:्-

ब्य स्ह्तच ्् सरय अथ् ब्य्ो ्े ृयए, ब्य्ो ्े नजररए से उन्ां ्ी भ्ु् मे ृयख् गच्
स्ह्तच ्ै | ब्य स्ह्तच ए् स्म्सज् पव ्ै जो 'ब्य' और 'स्ह्तच' शबव से ृमय्र बन् ्ै | ब्य ्् अथ्
बवर्, ननन्-मुनन् ब्य् ्ोत् ्ै | ब्य ्े ृयए शबव्ोश ्े अनुस्र अथ् ्ै- ृशक्थ् ह्ंवा शबव्ोश - ब्य -
स.ं (पु.) बवर्,ब्य् जैसे- ब्य गोप्य 16 वु् ्े ्म आचु व्ये ब्य्, नेत व्य्, नवोहवत,ब्य इंव,ु ब्य रषव,
सुगं् व्य् |"

" Child- र्इलड (स.ं)ृशशु, बवर् |" इस प््र से ब्य शबव ्् अथ् च् ब्य् ्् अथ् ृयच् ज्
स्त् ्ै |

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091


International Journal of Multidisciplinary Research and Technology
ISSN 2582-7359, Peer Reviewed Journal, Impact Factor 6.325

www.ijmrtjournal.com

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091 Volume 5 Issue 3 (Special Issue, March 2024)— 90 —

ब्य स्ह्तच ्ी पररभ्ु् :-
ब्य स्ह्तच ्ी पररभ्ु् ्ुछ षवु्नो ्े अनुस्र ृनमन चु् ््ां ज् स्ती ्ै- डॉ यकमी न्र्चा

वबुे ्े अनुस्र, " बवरो ्ी वुृ नच् सवथ्् पकथ् ्ोती ्ै | उन्् अपन् चवतंत वचष्तव ्ोत् ्ै| वे संच क् त,
स्ह्तच तथ् सम्ज ्े ृयए नए ्ोते ्ै | अषपतु बवरो ्े जीवन तथ् मनोभ्वो ्ो जीवन ्े सतच एवं मूलचो
्ो प्र्न ्ी सचथृत से जोड्र जो स्ह्तच उन्ो सरय एवं उन्ी अपनी भ्ु् मे ृयख् ज्त् ्ै और जो
बवरो ्े मन ्ो भ्त् ्ै व्ा ब्य स्ह्तच ्ै |"

््व् ड्ट्न (प््त समीक् ्े अनुस्र, " ब्य स्ह्तच से मेर् अृभप्च इन प््श् जो से ्ै
सजन्् उदेशच बवरो ्ो स्जकृ त से आनंव वेन् ्ै न् ह् उन्े मुखच रप से ृशक् वेन् अथव् उन्े सु््रन्
अथव् उन्े उपचोगी राृत से श्ंत ्रन्|" ड्ट्न ्् म्नन् थ् ह्, ब्य स्ह्तच ्े ु्र् बवरो ्ो स्ज
आनंव ृमयन् जररा ्ै|

ब्य स्ह्तच ब्य्ो ्ो रच्न मे रख्र ृयख् ज्त् ्ै, जो उन्े मनोरंजन ्े स्थ आनंव से भी भर
वेत् ्ै| ब्य स्ह्तच ऐस् ्ोन् र्ह्ए सजसे ब्य् सरयत् से समझ स्े| प्य स्ह्तच ्् प्ठ् तो ए्
नन्् मुनन् छोट् बवर् ्ोत् ्ै जो चवभ्व से तो बड् नटखट, रंरय, म्सूम, शर्रती ्ोत् ्ै,उस्ी वुृ नच्
बडो से ृभनन ्ोती ्ै, षवृरत ्ोती ्ै,

अदतु ्ोती ्ै ज््ं व् ्भी भी आसम्न मे पंख यग््र भमा ्रते ्ुए हवख्ई वेते ्ै षवर्रो मे|
्षवत्एं :-

ब्य स्ह्तच मे ब्ुत म्त् मे ्षवत्एं ृयखी गई ्ै| त्ह् बवरो ्ो व् आस्नी से समझ मे आ स्े
| खेयते ्ुए बवरे उसे वो्र्ते ्ै और च्व ्र येते ्ै सजससे उन्् मनोरंजन ्ोत् ्ै|" पवत् ््त् शीश
उठ््र, तुम भी ऊंरे बन ज्ओ| स्गर ््त् ्ै य्र््र, मन मे ग्र्ई य्ओ |" च् ब्य ्षवत् सो्नय्य
हुवेवा ने ृयखी थी| च् ब्य ्षवत् 1932 मे ृयखी गई ्ै सजसमे ब्य मन ्ी उयझन आज भी हवख्ई वेती ्ै|
च् ्षवत् उसे समच मे ब्ुत यो्षपच र्ा थी| इसी प््र से अयग-अयग ्षवचो ने अयग-अयग ब्य
्षवत्एं ृयखी ्ै| उन मे मैृथयीशरा गुा ्ी चफूट् ब्य ्षवत्ए,ं शंभू वच्य सकसेन् ्ी ब्य ्षवत्वयी, थे
वी् रमेश ्ी 101 ब्य ्षवत्एं आहव |
्््नी :-

्््नी ्् ृनम््ा म्नव ्ी व्ाी ्े ््रा ्ुआ ्ै| बवरो ्ी ्््ृनचो ्े प्त जंगयी ज्नवर,पररच्,
रमत््रा् घटन्एं, र्कस, वेवी-वेवत्, पौर्सा् घटन्एं, र्ज् - र्नी आहव र्े ्ै | समच ्े अनुस्र इनमे
सव् पररवतन् ्ोत् र्् ्ै| ्््ृनचो ्े म्रचम से ब्य्ो ्् मनोरंजन तो ्ोत् ्ै स्थ संच््रो ्े षवर्रो पर
्ोते ्ुए सजज्स् और ्ुतू्य ्ो बन्ते ्ुए ्लपन् शष् और हकच्शीयत् ्ो सश् ह्च् ज्त् ्ै | इस संवभ्
मे डॉ. न्गेश प्ंडेच ृयखते ्ै ह्, " ्््नी ऐस् म्रचम ्ै ह् व् बवरो ्ी ्लपन् शष् ्े षव््स मे
सव््ृ ्् चोगव्न ्रती ्ै| ब्य स्ह्तच मे ्थ् स्ह्तच ब्य्ो ्े ृयए अतचंत उपचोगी ्ै, इससे ब्य्
अपनी ्लपन् ु्र् सब पतो से त्व्त मे चथ्षपत ्रत् ्ै और उनसे सदाुो ्ी पेरा् येत् ्ै|" ब्य ्््ृनच्ं
आ््र ्ी दषष से य्गू ्ोती ्ै उन्े संव्व रटपटे ्ोते ्ै व्कच भी छोटे-छोटे ्ोते ्ै सजससे बवरे उसे आस्नी
से समझ स्े | इस ्््ृनचो मे पेमरंव ्ी '्ु्े ्ी ्््नी', 'ईवग््', गीृत्् गोचय ्ी 'रुनमुन ्ी ्््नी',
अय्् प्ठ् ्ी 'नटखट ब्बू', ृशवर्ज शीव्चतव ्ी 'फुय ृरहडच् और मेर् वेश' आहव वेखी ज् स्ती ्ै|
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ृनष्ु् अतः ््् ज् स्त् ्ै ह् ब्य स्ह्तच ृयखन् प्रंभ तो 20वीं स्डा मे ्ुआ येह्न उसे स्ा
प्र्न और षवश वच्पी रप ृमय् भ्रतेवु ्े समच से | ब्य स्ह्तच अयग-अयग रपो मे ्म्रे स्मने आए ्ै
जैसे गीत, ्््नी, ्षवत्, प्ेृयच्ं आहव ््् ज् स्त् ्ै |
उपयसब्च्ं :-

ब्य स्ह्तच ब्य्ो ्े ृयए सजतन् आवशच् ्ोत् ्ै उतन् उपचोगी भी ्ोत् ्ै| ब्य स्ह्तच बवरो
्ो खुश ्र वेत् ्ै| बवरो मे ्लपन् शीयत् ्् षवचत्र ्रने मे स््च् ्ोत् ्ै | इससे ब्य्ो ्ी
हकच्तम् और सकजन्तम् हकच् ्् षव््स ्ोत् ्ै|

संवभ् सूरी:-
1. डॉ.्रवेव षब््रा –२०१९ -ृशक्थ् ह्ंवा शबव्ोश –र्जप्य प््शन पक. क. ५८१

2. डॉ॰पस्व ु्र्् –२०१२ -अंगेजी ह्ंवा वच्व््रर् ्ोस् –र््् क् शन प््शन - पक क. ८४

3. डॉ॰न्गेश प्ंडेच संजच –२००९ -ब्य स्ह्तच ्े पृतम्न -र्षीच प््शन - पक. क.१२

4. ४) व्ा - पक. क.३

5. ५) व्ा - पक. क.१४८
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रमेश ्ुरे ्ी ्््ृनच्ं और वतम््न असचमत्मूय् षवमश्
डॉ. मु्ंुव र्जपंखे

पववी,पववचु्र तथ् सशंो्न इंगजी षवभ्गपमखु
चशवंतर्व रव््ा म््षवद्यच,अबं्जोग्ई, सज.बीड, म््र्ष

‘जनमोर्् तथ् अनच ्््ृनच्ं’ च् ्षव तथ् ्््नी््र रमेश ्ुरे ्ी ब्र् ्््ृनचो ्् संग्
्ै। च् संग् सन 2021 मे चश पसबय्ेशन, नई हवलयी ु्र् प््ृशत ्ुआ ्ै । आ्ु्् मुखपकष ्े स्थ ््ड्
जै्ेट बु् ब्इंहडंग ह्त्ब ृनम््ा ्ी ब्ह और अंतरंग गुाव्् ्ी ओर इश्र् ्रती ्ै । ्््नी््र रमेश ्ुरे
ने बडा क् तजत् से इस ्््नी संग् ्ो आरका सं्लपन् ्े जन् र्जु् श््ू म््र्ज और भ्रतरत डॉ. ब्ब्
स््ब अंबेड्र जी ्ो अषपत् ह्च् ्ै। पुचत् ्े आरंभ मे ्ा वतम््न समच मे ह्ंवा स्ह्तच ्े वररष पृतभ्
संपनन स्ह्तच््र रत्ुम्र स्ंभररच् जी ्् ‘डॉ. ्ुरे ्ी ्््ृनच्ं’ च् पशंस्चु् अृभनंवन पर आशीवर्न
्ै। सजसमे च् ््् गच् ्ै ह्, “ ्््ृनच्ं जीवन ्े चथ्थ् ्ो जीती सम््य ्् हवगवशन् ्र्ती ्ै । च््ं
वृयत जीवन ्ी वशु्ररच्ं म्ज वशु्ररच्ं ्ा न्ां र् ज्ती, वचवचथ् से जूझती संघु् और रेतन् ्् म्ग्
पशचत ्रती ्ै । खोखयी वा् वचवचथ् ्ो खंग्य ्र नव्र्र ्े ृनम््ा ्ी ओर उनमुख उन्ी ररन् ्ृमत््
मे संवेवनशीयत् ्् जो गुंफन ्ै, व् स््नुभूृत से इतर समभ्व ्ी अपेक् ्रत् ्ै।”01 ततप््त ्््नी््र
‘अं्ेर् ररते शबव’ और ‘सजन्े च्व ्रन् ब्ुत जररा ्ै’ इस आतम्थ्तम् भूृम्् और प््थथन मे संपूा्
सकजन पहकच् ्ी पीड् ्े पेरा् सोत आवराीच स्ह्तच संच््र चोगी गुरवच,् स्ह्तच््र, अनुव्व् और
समीक् डॉ. सूचन््र्चा रासुभे जी ्् उलयेख ्रते ्ुए संग् ्े ्््ृनचो ्ी सकजन भूृम ्ो चपष ्रते ्ै।
उन्े मन मे बरसो से रयी आ र्ा आरका नीृत और वबे ्ुरये शोषुत पीहडत और वृयत तब्े ्े ब्रे मे
ब्ुत स्रे पश खडे ्ोते ्ै। जब व् इन्ां पशो ्् उ्र ढंूढते ्ै, तो उ्र ्े रप मे ए्-ए् ्््ृनचो ्् जनम
्ोत् ्ै । च् ्््नी उन्े म्नस पटय पर ृनम््ा ्ुए पशो च् समचच् ्ी पृतहकच् चवरप सम्््न च् उ्र
्ा ्ै। उन्े ्ा शबवो मे, “्ुछ भी ्ो परंतु आज आरका ्े आ््र पर षपछडे सम्ज ने ्र केत मे अपनी
मजबूत उपसचथृत वज् ्रन् शुर ह्च् ्ै। बरसो से ्ेवय अपम्न और गुय्मी ्ी सजंवगी जीने व्ये अब
स्वज्ृन् सेव्एं और र्जनीृत मे आवेश वेने यगे ्ै। इसी बवयते वृयत, पीहडत षपछडे और सी पररवेश ्ो मैने
अपनी ्््ृनचो ्े ्थ्न् बन्ए ्ै।”02

‘जनमोर्् तथ् अनच ्््ृनच्ं’ संग् ्ी ्््ृनचो मे ्््नी््र रमेश ्ुरे ने सन 1970 से
ये्र सन 2020 ्े अ्श्ृत ््यखंड मे षवशेु ्र ग्मीा भ्रत ्ी स्म्सज्, ््ृम्् , स्ंच क् ृत्, शैकसा्
तथ् र्जनीृत् पररसचथृतचो ्ी अतचंत संचम ्े स्थ संवेवनशीय और षववे्पूा् म्नृस्त् से षवशेुा्तम्
गवेशन् ्ी ्ै। इन्ी ्र ए् ्््नी मे र्जनीृत् चथ्ृन् ह्रव्र च् नेत् ह्स तर् से आरका नीृत ्े
अमय ्् ढोग ्रते ्ै च् उस्े संवै््ृन् म्तव ्ो ह्स तर् त्स-न्स ्र स्् ्ो अपने ््थ मे पीहढचो
से रखने ्े ृयए ह्सी भी ्व त् गुजरते ्ै इस्् सूकम दषष से अरचचन ह्च् गच् ्ै। च् ्््नी संग्
वतम््न समच मे सजतने भी असचमत् मुय् षवमश् ्ै उन षवमश् पर आरका ्े षवषव् आच्मो ्ी दषष से
प््श ड्यत् ्ै। जैसे आरका षवमश,् वृयत षवमश,् सी षवमश,् आहवव्सी षवमश् ,अनच षपछड् षवमश,्
अलपसंखच् षवमश,् बेरोजग्र षवमश् और ह्ननर षवमश् आहव। ्््नी््र रमेश ्ुरे ्ी ृशक् च्त् अपने पैतक्
ग्ंव पनग्ंव त्सीय र्ा्पुर सजय् य्तूर ्े सजय् पररुव प्थृम् षवद्यच से शुर ्ो्र वैदन्थ म््षवद्यच,
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परयी वैदन्थ , श्स्ीच अरच्प् म््षवद्यच, अंब्जोग्ई और वच्नंव ्य् म््षवद्यच य्तूर आहव संचथ्ओं
मे अयग-अयग पड्व ्ो ््ृसय ्रते ्ुए गुजरा ्ै। उन्ोने ह्ंवा स्ह्तच ्् अरचचन ्त्् छ्त, अरच्पन
्त्् अरच्प्, संशो्् ,म्गव्श्् , ह्ंवा अरचचन मंडय सवचच, ्षव और ्््नी््र ्े रप मे ह्ंवा स्ह्तच
सकजन और भ्ु् ्े पर्र पस्र मे अपन् चोगव्न हवच् ्ै। उन्ी ्््ृनचो ्े बीज परंड चफोट् ्ै येह्न
शैयी और ृशलप मे जो ृनमय्त्, स्जत्, चपषत् और संचमी संवेवनशीयत् हवख्ई वेती ्ै च् उन्े ग्न
जीवन अनुभव ्ी मजबूत नींव ्े ््रा ्ा संभव ्ो प्च् ्ै। उन्् सम्ज ्ी वो्रा और ए््ंगी म्नृस्त्
्ो समत्ृ्षत मूलचो ्ी ओर पररवृतत् ्रने ्् षवनम पच्स ब्ुत ्ा पशंसनीच ्ै। इसृयए मै आरंभ मे ्ा
रमेश ्ुरे ्् ््हव्् अृभनंवन ्रत् ्ंू।

संत रषवव्स से मोरी अथ्त् रम्र म््र्ष मे र्ंभ्र सम्ज ्् पृतृनृ्तव ्रने व्यी ह्ंवा
स्ह्तच परंपर् ्ी शुरआत ्ुई ऐस् म्न् ज्त् ्ै। उसमे भी म््र्ष मे तो ब्ुत ्ा ्म न्म स्मने आते ्ै।
स्ह्सतच् जगत मे संत रषवव्स जी ्ी षवदो्ा परंपर् ्ो रय्ने व्ये र्म वोतोडे जी, डॉ. सूचन््र्चा रासुभे
जी तथ् रमेश ्रे आहव स्ह्तच््रो ्े न्म ्ा चपष रप से ्म्रे स्मने आते ्ै। समत्ृ्षत सम्ज वचवचथ्
ृनम््ा ्े ृयए रषवव्स ््ते ्ै,

“ऐस् र््ंू र्ज मै ज््ं, ृमये स्बन ्ो अनन छोट बडो सब सम बसे, रषवव्स र्े पसनन ।”

ऐसी कमत् मूय् षवर्र््र् अपने वो्े, पव, भजन ्ीतन् ्ी ्य् ्े ु्र् तत््यीन सम्ज मे चथ्षपत
्रने व्ये ्ैचश्ीय संत तथ् म््न स्ह्सतच् इ सन 640 मे ्ा भ्रत मे ्ुए थे। उन्ी इसी परंपर् ्ो उन्े
ब्व अने् ्षवचो और स्ह्तच््रो ने अपने स्ह्तच ्े म्रचम से जयती ृरंग्रा ्ी तर् जीषवत रख् ्ै। जैसे
सूरत बवयने ्ी ब्त ्रने व्ये क्ंृत््रा वषुचंत ्ुम्र, गोव्न उपनच्स ्े ु्र् ह्स्न और मजवरूो ्ी पीड्
्ो अृभवच् ्र उसे षवशचतर त् प्ंुर्ने व्ये पेमरंव, सम््यीन मर्ठी ह्ंवा स्ह्तच ्े वैर्रर् ऊज्् सोत
डॉ.सूचन््र्चा रासुभे, र्म वोतोडे, मो्नय्य हफयौररच् आहव ्ी परंपर् मे रमेश ्ुरे ्े ‘जनमोर्् तथ् अनच
्््ृनच्ं’ इस ्््नी संग् ्् सम्वेश ्रन् पडेग्। सजसमे आज्वा ्े ब्व जब छोटे-छोटे ग्ंव और ्चबो मे
पंर्चत चतर पर वृयत षपछडो ्े आरका ्े रप मे संषव््न ्् अमय शुर ्ुआ तो व््ं ह्स तर् सवा्
सम्ज ्ी अतचंत कुरत् पूा् अ्ं््र चु् षवरो् ्रने व्यी म्नृस्त् हवख्ई वेती ्ै इस्् ्ु-ब-्ु ृरता
्ुआ ्ै।

्््नी संग् ्ी प्यी ्््नी ‘जनमोर्’् च् संग् ्ी शीु्् ररन् ्ै । सर््र ु्र् “सजन
््च््यच मे ्मर््ररचो ्ी संखच् वस ्ै व््ं आरका न्ां ्ोग् ।”03 ऐस् श्सन आवेश ृन्यत् ्ै। च्
आवेश ग्ंव ्े वृयत, षपछडे सम्ज ्े सुृशसकत बेरोजग्र चुव्ो ्ो अचवचथ ्रत् ्ै। व् अब अवछी तर् से
ज्न गए ्ै ह् सर््र ्ीरे-्ीरे आरका नीृत मे ज्र घोय्र सम्ज ्ो असचथर ्र अपन् र्जनीृत् चव्थ्
स्् र्ा ्ै। ग्ंव ्ी म््र, म्ंग, रम्र और ढोर ज्ृतचो मे आपस मे उंवर नीरत् ्् बेबन्व प्ये से ्ा
षवदम्न थ् । ्््नी ्् न्च् म्ेश और उस्े सभी ज्ृतचो ्े स्थी षपछडा ज्ृतचो ्ो सर््रा आवेश ्े
सखय्फ जनमोर्् ृन््यने ्े ृयए तैच्र ्रते ्ै। म्ेश अपने रम्र सम्ज ्ो जच भीम ्र ब्ब् स््ब
अंबेड्र जी ्ी पृतम् अपने घर मे यग्ने ्े ृयए पेररत ्रत् ्ै। व् जच भीम ्् षवरो् ्रनेव्ये ह्शनू
र्र् ्ो समझ्ते ्ुए ््त् ्ै, “ओ र्र् ्मे जच भीम बोयने मे कच् ्ज् ्ै, सजस भीमर्व अंबेड्र जी ने
्म्रे ृयए इतन् सब ्ुछ ह्च् ्ै उन्ी जच बोयने और उन्ी पृतम् अपने घर मे यग्ने से ्मे पर्ेज न्ां
्ोन् र्ह्ए।”04 वेखते ्ा वेखते ग्ंव ्् म््ौय बवयने मे वेर न्ां यगती और ग्ंव ्् अनच षपछड् वग् स्ळा,
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म्ळा, यु््र और सुन्र आहव भी सर््र ्े आवेश ्् ृ्क््र ्रने ्े ृयए र्चते पर उतरने ्ो तैच्र ्ोते ्ै।
वेखते ्ा वेखते ग्ंव ने प्ये ्भी इतन् षवर्ट जनम मोर्् न्ां वेख् ्ोग् ऐस् ए् षवर्ट जनमोर्् सर््र ्े
सखय्फ घोुा्एं वेत् ्ुआ प्यी ब्र ृन्यत् ्ै। ‘जनमोर्’् च् ्््नी वृयत षपछडे वग् ्े षव््स ्े ृयए
आरका ्ी आवशच्त् बच्ं ्रती ्ै। स्थ ्ा आरका नीृत ्े प्म्सा् अमय ्ी व््यत ्रती ्ै।आरका
ृमय् येह्न व् जररतमंव सम्ज त् स्ा रप से प्ंुर् कच्? न्ां प्ंुर् तो कचो न्ां प्ंुर् ? आज्वा ्े
षपवच्््र स्य ्ो गए परंतु वृयत षपछडो ्े जीवन मे सजतन् सु््र ्ोन् र्ह्ए थ् उतन् न्ां ्ुआ कचोह्
ह्सी भी सर््र ने संषव््न ्ी आरका नीृत ्् स्ा अमय न्ां ह्च् ? ्ेवय अपने र्जनीृत् चव्थ् ृसषद
्े ृयए आरका ्े न्म पर सम्ज ्ो गुमर्् ह्च्। च् ्््नी हवन वृयतो ्ो अभी भी आरका ्ी
आवशच्त् पर बय वेते ्ुए स्् ्े ु्र् स्म, व्म, वंड, भेव नीृत ्े पचोग से उतपनन डर ्ो वश्त्ी ्ै। स्थ
्ा स््््रा ,स््ू््र, वच्प्रा और जमींव्रो ्् गराब वृयत पीहडतो पर वब्व तंत, स्््ीशो, सवा् ्् स््
और संपष् ्् अ्ं््र चु् रौब और गराब, वृयत, षपछडे सम्ज ु्र् अपने मूयभूत अृ्््रो ्ी प्ृा ्े ृयए
ह्ए गए संघु् ्ी अृभवचष् ्रती ्ै।

संग् ्ी वसूरा ्््नी ‘ज्ृत न पूृछए’ आरका ्ो पेम, षवव्् और र्जनीृत ्े षत्ोा से
नई दषष पव्न ्रती ्ै। इसमे वृयत गीत् और सवा् मो्न संत ्बीर, रषवव्स आहव संतो ्े क्ंृत््रा
षवर्रो से पभ्षवत ्ै। इसृयए वे अपने मन मे ज्ती-प्ती और ्म् पंथ ्् भेवभ्व न्ां रखते । वोनो ए् वसूरे
्ो र््ते ्ुए घर से भ्ग ्र षवव्् ्रते ्ै । च््ं ्बीर व्स ्े ज्ृत वचवचथ् ्् खंडन ्रने व्ये वो्े ्ो
्ी च्व आती ्ै।

“ ज्ृत न पूृछए स््ु ्ी, पूछ यीसजए ज्न मौय ्रो तयव्र ्् पड् र्ने वो मच्न ।”

गीत् और मो्न ्े षवव्् से ृरढ्र मो्न ्् पररव्र गीत् ्े पररव्र पर ्मय् ्र उन्े
म्रपीट ्रत् ्ै। गीत् ्े षपत् ्ो अपम्ृनत ्र आतम्तच् ्े ृयए मजबूर ह्च् ज्त् ्ै। स्थ ्ा गीत् ्ी
म्ं और भ्ई ्ो ग्ंव छोडने ्ी ्मह्च्ं वा ज्ती ्ै। येह्न जब ग्ंव ्् सरपंर पव अनुसूृरत ज्ृत ्ी
मह्य् ्े ृयए आरसकत ्ोत् ्ै तब च्ा ्मय् ्रने व्य् पररव्र गीत् ्ो ब्ू ्े रप मे चवी््र ्रने ्ो
तुरंत तैच्र ्ोत् ्ै। इससे च् चपष ्ोत् ्ै ह् जब स्् ्ो ्ृथच्ने ्ी ब्त आती ्ै तब ज्त, ्म,् रोटा बेटा,
रंग रप ह्सी भी ब्त से आस्नी से समझौत् ह्च् ज्त् ्ै। इससे र्जनीृत ्े षवदपु रे्रे ्ी असृयचत ््
पत् रयत् ्ै। गीत् ्ी जीत ्े ब्व वे उसे अपने ््थ ्ी ्ठपुतयी बन्न् र््ते ्ै। परंतु गीत् अपने ्मठ् ,
ढोगी, प्खंडा ससुर ्े सपनो ्ो ्भी पूर् न्ां ्ोने वेती। व् अपने ससुर से ््ती ्ै, “आपने जो वृयतोरव्र
्् न्ट् खेय् ्ै न उस्ी सब असृयचत ज्न रु्ी ्ंू मै। मुझे मेरे षपत् ्ी मौत आज भी च्व ्ै और मै पूरे
्ोशो्व्स ्े स्थ ्् र्ा ्ंू ह् आज से ग्ंव ्् ््रोब्र र्मपस्व जी न्ां… मै… मै ्रंगी… मै..।”05 गीत्
्े रप मे प्यी ब्र ह्सी वृयत षपछडे वग् ्ी ्ोई सी संवै््ृन् आरका अृ्््र से ग्ंव ्ी मुसखच् बन
ससुर और पृत ्े वब्व ्ो ठु्र् वेती ्ै। च् आरका, चव्तंंच और समत् ्े ततवो ्् ्ा ्म्य और जीत
्ै। गीत् ्े इस वचव््र ्े पीछे संत ्बीर और संत रषवव्स जी ्ी र्ज वचवचथ् संबं्ी समत्मूय्
षवर्र््र् ्ो पेरा् सोत ्े रप मे वेख् ज् स्त् ्ै।

पचतुत संग् ्ी तीसरा ्््नी ‘कच् ्म ह्ंवू ्ै ?’ आज्वा ्े षपवच्््र स्य ब्व भी ग्ंव ्े
ज्तीच भेवभ्व ्ो अृभवच् ्रते ्ुए वृयतो पर ह्च् ज्ने व्ये अनच्च अतच्र्र ्् ृरता ्रती ्ै। स्थ
्ा आज भी वृयतो ्ो वे चवचं ह्ंवू ्ोते ्ुए भी ्ई ग्ंवो मे मंहवर मे पवेश ्रने न्ां हवच् ज्त् इस
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व्चतषव्त् ्ो सम्ज और प्ठ् ्े स्मने पचतुत ्र वृयतो ्े ह्ंवू ्ोने पर ्ा ब्ुत बड् पश ृरन्
उपसचथत ्रती ्ै। अनुसूृरत ज्ृत म्ंग सम्ज ्े सरपंर बयी ्ी बेटा मीर् ्े षवव्् मे वलू्् अशो् ्नुम्न
मंहवर मे ज््र ्नुम्न जी ्े वशन् ्रत् ्ै तब षवुमत् ्े नींव पर खडा ज्ृत व्वा सम्ज वचवचथ् मे
भूर्य आत् ्ै। बयी ्् पररव्र, वलू्् और ब्र्ृतचो पर ज्नयेव् ्मय् ह्च् ज्त् ्ै। “म्रो स्यो ्ो मंहवर
मे पवेश ्रते ्ै श्र से आए ्ै तो कच् ्ुआ? च््ं श्र ्् ््नून न्ां रयत्। ्म्र् रयत् ्ै, ृसफ् ्म्र्
।… ््ं ््ं मुसखच् ्् व्म्व ्ै तो कच् ्ुआ? ्ै तो वृयत ्ा । नीरे से ््थ जोडत् तो कच् फर् पडत् ।
गीवड ह्तनी भी ऊंर्ई पर ज्ए गरड न्ां बनत् । म्रो स्यो ्ो, य…ै खटच्ं् ।”06 वेश आज्व ्ो्र स्र
स्य बीत गए कच् वृयतो पर ्ोने व्ये अतच्र्र मे ्मी आई ्ै? न्ां , वेश ्े ्र ्ोने-्ोने मे वृयतो पर
्ोने व्ये अतच्र्र ्ी घटन्एं बढती ज् र्ा ्ै और इन सम्र्रो से वेश ्े ्र सम्र्र पत ्् ्ोन्-्ोन्
ृरलय् ृरलय् ्र सम्ज ्े स्मने वृयतो पर ्ोने व्ये अतच्र्रो ्े जीवंत पम्ा वे र्् ्ै ्ी कच् वृयत
सरमुर मे ह्ंवू ्ै।

‘्ठपुतयी ्् षवदो्’ च् ्््नी खुये पवग् ्े मह्य् आरका पर प््श ड्यती ्ै। पचतुत
्््नी ह्स तर् से यो्षपच नेत् षवय्सर्व ्ी मकतचु ्े ब्व उन्ी पती श्रव् ्ो जबरवचती से रुन्व मे
उत्र हवच् ज्त् ्ै । उस्ी जीत ्े ब्व श्रव् ्ो अपने ््थ ्ी ्ठपुतयी बन्र स्रा स्् ्् उपचोग
अपन् घर भरने ्े ृयए ह्च् ज्त् ्ै । इस्् चथ्थ् ृरता ्ुआ ्ै। ग्ंव ्ी पढा-ृयखी मह्य् पृतभ् जब
श्रव् ्ो समझ्ती ्ै ह्, ह्स तर् तुम््रे न्म और ्चत्कर से य्खो ्् भष्र्र ह्च् ज् र्् ्ै, ग्ंव ्ो
यूट्र अपने घर भरे ज् र्े ्ै तब श्रव् ्ो असृयचत ्् पत् रयत् ्ै। पृतभ् श्रव् से ््ती ्ै, “वेखो
ब्न, मै आप्् ब्ुत समम्न ्रती ्ंू। ्म वोनो ने रुन्व ए् वसूरे ्े सखय्फ यड् ्ै, मगर ्म ए् वसूरे
्ी वशुमन न्ां ्ै। येह्न षपछये तीन स्यो से ग्ंव मे सजस तर् ्ी र्जनीृत ्ो र्ा ्ै व् मुझसे वेखी न्ां
ज् र्ा ्ै। ब्न मह्य् आरका ्् मतयब च् न्ां ्ै ह् उस्े न्म पर पुरु ्ा स्् ्् उपभोग ये और
मह्य् ्ेवय ्ठपुतयी ्ी तर् ््ं मे ््ं ृमय््र ्चत्कर ्रे।”07 तब श्रव् ्ी आंखे खुय ज्ती ्ै और
उस्े अंवर ्ी ्ठपुतयी सी वगु्् बन्र षवदो् ्े ृयए तैच्र ्ोती ्ै। वसूरे ्ा हवन व् ग्म पंर्चत ््च््यच
ज््र घर्ुय चोजन् ्े य्भ्ृथच्ो से संबंृ्त ृनाच् ्ो बवय्र चवचं नच् ृनाच् येती ्ै। ए् चव्ृभम्नी
और ज्गर् सरपंर ्े रप मे व् आब्स््ब ्े ््थो ्ी ृयचट छीन ्र सब्े स्मने उस्े टु्डे-टु्डे ्र
फे्ते ्ुए कय्् से ््ती ्ै, “यवछी, भोय्र्म, रसूय ्े स्थ ग्ंव ्े सभी गराबो ्े न्म ्ी नई घर्ुय
य्भ्ृथच्ो ्ी ृयचट जलवा से जलवा तैच्र ्रो।”08

‘मज्ब न्ां न्ां ृसख्त्’ संग् ्ी प्ंरवी ्््नी र्जनीृत मे ह्ंवू मुसचयम संघु् और वंगो ््
षवशेुा ्रते ्ुए अलपसंखच् षवमश् ्ी ब्त ्रती ्ै। ह्स तर् से र्षीच चतर पर मंहवर मसचजव षवव्व ्े
पररा्म चवरप ग्ंव मे वोनो सम्ज ्े अरब्ज और जगन ्ी ्तच्एं ्ोती ्ै। ग्ंव मे मुसचयम सम्ज ्ी
संखच् अृ्् ्ोने ्े ब्वजूव भी सन 1952 मे जब ग्म पंर्चत ्ी चथ्पन् ्ुई तब से अब त् ए् ब्र भी
मुसचयम सरपंर न्ां बन् थ्। येह्न जब सरपंर ्् रुन्व सी्े जनत् से ्ोने ्् श्सन ृनाच् आत् ्ै और
ग्ंव ्् सरपंर पव ओपन पुरु ्ो आरसकत ्ोत् ्ै तब ग्ंव ्े वररष बुजुग् अबवयु र्र् सभी मुसयम्नो से
सय्् मशवर् ्र अरब्ज ्े सुृशसकत बेटे अय््ज ्ो रुन्व मे खड् ्रने ्् ृनाच् येते ्ै। इससे वतम््न
सरपंर सूचभ््न आग बबूय् ्ोते ्ै और व् ग्ंव ्े वृयत, आहवव्सी मतव्त्ओं ्ो मुसयम्न ्ो मतव्न न
्रने ्ी ्मह्च्ं वेते ्ै। वे वृयत चुव् अमर ्े ु्र् जब मुसखच् जी ्ो ्म सब ृमय्र तच ्रेगे ह्
्म्रे ृयए ्ौन अवछ् और ्ौन बुर् उममीवव्र ्ोग्, ्मे भी चवचं ृनाच् ्् अृ्््र ्ै ऐस् ््् ज्त् ्ै
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तब सूचभ््न ््ते ्ै, “चवचं ृनाच् च् कच् ्ोत् ्ै? पत्पर्व जर् समझ् वो इन्े, अगर घी सी्ी उंगयी से
न् ृन्ये तो उंगयी टेढा ्रने ्मे अवछी तर् से आत् ्ै। ्म्रे मुं् मे वू् ्े व्ंत न्ां ्ै, जो घुट घुट वू्
षपचेगे। ्ुछ ्ोख् ्ुआ तो ्वर् रब् ज्एंगे ्वर्।”09 रुन्व मे मंहवर मसचजव, भ्रत प्ह्चत्न, मुसयम्न
आतं्व्वा ्े स्थ ग्ंव ्े मंहवर मे म्ंस ड्यने ्ी अफव्् फैय््र मुसयम्नो ्े सखय्फ ह्ंवओंु ्े मत
षवभ्जन ्ी भरस् ्ोृशश ्ी ज्ती ्ै परंतु सुृशसकत अय््ज, अमर और म्ेद ग्ंव ्ो ््ृम्् वंगो से
बर््र पुृयस ्ी स््चत् से श्ंृतपूा् मतव्न ्े ब्व अय््ज ्े रप मे प्यी ब्र ह्सी मुसयम्न ्ो ग्ंव
्् सरपंर बन्ने मे सफय ्ोते ्ै।

उपचु्् प्ंर ्््ृनचो ्े स्थ ्ा ‘अ्ूर् सपन्’ च् ्््नी बेरोजग्र षवमश् पर प््श ड्यते
्ुए ृशक् केत मे फैय् भष्र्र ्् पव्् फ्स ्रती ्ै। ृशक् ्े केत मे ह्स तर् श्सन, संचथ् र्य्,
बुषदजीवी म्गव्श्् आहव ्ी मनम्नी म्नृस् पवकष् त्न्जी जैसे ्ई बेरोजग्र बुषदम्न चुव्ो ्े भषवषच ्े
स्थ सखयव्ड ्र उन्े सपनो पर प्नी फेर र्ा इस्् ब्ुत ्ा म्ृम्् ृरता इस ्््नी मे ्ुआ ्ै। ‘आगे न्
पीछे’ ्््नी ह्ननर षवमश् ्ी व्चतषव्त् ्ो अृभवच् ्रते ्ुए ग्ंव ्े षव््स ्ी ्ंुजी ए् ह्ननर ्े
््थ मे सौपती ्ै। इसी तर् इस संग् ्ी अनच ्््ृनच्ं जैसे ‘ईव’ू , ‘बीस स्य ब्व’, ‘असगनगभ्’्, ‘जूते ्ी
सजंवगी’ और ‘पथरायी जमीन’ च् आरका ्े षवषव् आच्मो ्े स्थ सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे असचमत्
मुल् षवमश् ्ी व्चतषव्त् ्ो प्ठ् और सम्ज ्े स्मने रखती ्ै।

्ुय ृमय््र ‘जनमोर्् तथ् अनच ्््ृनच्ं’ संग् ्ी सभी ्््ृनच्ं चवतंतत् प्ृा ्े ब्व
म््र्ष ्ी र्जनीृत मे स्् पर ्ंुडयी म्र्र बैठे ्ुए शोु् स््ृ्श सम्ज ्े ु्र् षपछडे सम्ज पर ्ोने
व्ये अघोरा ््र, शोुा, वमन ्ी ्््ृनच्ं ्ै। स्थ ्ा आज्वा ्े ब्व आरका नीृत ्ी वरु्वचथ् ्् ््
सूर् और म्ृम्् ृरता भी ्रती ्ै। च् स्रा ्््ृनच्ं आरंभ मे ह्सी ए् समचच् च् पश ्ो उपसचथत
्र अंत मे ्ैच् और स््स ्े स्थ उसे ए् स््र्तम् आश्व्वा पव्् मे पव्ह्त ्रती ्ै। इन ्््ृनचो ्े
्ेद मे सहवचो से अपेसकत, वृयत, वंृरत सम्ज ्े योग ्ै जो आरका ्े स््रे अपने मूयभूत अृ्््रो ्ी
प्ृा ्े ृयए ्मेश् संघुर्त ्ै। म्नो संघु् ्ा उन्् जीवन ्ै।
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असचततव से असचमत् त् षवमश् ्् वौर
डॉ. र्जशी ्लच्ा्र

पो. ्ै.यकमीब्ई वेशमखु मह्य् म््षवद्यच
परयी - वैजन्थ

शो् स्र्ंश

असचमत् षवमश् ्ी अव््रा् ्ा च्ां से शुर ्ोती ्ै ह् मै ्ौन ्ूृॅ और सम्ज मे मेरा कच्
्ैृसचत ्ै , सम्ज मे मेर् कच् वजूव ्ै , मेर् असचततव कच् ्ै, मेर् अृ्््र और ््व्च कच् ्ै ? इन तम्म
पशो ्े संवभ् ्् अनुसं््न भ्रत वु् मे च््ँ ्ी स्म्सज् संररन् और स्म्सज् स्ंच क् ृत् जीवनशैयी मे
ृनह्त ्ै। उपचु्् सव्यो ने असचततवबो् ्ी रेतन् पैव् ्ी और च्ां से असचमत्ं ्् ृनम््ा ्ोत् ्ै। सम्ज
मे असचततव ्् सं्ट स्मूह्् असचमत् ्ो जनम वेत् ्ै।ड्ृॅ. अंबेड्र ने भ्रतीच सम्ज मे सबसे ृनरये
प्चव्न पर जीवन च्पन ्र र्े समुव्च और वग् मे इसी रेत्म ्ो ृनृमत् ह्च्। च्ा वग् समच ्े स्थ
असचमत् व ्ी ए् नई अव््रा् वे्र उसे र्षीच असचमत््् स्व्य बन्च्।

सं्ेत शबव

असचमत् , आंवोयन, समुव्च, ृरंतन , वशन्, चुगबो्, स्म्सज्, संगठन आहव ।

असचमत् षवमशम््नव ्ी असचमत् ्ो ओर ्म पररभ्षुत ्रे तो उस्् अथ् ्ोग् म्नव ्ी अपनी अयग
प्र्न। जो उसने अपनी बुदा ्े बय पर प्ा ्ी ्ै। सभी प्ाी म्तो मे म्नव ्ा अपनी असचमत् ्ो बन्
प्च् ्ै और उसे बर्र्र भी रख् ्ै। ्म अपनी असजत् असचमत्ओं और अपने अंवर ्ी मै ्ी भ्वन् ्ो चवच्
चवी क् त म्नते ्ै। ्म अपनी आयग प्र्न रखते ्ै कचोह् ्म ज्नते ्ै ह् ्म ्ौन ्ै , ह्स पवेश षवशेु
से आचे ्ै, ्म्रा भ्ु् ्ौन सी ्ै, ्म्रा संच क् ती कच् ्ै, ्म्रे राृत-ररव्ज ्ौन से ्ै। ्म्र् स्म्ज ्े
पृत वचव््र ्म अनच संच क् ृत , ्म् ्ो ह्तन् ज्नन् र््ते ्ै इस ब्त पर ृनभर् ्रत् ्ै। ्म म्नव
समू्ो ्ो भ्ु् ्े आ््र पर वग् क् त ्र सम्ज ्ो समच और चथ्न ्े आ््र पर आहव षवषव् प््र से
वग् क् त ्र स्ते ्ै। भ्रतीच संच क् ृत, प्््तच संच क् ृत षवृभनन संच क् ृतचो और समू्ो ्े आ््रपर भी
वग् क् त ह्च् ज् स्त् ्ै ।

उपचु्् समू् च् संच क् ृत मे से ्ोई भी वच्ीञअपने आप ्ो जोडत् ्ै संच क् ृत सजनमे ऐृत््ृस् ््यो
्े समच्नुस्र पररवतन् ्ोत् रयत् ्ै। म्नव ्ी असचमत् पररवतन्शीय ्ोती ्ै । असचमत् ृनम््ा ए्
जहटय पहकच् ्ै जो समच ्े स्थ बवयती र्ती ्ै। इसतर् असचमत् ्ो ्म ृनमनृयसखत रप से पररभ्षुत
्र स्ते ्ै। "असचमय् से ्म्र् त्तपच् समझौते से ्ै जो आमतौर पर चवी क् त स्म्सज् राृत-ररव्ज, मतो
और जीवन शैयी पर आ््ररत ्ोत् ्ै जो वचष्चो ्ो ए् वसूरे से ब्ं्त् ्ै तथ् व् ह्सी समुव्च तथ् वचष्
षवशेु ्ी ओर इंृगत ्रत् ्ै।""असचमत् षवषव् प््र ्ी ्ोती ्ै जैसे र्षीच असचमत्, ््ृम्् और ज्तीच
असचमन्, ृयंगीच असचमत्, प्ररव्रर् असचमत्, वच्वस्ृच् असचमत् आहव असचमत् षवमश् ह्सी भी घटन् /
षवुचवचतु । समचच्ओं ्् सम्जश्सीच षवशेुा ्् ्सगट्ोा ्ै। उस्् नजररच् ्ै इसी संवभ् मे स्म्सज्
सरो््र ्ी भूृम्् ्ी भी पराक् ्ोती ्ै ।
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असचमत् षवमश,् स्ह्तच और ृरंतन मे भये ्ा आ्ुृन् चुग ्ी वेन यगती ्ो येह्न इृत््स ्े पननो मे
च् पतचक-अपतचक रप से म्नव सभचत् ्े इृत््स से जुड् ्ुआ ्ै । जब से म्नव ्ी सभचत् - संर क् ृत ्ै
। तभी से उस्ी असचमत् अृयसखत रप मे उपसचथत ्ै। ृयसखत रप मे व् रेतन् ्् आ््र ृयच् ्ै और
आ्ुृनत चुगबो् ्े स्थ सभचत्-संच क् ृत ्े षव््सकम मे षव्ृसत ्ुआ ्ै। अपन् चवरप ग्ा ह्च् ्ै और
अपनी वैर्रर्त् ्े स्थ ृरंतन व वशन् ्् अव््रा्तम् पवबं् ््रा ह्च् ्ै। वसूरे शबवो मे ््् ज्
स्त् ्ै ह् स्् संघु् ्े इृत््स मे असचमत् षवमश् पवबं् ्मेश् उपसचथत र्् ्ै। उस्् ए् इृत््स र््
्ै जो अृ्््र वजूव , प्र्न , असचततव, गररम् ,नच्च आहव षवृभनन रपो मे षवषव् आच्मो मे
स्म्सज् , स्ंच क् ृत् भौगोृय्, नैसृग्् , जैषव्, ्म,् ज्ृत - पज्ृत, भ्ु् इतच्हव रपो मे आबद र््र
जीषवत् र्् ्ै। "वृयत सी, आहवव्सी, षपछडे, अलपसंखच्् अृ्््र षव्ान षवृभनन असचमत्ओं ्ी आव्जे
सम््ृयन असचमत्व्वा आंवोयन ्् पच्च् ्ै। स्ा म्चनो मे ््् ज्ए तो समत्व्वा स्म्सज् पररवतन् ््
पच्च् ्ै सम््यीन असचमत्व्वा आंवोयन ।.इस आंवोयन ्् मूयचवर र्् ्ै सम्नत् और ्रा आ््ररत
स्म्सज् वचवचथ् ्ी म्ंग ्ै कचोह् भ्रतीच सुम्र ्े ब्ुसंखच भ्ग ह्ंस्, अपम्न अनच्च और आृ्््र
षवह्न र्े ्ै इसीृयए प्थृम् तौर पर आतमसमम्न, गररम् और अृ्््र ्ी म्ंग ृयचे सम््यीन
असचमत्व्वा आंवोयन जुडे ्ुए ्ै। षपतकस््् वचवचथ् पर पश उठ््र सी-पुरु सम्नत् ्े सव्य अचमत्व्वा
आंवोयन ्े सबसे म्तवपूा् सव्य ्ै । सम््यीन अचमत्व्वा आंवोयन ्् व्चर् ब्ुत षवचतकत ्ै । येखन,
सोर ,संगठन, सम््यीनत् और ृमहडच् ्े ््रा षवृभनन ््ृशए ्ी आव्जो ्ो असचमत्व्वा' न्म से ज्न्
ज्ने यग् ्ै। जबह् सभी आव्जो ्ी समचच्एं ए् स् न्ा ्ै। ््य्ंह् सभी समचच्ओं ्ी जड मे ह्ंवु
वचवचथ् ्ी वरच्वव्वा सोर संगठन और मीहडच् ्े ््रा करचवश्यी सोर , दषी और वचवचथ् ्ो
सुृनचोसजत तरर्े से चहव ह्सी ने रुनौती वा ्ै तो व् ्ै सम््यीन वृयत आंवोयन सजस्े पेरा्सोत एवं
आवश् बुद , फुये वमपृत और डॉ. आंबेड्र ्ै । असचमत् षवमश् ए् र्षीच षवमश् ्ै । असचमत् ्् सव्य
र्षीच असचमत् ्् सव्य ्ै । वृयत, सी और आहवव्सी ृमय्र ब्ुजन सम्ज ्् पच्च् बनत् ्ै । इस अथ्
मे च् ब्ुजन षवमश् भी ्ो स्त् ्ै ।

आज भूमंडयी्रा ्् वौर ्ै।भूमंडयी्रा ्े वौर मे आ्ुृन् चुगबो् व रेतन् ्े स्थ असचमत् षवमश्
सहवचो से स्् - अथ्त् ज्न स्् व भौृत् स्् से वंृरत समुव्चो ्े संरु,् आंवोयन व ृरंतन- वशन् ्े
तौर पर उभर् ्ै। इसमे मुखचरप से वृयत षवमश् सी षवमश,् आहवव्सी षवमश् व अलपसंखच्् षवमश् मुखचरप
से सम्ज मे अपने जीवन मूलचो से वंृरत समुव्चो व वग् ्् ्ै जो षवृभनन वेश््य मे षवृभनन समुव्चो
ु्र् समच-समच पर उठ्च् ज्त् र्् ्ै येह्न जैस् ह् प्ये ््् ज् रु्् ्ै च् षवमश् आ्ुृन् चुगबो्
व रेतन् ्ी वेन ्ै भ्रतवु् मे च् चुगबो् और रेतन् फूये आंबेड्रव्वा ृरंतन और वशन् से ृन्य्र
मुक्मय चवरप ््रा ्रत् ्ै च्ा ््रा ्ै ह् भ्रत मे असचमत् षवमश् ्ो वैर्रर्ी और उस्ी अव््रा्
वोनो ्ा फुये- अंबेड्र ्े ृरंतन व वशन् ्् पृतफयन ्ै।

असचमत् षवमश् ्ी अव््रा् ्ा च्ां से शुर ्ोती ्ै ह् मै ्ौन ्ूृॅ और सम्ज मे मेरा कच्
्ैृसचत ्ै , सम्ज मे मेर् कच् वजूव ्ै , मेर् असचततव कच् ्ै, मेर् अृ्््र और ््व्च कच् ्ै ? इन तम्म
पशो ्े संवभ् ्् अनुसं््न भ्रत वु् मे च््ँ ्ी स्म्सज् संररन् और स्म्सज् स्ंच क् ृत् जीवनशैयी मे
ृनह्त ्ै। उपचु्् सव्यो ने असचततवबो् ्ी रेतन् पैव् ्ी और च्ां से असचमत्ं ्् ृनम््ा ्ोत् ्ै। सम्ज
मे असचततव ्् सं्ट स्मूह्् असचमत् ्ो जनम वेत् ्ै।ड्ृॅ. अंबेड्रने भ्रतीच सम्ज मे सबसे ृनरये
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प्चव्न पर जीवन च्पन ्र र्े समुव्च और वग् मे इसी रेत्म ्ो ृनृमत् ह्च्। च्ा वग् समच ्े स्थ
असचमत् व ्ी ए् नई अव््रा् वे्र उसे र्षीच असचमत््् स्व्य बन्च्।

संवभ् सूरी :
1. आ्ुृन्त् , भूमंडयी्रा और असचमत् : अृभसजत प्ठ्, प््श् : आ््र बुकस -- जनवरा 2013

2. असचमत् ्् संघु् : शशी थरर, व्ाी प््शन

3. असचमत् : सूच्् ्ंत ज््व , मे्त् पसबयृशंग
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सम््यीन ह्ंवा ्््ृनचो मे न्रा असचमत्
डॉ. गंग् ए्न्थ शेळ्े, (ग्च्े)

ह्ंवा षवभ्ग
खोयेशर म््षवद्यच अबं्जोग्ई

शो् स्र :
सम््यीन जीवन मे अपनी षववश एवं अस््च पररसचथृतचो मे म्नव, प्रसमभ् मनोभ्व अमु,् घका्

आहव ्े. चथ्न मे पररष क् त मनोभ्व वःुख, आतमगय्ृन आहव ्् अनुभव ्रत् ्ै। स्थ ्ा मन मे ्रा्नुभूृम
पमुख एवं प््न रप मे र्ती ्ै। न्रा र््े श्रा, ग्मीा च् ृशकीत, अृशसकत ्ो, उस्े जीवन मे वव्भरा
्््नी ्ोती ्ै।
बीज शबव :

न्रा मे म्तकतव ्ी ्ुष्, अस््च न्रा, बेटो ्े बीर झूयती म्ँ, व्तसलचमूृत,् म्नवीच संवेवन्ओं ्ो
अृभवच् ्रनेव्यी न्रा ्े ्रन रस ।
पचत्षव् :

असचमत् ्् अथ् गौरख, आतमसमम्न प क् ृत ्ोत् ्ै अपनी संत्न ्ो असचमत् न्म वे्र छ्प उस्े
जीवन ्ो ए् नई हवश् वे स्ते ्ै। ृमजी प्र्न ्े स्थ-स्थ उस केत और सम्ज ्ी प्र्न भी ्ै जो
्म्रे संवभ् तच ्रते ्ै। चे संवभ् ज्ृत, रंग, वग,् नचय केत, भ्ु्, पेशे इतच्हव ्े रप मे ्म्रे अंतरंग ्े
ह्चस् ्ै। असचमत् प्ृा ्े ृयए संघु् ्र्े प्र्न च् ्् ्े ह्सी ्ै। प्र्न ्ो षवमश् ्ी आवशच्त्
्ोती ्ै।

चवतंतत्पूव् ्ी ्््ृनचो ्े म्नवणड एवं जीवन मूलच अयग थे। आज ्ी ्््ृनचो मे उनमे यकाीच
बवय्व आच् ्ै। वचतुत: पतचे् ्््नी मे न्रा प्त ह्सी-न-ह्सी रप मे उपसचथत र्ते ्ै। ्ुछ न्रा प्तो ने
्मे ब्ुत अृ्् पभ्षवत ह्च्। चव्भ्षव् भी ्ै, ए् न्रा ्ोने ्े न्ते, न्रा ्ी बेवन् से पेर भयी भ्ंृत
पररृरत ्ै। वैसे न्रा ्े षवुच मे ््् भी गच् ्ै- 'न्रा तेरे रप अने्' ससचो मे र्ररषत् दषष से न्न् रपो
्् वान् ृमयत् ्ै। सजन च्तन्ओं, पीड्ओ,ं ्ंुठ्ओ वेवन्ओं ्े बीर आज ्ी न्रा जी र्ा ्ै। उसे नचे
्््नी््रो ने म्नृस् ्र्तय पर षवशेषुत ्रने ्् पचत ह्च् ्ै। जीवन ्् ्ोई भी पुणच ्म् न्रा ्े
षबन् स्थ्् न्ां म्न् गच् ्ै। व् बेटा, म्ँ, पती, पेचसी जो भी ्ै, उसी समबन् मे जीषवत र्ने ्ो अभचचत
्ै। षबन् पच्र ्् स््र् प्चे र्न् उस्े ृयचे अ्लपनीच ्ै। ्षव पस्व जी ््ते ्ै - ''न्रा तुम ्ेवय शद्
्ो। षवश्स रजत नग पंगतय मे रषब्््रा, जीवन ्े सुनवर समतय मे''1 पस्व ््म्चनी : यजज्सग् : पक.्.84
ब््मा गंथो मे म्त् सबसे प्य् गुर म्न् गच् ्ै उसमे म्ँ ्ी वेवत् ्ी भ्ँृत पूज् ्रने ्् षव््न ्ै।

सम््यीन ह्ंवा ्््ृनचो मे पीहढचो ्े संघु् मे संचुक‍त पररव्र ्ी ढ्ती वाव्रो ्ो य्ंघती न्रा और
उस्े जीवन ्े अने् सनवभ् इन ्््ृनचो मे ृमयते ्ै। ््ा आृथ्् सं्टो से जूझती न्रा ्ै, ््ां स्म्सज्
रहढचो एवं ््ृम्् अन्षवश्सो ्ी वेवा पर बृय ्ोती न्रा ्ै । तो ््ा ृशसकत श्रा न्रा और ््ा अृशसकत
ग्मीा ्ी वव्भरा सजंवगी ्् ृरता ्ुआ ्ै ।
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षवुच षववेरन
वोप्र ्् भोजन (अमर््नत)
म्ँ स्ज म्नवीच संवेवन्चो ्ी ्य्तम् अृभवच् च् ्््नी ्ै ।
अमर््नत ्ी पृसरव ्््नी 'वोप्र ्् भे्जन' स्ज म्नवीच संवेवन्ओं ्ो ये्र जीनेव्यी म्ँ ्ी

्््नी ्ै। आृथ्् अभ्व ्े ््रा म्ँ अपने बवरो ्ी भर पेर भोजन त् न्ां जुट् प्ती।
"म्ँ तो म्ँ ्ोती ्ै। वैसे म्ँ ृसरवेशरा ्ी अस््चत् एवं षववशत् ्ई जग् चटचट ्ोती ्ै। वव्भरा घर

्ी फटे््यी ्े वेख्र रोगटे खडे ्ोते ्ै। बडे यड्े र्मरनद ्ी ृसरवेशरा बडे पच्र से भोजन ्रव्ती ्ै। व्
न्ां ज्नती ह् उस्् मंझय् यड्् मो्न ्््ं गच् ्ै। मो्न जब भोजन ्रने आत् ्ै तो व् ््ती ्ै "
बड्् तुम््रा बडा त्राफ ्र र्् थ्।"2 गद षवभ्- ह्ंवा अरचचन मंडय र्ज्मय प््शन 2023,पक.्.14

्र ए् ्े ह्चसे मे वो रोहटच्ँ, ्टोरा भर व्य ्् ृनस्त पम्ा ्ै। छोटे यड्े पमोव ्ी च्व आते ्ा
बरी ्ुई ए् रोटा मे से आ्ी रोटा ख् ्र पेट भर येती ्ै। इस ्््नी मे पती-पती और उन्े तीन बेटे ्ै। च्
ए् ऐसे ृन्न् पररव्र ्े उस समच ्् ्रा ृरता ्ै। जो वे वोप्र ्े भोजन ्े ृयए बैठते ्ै, परनतु भरपेट
ख् भी न्ां स्ते। पररव्र ्े सभी योग इस सचथृत से पररृरत ्ो्र भी ए् वसूरे ्ो संभ्य येते ्ै। अतचंत
वचनीच, ृन्न् पररव्र ्े बोस ्ो ढोनेव्यी ृसरवेशरा ्म्रा संवेवन्ओं ्ो झ्झोरती ्ै। ृसरवेशरा मो्न से
््ती ्ै- "न्ां, बेट्, मेरा ्सम, थोडा ्ा ये यो। तुम््रे भैच्ने ए् रोटा यी थी।" 3 व्ां पक.्.14 मो्न म्ँ ्ो
गोर से वेखत् ्ै और ए् ्टोयी व्य म्ँगत् ्ै। इसीतर् पररव्र मे पच्र से गराबी ्ो छूप्ने ्् वान् ्ै।
'ममत्! तू न गई मेरे मन ते'- म्यती जोशी

च् ्््नी म्तकतव प््न ्््नी ्ै। जो म्तकतव ्े ृयए, आतुर ्ै। न्रा ्ो अपनी ममत् प्ट ्रने ्े
ृयए ्ोई न ्ोई अवयंबन र्ह्ए । ए् सी ्े ृयए म्तकतव ्ी भुख ्ा सबसे बडा भूख ्ोती ्ै। पूरा ्््नी मे
शैयी मे ््ा गई ्ै। इस ्््नी मे ृनवेहव्् पृत ्ी इवछ् ्े षवरद जम्व्र ्े बेस््र् ब्य् ्ी ठंड से
बर्ने ्े ृयए घर ्े भीतर सुय्ती ्ै। ृनचसंत्न पती ्ी आतुरत् वेख्र पृत अपने न्ई ्े बेटे षवजच ्ो
अपने घर ये आत् ्ै। पृत ्े ्डे अनुश्सन ्े ््रा षवजच षवरृयत ्ो ज्त् ्ै। उन्् ््न् ्ै ह् आवते
शुर से ्ा ड्यी ज्ती ्ै। ए् ब्र यड्् ृसर रढ गच् तो खूब न्म रोशन ्रेग्।" 4 म्यती जोशी : ममत्! तू
न गई मेरे मन ते : ए् घर सपनो ््: पक.्.95

षवजच ब््र रय् ज्त् ्ै ृनव हवत् पृत ्े मन् ्रने पर भी जम्व्र ्े यड्े भीम् ्ो अपने घर
रख येती ्ै। ्भी उस्ो ृनरा्त् पर पच्र आत्, तो ्भी तंग आ्र सझड् वेती ्ै। उसे अपने जैस् ्ा
अस््च और अ्ेय वेख्र उस्् मन भर ब् आत् ्ै। पृत ्ो ऐसी आश् न्ां थी ह् संत्न ्ी भूख पती ्ो
इतनो ृनरये चतर पर ये ज्चगी। ए् सी ्ी संत्न भूख तथ् अपने व्तसलच ्ो उडैयने ्े ृयए अवयंबून
ढंूढन् हवय व्य्ने व्यी ब्त ्ै।

'सपूत' - ऋत् सु्् ्््नी मे म्तकतव ्ी ्ुणठ् हवख्ई वेती ्ै। पचतुत ्््नी मे व्वा ्ी वेवन्, वःुख,
षवचोग आहव ्ो येसख्् ने रप्ृचत ह्च् ्ै। आजी बीम्र बुढा प्वत्ी ्ै। उस्ी स्ँसे न ज्ने ्ब से अट्ी
्ुई ्ै। वोनो बेटो मे ह्सी ्ो उस्े प्स र्ने ्ी फुसत् न्ां ्ै। ए् बेट् शी क् षा ृतव्रा षपछये पनद् वु्् से
अमरा्् मे बस गच् ्ै। वसूरे बेटे डॉ. र्घव ्ो अपने वव्ख्ने से फुसत् न्ां ्ै। व्वा ए् अन्थ बवरे वीरेनद
्ो प्य-पोस ्र बी.ए. त् पढ्ती ्ै। व्ां, उस्े प्स र्त् ्ै। वीरेनद से व् ््ती ्ै। वीर तू तो छोड्र
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न्ां ज्चग् न बेटे ?य्डा ्े ्ुएं मे आँखे खप गई- अब तरा ब्ु आचेगी तो आचेजी मे आर्म ्रँगी’’5 सपूत
ऋत् शुकय ्थ्न् ृसतमबर 1881,. पक.्.64 प््शन व्वा ्् चवभ्व सजवा ्ै और व् चवचं स्रे ््म ्रती
्ै। सजन ््थो से वोनो बेटो ्ो प्य-पोस्र बड् ह्च् ्ै वे अब बीम्रा मे पूछते त् न्ां। वोनो बेटे ्ोई न
्ोई ब््न् बन् ्र ट्य वेते ्ै वोगो बेटो ्ो पूछने त् न्ां। । व्वा ्ी सझय ृमय्ती आँखो मे षवचोग तका
म्तकतव ्ी ्ुष् अने्ब्र झ्ं्ती ्ै। ्भी व् सोरती ्ै ह् वोनो ्ो बन्म मे उस्् ह्तन् बड् ््थ र्् ्ै।
व् वीरेनद से ््ती ्ै- "तू मेर् इतन् खच्य ्ैसे रखत् ्ै बेटे । - र्घव और ह्सन् वोनो मेरे ्ोख ज्चे बेटे
्ै, येह्न भूय गचे, इन्ी ्ोई म्ँ भी ्ै र्त हवन उन्ी ृरनत् मे घुयनेव्यी।"6 सज व्ा ्ै. ्े. 65 र्घव और
क् षा ्ी च्व मे वम तोडने व्यी प्वत्ी- आजी पर ग्ंवभर ्े योग आँसू ब््ते ्ै। येसख्् ने सपूत शीु््
वचंगच्तम् रप से पचु् ह्च् ्ै।

रीफ ्ी व्वत – ृभषम स््नी ्््नी मे व्तसलच ्ेतु अपम्न स्नेव्यी म्ँ ्ै। इस ्््नी मे ए्
ऐसी म्ँ ्् ृरता भीषम स््नी ने ह्च् ्ै जो व्तसलच ्ेतु अपने बेटे ु्र् ह्चे गचे अपम्न स्ते रयी ज्ती
्ै।

रीफ ्ी व्वत पर बुय््र पवोननृत प्ने मे श्मन्थ और उन्ी पती ्ो अपने ्ा घर मे सबसे बडा
अडरन ्ै। अपने बेटे ्ी सुषव्् ्े ृयए ए् ्ोठरा मे वाव्र से स््र व् म्य् जपती ्ै। य्र्र और बेबस
्ो्र बेटे ्ी बौखय््ट से स्ती रयी ज्ती ्ै। अतः व् स्नशीयत् ्ी पृतमूृत् यगती ्ै। ्ै सजस बेटे ्ी
पढ्ई ृयख्ई मे म्ँ अपनी रूहडच् त् बेर वेती ्ै। व्ा आज उस्ी ड्ँट सुनती ्ै। व् शच्मन्थ से ्् वेती
्ै- "तुम ्् वेन्- म्ँ अनपढ ्ै- ्ुछ ज्नती समझती न्ां व् न्ां पूछेग्।"7 भीषम स््नी रीफ ्ी व्वत:
भीषम स््नी वचष् और ररन् : पक.्.127 जब रीफ ्े आते ्ा म्ँ ्डबड् ्र उठती ्ै। और थरथर ््पने
यगती ्ै।शर्ब ्ी बू से म्ँ 37 ्ुरन्: पक.्् वम घुटने यगत् ्ै ।

म्ँ ्् वचष्तव और ्य् क् ृत रीफ ्ो ब्ुत पभ्षवत ्रती ्ै। म्ँ ्ो आँखो से चपष हवख्ई न्ां वेत्
हफर ्भी बेटे ्ी पवोननृत ्े ृयए फुय््रा बन्न् शुर ्र वेती ्ै। बेटे ्ी पवोननृत | रीए ्े वचव््र से तो
म्ँ संतुष ्ै, पर बेटे ्े अपम्नजन् वचव््र से उस्े नेतो मे आँसू छयछय्ते ्ै। व् यसजजत ्ो्र ््ती ्ै-
"तुम अपनी ब्ु ्े स्थ मन र््े र्ो मैने अपन् ख्-प्न ृयच् तुम मुझे ्ररु्र भेज वो।"8 व्ां पक.क. 132 )

'आतम्थ्' ्् मनोभ्व - ृसममी ्षुत््, ्््नी मे अस््च न्र ्् ृरता ्ै। ए् अस््च एवं बेस््र्
वकरव् न्नी ्ा म्नृस्त् ्् ृरता ृसममी ्षुत्् ने पचतुत ्््नी मे ह्च् ्ै। गच्र् बवरो ्ी म्ँ ्ो्र भी
उसे ्ोई अपने स्थ न्ां ये ज्त्। व् ््ती ्ै - सभी रये गचे, पर मेरा भूख न्ां गची ?"9 ृसममी ्षुत्् :
आनम्थ् ्् मनोभ्व : घर्शची : पक.क.35) इस बुढ्पे मे भी उस्े प्स ्थ्चे प्ेृयच्, गीत श्ंृत, सचथरत्
एवं घुयृमय ज्ने ्् तरय भ्व ्ै । उस्े प्स ्ेवय मन ब्यव्व ्ा न्ां आश्सन और आशीव्व् भी ्ै।
न्नी मे गुचस् षबय्ुय न्ां ्ै। व् ््न ्ी ्वरी ्ै और जलव ्ा वसूरो ्ी ब्तो मे आ ज्ती ्ै।

व् अ्स अपने वःुख ्ो ्य्् ्रने ्े ब््ने बेहटचो ्े प्स रयी ज्ती ्ै। न ज्ने ्ैसे व् बैठे-ठ्ढे
च् वौड ्र ररशते जोडती ्ै। न्नी ्ो वसूरे ्े वचष्गत जीवन मे सेघ यग्ने और गयत व् पर म्ा उपवेश
वेने ्ी आवत ् ्ै। पैसो ्ी जरररत पडने पर व् सोरती ्ै- " मैने जीवन मे ्ोई प्प न्ा ह्च् नु्स्न न्ां
प्ँुर्च्-- ्रती र्ा च् वसूरो ्े पैव् ्रव्ती र्ा हफर भी मेर् जीवन ऐस् कचो ? "10 व्ा पक.क.22
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खूब बवरे पैव् 'अ्ेयी'- मननू भणड्रा,्््नी मे गराब बुआ ्े ्ोई ररशते न्ां ्ोते। अ्ेयी ्््नी मे
मननू भणड्रा ने ऐसी न्रा ्् ृरता ह्च् ्ै सजसे पृत ्े र्ते ्ुए भी अस््च और अ्ेयेपन ्ी च्तन्ओं से
गुजरन् पडत् ्ै।

सोम्बुआ ्् पृत स्य मे ए् ब्र घर आत् ्ै, ब््ी स्य ्े गच्र् मह्ने उन्े अ्ेयेपन ्् स्मन्
्रन् पडत् ्ै। व् ए् ्ोठरा मे अपन् गुज्र् ्र येती ्ै। पृत ्े चने्-्ान वचव््र ्् अं्ुश उन्े
रोजमर्् ्े जीवन ्ी अब्् गृत ्ो ्ंुहठत ्र वेत् ्ै ।

अपने पृत ्ी मज् व् अभी भी संभ्यती ्ै। वसूरो ्े घरो मे व् वम फुयने त् जी तोड ््म ्रती
र्ती ्ै। उन्े और ्ोई स््र् न र्ने से पडोसव्यो ्े भरोसे ्ा सजनवगी ्र र्ा ्ै। व् पररतच्् ्ै और
अ्ेयी र्ती ्ै। हफर भी सबसे समबन् जोरे इखती ्ै। व् ््ती ्ै- "स्म्सज् समबन् बन्चे रखने ्् ््म
तो मरवो ्् ्ै"- मै तो मरवव्यी ्ो ्र भी बेमरव्ी ्ँू।"11 व्ां पक. क 33 व् बडा वचव््र ्ुशय ्ै ।
उप््र मे ्ुछ वेने ्े ृयए अपनी जम् पँूजी हठ््ने यग्ती ्ै। बडा भोयी ्ै सोम् बुआ। पृत ्े ््ने पर ह्
बुय्चे न आचे तो मत ज्न्, बुआ ््ती ्ै- "मुझे कच् ब्वयी समझ रख् ्ै जो षबन् वयु्चे रयी ज्ऊँगी व्
पडोस व्यी ननव् बुय्वे ्ी यीचट मे मेर् न्म वेख्र आची ्ै ।"13 व्ां पक. क 36 वसूरो ्ो म्तवपूा् बन्ने
्े पचत मे चवचं नष ्ोते र्न् और वसूरो ्े ृयए ््चच्स्व बन ्र उन्े वचंगच ्ो स्न् ्ा बुआ ्ी
ृनचृत ्ै। सजस्् ्ोई अपन् न्ां ्ोत्, व् औरो ्ो अपन् म्नने ्ी भूय ्र बैठत् ्ै। ररशतो ्् आ््र
अथ् से ्ोने ्े ््रा ररशतेव्रो ु्र् बुआ ्ी उपेक् ्ोती ्ै, ह्नतु व् अंत त् षवश्स बन्चे रखती ्ै। चहव
घर मे पृत न ्ोत् तो श्चव बुआ षबन् बुय्चे भी श्वा घर प्ँुर ज्ती। ्भी-्भी ्ुछ वचष् समबन्ो ्े पुय
अपनी ओर से बन्ने ्् पचत ्रते ्ै ह्नतु न बन् प्न् उन्ी त्सवा ्ै।
ृनष्ु् :

्म ्् स्ते ्ै ह् न्रा ्े ्रा रप ्ी अभी त् उपेक् ्ुई ्ै। ्््नी््र ्् रच्न अभी त्
न्रा ्े रप- सौनवच् त् सीृमत ्ोने से चौवन ्े ्ा अृ्््ंश रप ्म्रे समुख आचे ्ै। ह्नतु, सजन ्थ्््रो
्ी दषष उन ्रा रपो पर गची ्ै, उन्ोने उन्े रररत ्ो बड् नच्च हवच् ्ै। ््ा आृथ्् सं्टो से जूझती
न्रा ्ै, ््ां स्म्सज् रहटचो एवं ््ृम्् अनच षवश्सो ्ी वेवा पर वष् ्ोती भ्रा ्ै। तो ््ा ृशसकत श्रा
न्रा और उ्ा अृशसकत ग्मीा न्ररचो ्ी वव्भरा सजंवगी ्् ृरता ्ुआ ्ै।
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सषवत् ृसं् ्ी ्षवत्ओं मे न्रा षवमश्
डॉ.मका्य ृशव्जीर्व गोरे

स््यच् प्रच्प्
खोयेशर म््षवद्यच, अबं्जोग्ई

ह्ंवा ्षवत्ओं मे वतम््न ््यीन यगभग सभी ्षवचषतचो ने अपने ृयखने से भ्रतीच पररवेश मे मुष्
्े ृयए छटपट्ती न्रा ्ो वश्ने् ्् ््च् ह्च् ्ै। स्ह्तच ्े प्रंृभ् वौर मे ऐसी सचथृत न्ां थी। ‘सबसे
प्यी ब्त तो च् ्ी 19 वीं सवा ्् नवज्गरा ए् प््र से सी-्ेहदत थ्। प्यी ब्र, न्रा ्ो ए् म्नवी
्ी तर् प्र्न ्ी ्ोृशश ्ी ज् र्ा थी। जैसे ्ा च् ्ोृशश शुर ्ुई, च् स्फ हवख्ई वेने यग् ह् स्ह्तच
इृत््स से सी ृनव््ृ सत ्ै चवतंतत् आंवोयन मे सहकच भ्गीव्रा ने च् तच ्र ृयच् थ् ह् स्ह्तच ्े केत
मे भी ससचो ्ी और अपेक् अब संभव न्ां।’1 स्ठो्रा ्यसे से मह्य्ओं ु्र् ृयसखत सी व्वा येखन ्ी
संखच् बढती गई। ममत् ््ृयच्, सु्् अरोर्, मका्य प्ंडे, उु् षपचवंव्, ृरत मुगवय, र्जी सेठ, सूचब््य्,
मकवयु् गग,् मृन्् मोह्नी, मननू भंड्रा आहव मह्य् स्ह्तच््रो ्े क् ृतचो मे सी ्ेवय वव् ्ा न्ां स््स
्ी भी पृतमूृत् हवखती ्ै। इसी मह्य् स्ह्तच््रो ्ी शकखंय् मे ए् म्तवपूा् न्म ्ै ्षवचती सषवत्
ृसं्जी ््।

स्त-आठ स्य ्ी उम मे ्ा सषवत् जी ्् येखन ््च् शुर ्ुआ। उन्ी ्षवत् ्् मुखच प्त सी
बन्। इस्े ब्रे मे उन्ोने चवचं ््् ्ै ह् मुझे ऐस् यगत् ्ै ्ी पीड् ने ्ा सी ्ो गढ् ्ै। उसपर जो
अतच्र्र ्ोते ्ै उसी मे व् वबी र्ती ्ै। सम्ज ्मेश् से ससचो ्ो पर््ीन ्ा बन्न् र््त् ्ै। अपनी इसी
षवर्र््र् ्ो उन्ोने ह्ंवा और अंगेजी भ्ु् मे अृभवच्ी वा ्ै।

‘सषवत्जी’ ्् प्य् ्षवत् संग् ‘अपने जैस् जीवन’ शीु्् से प््ृशत ्ुआ। प्ये ्ा ्षवत् संग्
्ो प्ठ्ोु्र् खूब सर््् गच्। सन 2005 मे उन्् वसूर् ्षवत् संग् नींव थी और र्त थी प्ठ्ो ्े समक
आच्। सन 2012 मे उन्ी 50 ्षवत्एं नई सवा्े ृयए रचन न्म से छपी। तीसर् सं्यन ‘चवपन समच’
प््ृशत ्ुआ। ््य ्ा मे सन 2021 मै उन्् रौथ् संग् ‘खोई रीजो ्् शो्’ प््ृशत ्ुआ। ‘पृतरो् ्् सी
चवर’ ्् संप्वन ््च् भी उन्ोने ह्च्।

‘नई सवा ्े ृयए रचन पर्स ्षवत्ए’ं संग् 2012 ्ो प््ृशत ्ुआ। इस संग् ्ी ्षवत्ओं मे न्रा
्े अंतमन् ्ो ब्रा्ी से समझ् ज् स्त् ्ै। उन्ी सवश्षे 50 ्षवत्ओं ्् च् सं्यन मे ्े षवृभनन रपो
्ो अ्ूरा ्रते ्ुए उस्े असचततव ्ो वश्त्् ्ै। पचतुत ्षवत् संग् मै ्षवती मे ब्ररश सवेरे न्थ ्थ्
शोुा ्ी पहकच् ्ो प््ृशत ह्च् ्ै।

‘मै ्थ् ््ंूगी’ ्षवत् मे सषवत् जी ने प्रीन ््य से न्रा ्ी वश् ्ो ृरषतत ्रते ्ुए ृयख् ्ै ह्
तब और आज मे जच्व् बवय्व न्ां ्ुआ ्ै सी ्ो बेत््श् शम और सजममेव्ररच्ं ्् बोझ तब भी थ् आज
भी ्ै सी तो ्ी शम् से उसे तब भी ग्ड्न जु्नी पडती थी वतम््न मे भी च्ा ृसयृसय् ज्रा ्ै।
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‘वेखूंगी तुम््रे प्रीन रे्रे
जो अब त् वचत्वेजो ्ी तर् सुरसकत ्ोगे व््ँ

उनसे ्ा ज्न यूंगी तुम््र् ््य
और च् भी समझ यूँगी ्ी ब्ुत फ्् न्ां ्ै

ए् वसूरे ्े ््य-र्य मे अब भी’2.

‘मै ह्स्ी औरत ्ंू’ ्षवत् मे सषवत् जी ने रेय च्त् मे ृमयी ए् 7075 स्य ्ी सी ्ो रेख्ंह्त
ह्च् ्ै। जो अपने रे्रे पर वखु ्् पतथर ृयए पूछती ्ै। मै ह्स्ी औरत ्ंू ्ौन ्ै। मेर् परमेशर ह्स््
हवच् ख्ती ्ंू ह्स्ी म्र ख्ती ्ंू उस बुजुग् मह्य् ्े उप्चु् पश उसी ्े असचततव ्ो खोजने मे पच्सरत
्ै। जीवन ्े प्रंृभ् स्य षपत् ्े घर गुजरने ्े ब्व ब््ी ्् जीवन पृत ्े घर नोर्व्र ्र वेती ्ै। अपन्
मंथन अषपत् ्र उसे घर ्ो सज्ती ्ै।

‘ब्र् स्य ्ी उम मे
जब व् गई पृत ्े घर प्यी ब्र
उस घर ्ो उसने बन्च् अपन्
योप-पोत ्र रम््च् उसे’3.

येह्न पृत और षपत् वोनो ्े घर मे उसे पर्च् ्ा ठ्र्च् ज्त् ्ै। न्रा ्ी च् वचथ् सोरनीच ्ै।

ए् अनच ्षवत् मे इसी भ्वन् ्ो पचतुत ्रती पंष्च्ं वेखे –

‘ए् घर से वसूरे घर ज्ते ्ै व्ा
न्ां ्ोत् सजन्् अपन् ्ोई घर’4.

‘सषवत्जी’ उसे वकद मह्य् ्े सव्यो ्ो सुयझ्ते ्ुए उसे न्रा समम्न उस्े असचमत् ्ो जग्ने ््
पच्स ्रते ्ुए ््ती ्ै –

‘मै ह्सी ्ी औरत न्ां ्ंू
मै अपनी औरत ्ंू

मै ह्सी ्ी म्र न्ां स्ती
और मेर् परमेशर ्ोई न्ां’5.

च् उ्र सुन्र मह्य् ्े रे्रे पर अररज भ्व ्ै। जैसे व् पूछ र्ा ्ै च् ्ैसे संभव ्ै? परंपर् से
रयी आ र्ा वीहडचो ्े त्त नई ्ो सब श्न्ई ्ोत् ्ै रुपर्प। अपम्नो ्ो झेयन् ्ोग् ब्र-ब्र ृ्््रो
्ो स्न् ्ोग् ब्र-ब्र, असचततव ्े ्रते ्ुए मे वबन् ्ोग् ब्र-ब्र, इस सब मे छुट््र् येती औरत ््
जीवन कच् स्थ्् ्ोत् ्ै? इसृयए व् आगे ््ती ्ै।

‘आ्! ्ैसे ्टेग् इस औरत ्् जीवन!’6.

अपने अृ्््रो ्े पृत ज्गकत नई तथ् ्् ्े ृयए संघु् ्र्े नई सम्ज से ्मेश् अयग तर् ज्ती
्ै इसी व्चतषव्त् ्ो ‘सषवत्जी’ ्षवत् ु्र् प्ठ् सममुख रख वेती ्ै।
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सषवत्जी ्ी ‘नमन ्रँ छोटा बेहटचो ्ो’ ्षवत् मे भका्तच् समचच् ्ो उज्गर ्रती ्ै । आज
सम्ज ्े ्ई योग अपनी छोटा सोर ् ््रा बेहट ्ो बोझ म्न्र गभ् मे ्ा उसे म्र ड्यते ्ै और
तथ््ृथत ्ूय ्ो रय्नेव्ये यड्े ्ो य्ड पच्र से बड् प्य्-पोस् ज्त् ्ै । ए् म्ँ जब बेहट ्ो जनम
वेती ्ै तो आनंव ्ी बजच व् उस बेटा ्े भषवषच ्् ्ो सोर-सोर ृरंृतत ्ोती ्ै ।

‘सषवत्जी’ ्े शबवो मे
नमन ्रँ उस म्ँ ्ो

अपनी बेहटचो ्ो जनती ्ुई जो
रोती ्ै – ‘अब कच् ्ोग् इन्् ईशर

इस संस्र मे’7

ृनर्श् से शुरआत ्ुई जीवन च्त् मे अनृगनत व:ुखव पसंगो ्् स्मन् बेहटचो ्ो ्रन् पडत् ्ै,
बरपन मे ््र ्े ््मो मे ््थ बट्न् उस्ी सजममेव्ररच्ँ घोषुत ्ी ज्ती ्ै व्ेज ््रा उस्ी ब्र्त यौट
ज्ती ्ै, श्वा ्े ब्व पृतवव्र् उसे सजंव् जय्च् ज्त् ्ै च् रप रंग ्े ््रा उसे ्ौस् ज्त् ्ै हफर अगर
व्ा बेटा ्ो जनम वेती ्ै तो उसे प्पी म्न् ज्त् ्ै। इसी वव्भरा ्््ृनचो ्ो पचतुत ्रती ृनमन ्षवत्
वेखे –

‘नमन ्रँ उन छोटा बेहटचो ्ो
जो जी येती ्ै जैसे-तैसे ृमय् च् जीवन

्ो येती ्ै प्र ््गज ्ी नौ््एँ ्ोते ्ुए भी डूबती ्ै ्ई
्ई गय भी ज्ती ्ै बीर मे ्ा

्ुछ यगती ्ै प्र
खरतन्् इन ग्रे जय्शचो ्े’8.

न्रा ््ां पर भी सुरसकत न्ां ्ै । पररव्रो मे ह्ंस् ्ी ृश््र ्ोती ्ै तो ब््र सम्ज मे षव क् त
म्नृस्त् भरे वचव््रसे। ‘च्व रखन् नीत्’ न्म् ्षवत् मे ््मच्ब पुरुो ्ी सी ्े पृत दषष्ोन बेा््ी
से रखती ्ै। ‘सषवत्जी’ ््ती ्ै ््मच्व आवमी ्मेश् ऐसी ससचो ्ो पृम्् ्े रप मे रूनत् ्ै जो सुंवर
ब््ोव्यी ्ो, खूबसुरत रे्रेव्यी ्ो जो उन्् मनोरंसज ्रे येह्न पती ्े रप मे वो उन्ा ससचो ्् रचन
्रते ्ै। जो ्र व् उनसे डरा स्मी र्े। उन्ी ््ँ मे ््ं ृमय्चे कचो्ी ््मच्ब बन्र व् उसी रहढचो ््
ृनव््् ्रन् र््त् ्ै सजसमे पती ्ी सोर, इवछ्एँ ्ोई ए्ृमचत न्ा रखते। ्वृचषत ्े शबवो मे-

‘््मच्ब आवमी चँू ्ा न्ां बनत् ््मच्ब
उसे आत् ्ै अपने पूवज्ो ्ी तर् रुनन्

भेव ्रन्
और इस भेव ्ो ए् भेव बनोच रखन्।9.

पचतुत संग् ्ी अतच ए् ्षवत् ्ै ‘ृरत मे यडह्च्ँ’। च््ँ सषवत्जी ससचो ्ी वे् ्ी वे् वश्च्ी
ज्ने व्ये ृरत पर गौर ्रती ्ै। ए् ृरत ऐस् ्ै सजसमे सी ्ी नंगी पीठ वश्् ्ी ्ै और ऐस् पृतत ्ो र््
्ै ्ी व् हवव्र से ब््र वेख र्ा ्ो। अथ्त् ‘सषवत् जी’ ्ी सोर च््ँ उस भ्व ्ो वश्त्ी ्ै सजसमे ससचो ्ो
्ेवय म्ंसय दषष से वेख्ज्त् ्ै जबह् सी इसी पुरुी म्नृस्त् भेट हवव्र से पेट ज््र खूव ्ो इनस्न ्े
रप मे सचव््र ्र्ने ्ी इंतज्र मे ्ो। अथ्त् ‘चहव ्षवत् ्ी सचथती सी जैसी ्ै, तो ््न् ्ोग् ह् सजस
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तर् ्षवत् अभी त् अपन् संपूा् अथ् प्ा न्ां ्र स्ी ्ै, सी भी अपने जीवन ्् पूर् अथ् न्ां प् स्ी
्ै। सजस तर् घनी आब्वा व्यी बसचतचो मे म््न ्ी तय्श ्हठन ्ै और चहव ्ोई म््न ृमय भी ज्ए तो
उस्् मनमुत्षब् ्ोन् असंभव स् ्ोत् ्ै। सी ्े जीवन मे पच्र ृमयन् ्हठन ्ोत् ्ै। पच्र ्े अभ्व मे
व् ्ेवय वे् बन्र र् ज्ती ्ै। सी ्् जीवन वे् से आगे न्ां बढ प्त्, व् अथ्् ान बन्र र् ज्त् ्ै।
सी ्ो ्मजोर, अबय् म्न्र उसे त्उम इस ्ोखे मे रख् ज्त् ्ै ह् तुम ्ेवय पेम ्रती ्ा पसंव ्ी ती
्ो। च्ां त् तुम््र् व्चर् ्ै, च्ां तुम््रा पे्र्न ्ै सजसे य्ंघ्र तुम ्भी आगे न्ां ज् स्ती। च् इस
प््र उस्े हवम्ग मे षबठ्च् ज्त् ्ै। सजससे व् सवर्ई समझ न्ां प्ती और जब समझने यगती ्ै तो
षवयंब ्ो रू्् ्ोत् ्ै।

‘पेम ्रती ्ुई सी ्ा अब भी पसंव ्ी ज्ती ्ै
छय मे भी ए् अजीब ज्वू ्ै जो झूट मे न्ां’11

‘मुझे व् सी पसंव ्ै’ शीु्् ्ी ्षवत् मे सी ्े उस रप ्ो पचतुत ह्च् गच् ्ै, सजसमे व् ृनभ््
्ै। सम्ज ्े अनच्च््र् प्रीन रहढचो ्ो ठेग् हवख्ने ्े ृयए ततपर ्ै। सी जो अपने सीतव ्ो ्मजोर न
समझे बसल् उसे अपनी त््व बन््र आतमृनभर् बने –

‘मुझे व् सी पसंव ्ै जो ््ती ्ै अपनी ब्त स्फ-स्फ
बेसझझ् सजतन् ््न् ्ै बस उतन्
ृनभ्् जो ्रती ्ै अपने ््म

न्ां डरती सोरती ्ुई आतमृनभर्त् पर अपने’12

अथ्त् सषवत्जी ने च््ँ उन आतमषवश्सी म्नृस्त् रखनेव्यी ससचो ्ी षवर्र््र् ्ो बडा त््व ्े
स्थ वच् ह्च् ्ै। इसी शखंय् मे ‘र्ँव तीर और अनशर सी’ ्षवत् मे न्रा मनोवश् ्े भ्व प्ट ्रती
तथ् आश् और ृनर्श् भरे म्नृस् सचथती ्ो वश्च्् गच् ्ै। आसखर मे सी शष् ्् पम्ा ृसरव ्रती
पचतुत पंष्च्ँ दषत् ्ै –

‘मै चवचं ््म ्ँू चवचं रृत
अनशर सी

संभव न्ां, न्ां, मकतचु मेरा।’13

‘वेश ्े म्नृरत पर’ शीु्् ्ी ्षवत् स्ंपव्ृच् वंगो ्े आतं् पर आ््ररत ्ै सजसमे वंगय्त्ओं्
ु्र् न्रा पर ह्चे अतच्र्र ्ो वश्च्् गच् ्ै। ए् अनच ्षवत् मे ृभननृभनन ्म् मे जनमे यड्् यड्ी
पडोसी ्ो्र मुँ्बोयी आई-ब्न ्े ररशते ्ो ृनभ्ते ्ै। येह्न स्ंपव्ृच् वंगो ्े रयते व्ां भ्ई अपनी ब्न
्ी ्तच् ्रने पर उत्र ्ै। अपनी और ्ोख मे पय रखे बवरे ्ी सजंवगी ्ी भीख म्ँगती ब्न प्ठ् ्ो
भ्वषवभोर ्र वेती ्ै।

‘मै व्ा ्ँू नसरान तुम््रा मुँ् बोयी ब्न
जब तुम बे्व बीम्र थे च्व ्रो

भ्ग्र मै ्ा डॉकटर ्े प्स गची थी
प्यी ब्र जब तुम नौ्रा ्े ृयए ृन्ये थे

मैने तुम््रे ृयए वआु म्ँगी थी
मुझे बकश वो’

आज भी प्ये ्ा ्ी तर् तुम्े अपन् भ्ई म्नती ्ँु।’14
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स्र्ंशः सषवत् ृसं्जी ्े पचतुत ्षवत् संग् मे न्रा असचमत् जग्ती अतच्ृ्् ररन्ा ं ्ै। ‘कचो
्ोती ्ो उव्स सुमन,’ ‘मुष्’, ‘पेम ्रती बेहटच्ँ’, ‘श्म मे ए् ््मन्’, ‘पेम ्े ब्रे म’े आहव ्षवत्ओं ््
मूय उदेशच च् बत्न् ्ै ह् सी ्् पृतपक ‘पुरु’ न्ां ्ै, ‘जडाभूत रहढच्ँ’ ्ै सजन्े षवररव वे चवचं भी खडा
्ोती ्ै और वसूरो ्ो भी खड् ्रने ्ी ्ोृशश ्रती ्ै।
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ह्ंवा ब्य ्््नी स्ह्तच : मनोरंजन एवं वचष्तव षव््स
डॉ. अमोय प्य्र

पोफेसर, चन्त् एवं चन्त्ो्र ह्ंवा षवभ्ग
बयभीम म््षवद्यच, बीड

मनोरंजन ्े केत मे ्थ् स्ह्तच ्् षवशेु म्तव ्ै। मनोरंजन और ्््नी ए् वसूरे से अृभनन ्ै।
अृभवचष् ्् षवुच, भ्ु्, शैयी और जीवन ्े सुख-वखु मनुषच ्ो ्््नी ्े स्थ जोड्र रखते ्ै। ह्ंवा भ्ु्
इस प््र ्ी ्््ृनचो से समकद ्ै। ह्ंवा ब्यस्ह्तच मे ्ई अनृगनत आच्म ्ै जो बवरो ्ो ्ई ब्ते
ृसख्ते ्ै, स्ा-गयत फैसये येने ्ी सूझ-बूझ पव्न ्रते ्ै। र््े ब्यगीत ्ो, ब्य ्््ृनच्ं च् हफर
ब्यन्ट् च् सभी आच्म बवरो ्ो जीवन मे आनंव ्ा न्ां बसल् जीवन ्े ृयए पोु् ततव भी वेते ्ै
सजससे बवरो ्े वचष्तव ्् षव््स ्ोत् ्ै। डॉ. मचतर्म ्पूर ्े अनुस्र- ब्य स्ह्तच ्् सवप्थम और
सबसे म्तवपूा् उदेशच ब्य्ो ्ो चथ्ची आनंव वेन् ्ोन् र्ह्ए-ऐस् आनंव जो उन्े जीवन ्् पोु् ततव
्ो। 1 ह्ंवो ब्यस्ह्तच बवरो ्ो मनोरंजन ्े स्थ ्ा ज्न पव्न ्रत् ्ै।

ह्ंवा ब्य स्ह्तच मे ब्य ्््ृनच्ं भी ऐस् ्ा आच्म ्ै जो बवरो ्े जीवन मे ृशक् ्े स्थ ्ा
आनंव भी पव्न ्रत् ्ै। ब्य ्््ृनचो मे अगर मनोरंज्त् ्ी ब्त ्रे तो डॉ. रप्यी वळवी ्् मंतवच
म्तवपूा् ्ै। उन्े अनुस्र मनोरंजन से भरपूर ्््ृनच्ं बवरो ्ो आनंव वेने ्े स्थ ्ा उन्े सम्ज ्ो
अवछी-बुरा घटन्ओं से पररृरत ्र स्ा फेसये येने ्ी आवत यग्ती ्ै। सजससे बवरे बुर्ई पर म्त ्र
अवछ्ई ्े र्चते पर रय स्े और उन्् षव््स ्ो स्े। डॉ. रप्यी वळवी ््ती ्ै ््चच वचंगच ्थ्एं ्ेवय
्ँस्ती, गुवगुव्ती न्ां बसल् सम्ज, पररवेश मे सचथत बुर्ईचो ्् ए्स्स भी बवरो ्ो ्र्ती ्ै। 3 मनोरंज्
ब्य्््ृनच्ं बवरो ्ो अवछे-बुरे ्् ए्स्स ्र््र जीवन ्ो ए् हवश् पव्न ्रती ्ै।

ह्ंवा ्े यगभग ्ई ररन्््रो ने मनोरंजन से भरपूर ऐसी ्््ृनच्ं ृयखी ्ै। सजनमे डॉ. ्रर क् षा
वेवसरे ्् ्््नी संग् ‘््चचपव ्््ृनच्ं’ ए् उव््रा ्ै। इस संग् ्ी ए् ्थ् 'मुंशीजी और र्वा’
मनोरंजन से भरपूर ्ै। मुंशीजी और र्वा ्े ब्तरीत मे च््ं पर र्वा ्े ृसर ्ी रर्् ्ोती ्ै, जो आज ्े
जम्ने मे र्वा ्ो वस न्ां बसल् य्खो ृसर ्ै, जो भष्र्र ्रते ्ै। मुंशी जी ्् ्थन स्ा ्ै ह् र्वा तो
इस चुग मे पैव् ्ो गच् येह्न र्म ्् अभी त् पत् न्ां। ्््नी मे मनोरंजन ्े स्थ ्ा बवरो ्ो भष्र्र
्ी अनीृत ्् भी ज्न ्ोत् ्ै, जो ह् सम्ज षवघ्त् ्ै और ्मे इससे वरू र्न् र्ह्ए। 4

मनोरंजन से भरपूर ब्य ्््ृनचो मे डॉ. म्यती वसंत ने भी ब्ुतसी ्््ृनच्ं ृयखी ्ै, जो बवरो ्ो
मनोरंजन पव्न ्रती ्ै। उन्े ्््नी संग् ‘रंव् ्ी शर्रत’ ्ी ‘भोय्-भ्यू और र्य्् बनवर’ तथ् ‘मजेव्र
ृसनेम्’ मनोरंज् ््ृनच्ँ ्ै जो बवरो ्ो ्स्तीं तो ्ै ्ा स्थ ्ा उस्् मम् बत््र स्ा ज्न पव्न ्रती
्ै। ‘भोय्-भ्यू और र्य्् बनवर’ इस ्््नी मे भोये भ्यू ्ो ृमय् आयू र्य्् बंवर अपनी र्य््ी से
्डपत् ्ै इस पर भ्यू ब्ुत ्ा वखुी ्ोत् ्ै। भोय् र्यू बंवर से बवय् येने ्ी सोरत् ्ै। ए् हवन बंवर ्ो
वेखते ्ुए भ्यू भूनने ्ी व्ा हकच् ्रत् ्रत् ्ै जो प्ये ्ी थी परंतु इस ब्र पोटयी मे आयू ्ी जग्
पतथर रख हवए थे। र्य्् रंवर ्ो पत् ्ा न्ां ्ी च् आयू न्ां ्ै। व् भ्यू से व्ा ्ा ््त् ्ै जो प्ये
््् थ् ह् न्््र ्ा आयू ख्ने र्ह्ए। भ्यू जब न््ने ्् न्ट् ्र पेड ्े पीछे ृछपत् ्ै तब बंवर आयू
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उठ््र व्ँत मे रब्त् ्ै तो उस्े स्रे व्ंत ृगर पडते ्ै। तब भ्यू उससे ््त् ्ै, सजसे तुम आयू समझ र्े
्ो वे तो पतथर ्ै। तुम्े सब् ृसख्ने ्े ृयए ्ा च् न्ट् ह्च् थ्। 5 बंवर ने भ्यू से म्फी म्ंगी और सी-
सी ्रत् रय् गच्। इस ्््नी से बवरो ्ो मनोरंजन ्े स्थ ्ा ए् सीख ृमयती ्ै ह् ्भी भी ह्सी ्ो
्ोख् न्ां वेन् र्ह्ए कचोह् ‘जैस् ्रोगे वैस् भरोगे’।

‘रंव् ्ी शर्रत’ ्््नी संग् मे और ए् ्््नी ‘मजेव्र ृसनेम्’ इसी प््र ्ै। ‘मजेव्र ृसनेम्’ च्
्््नी ृरंटू बंवर तथ् डॉ. बंटा भ्यू ्ी ्ै। डॉ. बंटा भ्यू जब नवा पर न््ने ज्ते ्ै तो ृरनटू बंवर उन्े ्पडे
रूर् येत् ्ै। ्पडो मे उसे ए् ्ज्र रपचे ृमयते ्ै। मेये मे खूब मज् ्रने पर भी पैसे खतम न ्ोने पर च्
ृसनेम् वेखने ्े ृयए रय् ज्त् ्ै। हट्ट ृन््यने ्ी ्डबडा मे व् ्ेये ्े ृछय्े पर से हफसयत् ्ै और
्ड्म से र्रो ख्ने ृर् ्ो ज्त् ्ै। सभी ज्नवर ्सते ्ै तभी षपं्ी योमडा ््ती ्ै- व्् अनवर ्् ृसनेम्
तो ब्व मे वेखेगे, ब््र भी मुफत ्् मजेव्र ृसनेम् वेखने ्ो ृमय र्् ्ै। 6 उसे इय्ज ्र्ने डॉ. बंटा भ्यू ्े
प्स ्ा ज्न् पड् और अंत मे उसने डॉ. भ्यू से म्फी भी म्ंग यी। इस ्््नी ्ो पढने ्े ब्व बवरो ््
मनोरंजन तो ्ोत् ्ा ्ै, स्थ ्ा रोरा ्रन् बुरा ब्त ्ै च् त्तपच् भी उन्ी समझ मे आत् ्ै।

आज ्य सम्ज मे भष्र्र ्् बोयब्य् ्ै। भष्र्र ने सम्ज पूर् ज्ड्र रख् ्ै। ह्ंवा ररन्््रो
ने ब्य ्््ृनचो मे भी भष्र्र ्् वान् ्र बवरो ्ो सम्ज ्ी गृतषवृ्चो से पररृरत ्र्च् ्ै। ्ररशं्र
परस्ई ्ी ‘सुव्म् ्े र्वय’ इसी प््र ्ी ्््नी ्ै, जो बवरो ्् मनोरंजन तो ्रती ्ा ्ै स्थ ्ा
स्म्सज् गृतषवृ्चो से भी पररृरत ्र्ती ्ै।‘सुव्म् ्े र्वय’ इस ्््नी मे सुव्म् पोटयी भर र्वय ये्र
अपने ृमत क् षा से ृमयने उस्ी नगरा मे ज्त् ्ै तो ृसप््ा उससे ‘खुररन’ अथ्त् ् ररशत म्ंगते ्ै। पोटयी ्े
र्वय ्े ब्रे पूछत्छ ्रने पर उनसे पीछ् छुड्ने ्े ृयए सुव्म् से उन्े इस पोटयी ्े र्वय मंतौवरररत ्ै
और इससे मन व्ंृछत फय, ्न-प्ृा, चव्चथच जैसी ्ई ब्ते प्ा ्ोती ्ै ऐस् ््त् ्ै। तब सैृन् ्ा पूरे
र्वय ख् ज्ते ्ै, क् षा ्े ृयए तो ्ुछ भी न्ां र्त्। च् पूरा ब्त सुव्म् ु्र् क् षा ्ो बत्ने पर क् षा
््त् ्ै- बोयो, इस र्चच ्ो गुा रखने ्् कच् योगे? च््ं इसी तर् से वे्र मुं् बनव ्र हवच् ज्त् ्ै। 7

सुव्म् ने उससे ए् य्ख चवा-्मुद्, ए् भवन और ए् ग्म ये्र अपन् ईम्न बेर हवच्। ग्ँव यौट्र
सुव्म् ने वो मुषी र्वय और वो यो्व्यी ब्त योगो मे फैय् वा। इस ्््नी से बवरो ्ो मनोरंजन ्े स्थ ्ा
सम्ज मे वच्ा वतम््न चुग ्े भष्र्र ्् पत् रयत् ्ै। स्थ ्ा आ्ुृन् चुग ्े क् षा-सुव्म् ्ी और
सं्ेत भी प्ा ्ोत् ्ै।

ह्ंवा ब्य ्््ृनच्ं बवरो ्ो मनोरंजन पव्न ्रने ्े स्थ ्ा अवछी-बुरा ब्तो ्् स्ा ज्न भी वेती
्ै। सजससे बवरो ्् भषवषच स्ा हवश् ्ी ओर अगेसर ्ोत् ्ै। कम् शम्् ्ी ‘पपपू रय् ढँूढने शेर’ और
‘ज्वगूर’ इसी प््र ्ी ्््ृनच्ं ्ै जो बवरो ्ो अवछे और बुरे ्ी प्र्न ्र्ती ्ै। इस ्््नी मे ्ुयशीय
न्म् ज्वगूर योगो ्् भय् ्रनेव्य् ए् अवछ् ज्वगूर ्ै परंतु वसूरे ज्वगूरो ने र्ज् ्े ््न भर्र
्ुयशीय ्ो र्जच से ब््र ृन््य् ्ै। ्ुयशीय वसूरे र्जच मे ज्त् ्ै ज््ँ पर व् गोरे र्ज् ्े जुलमो से
जूझती जनत् ्ो अपनी रतुर्ई से मु् ्रत् ्ै। ्््नी मनोरंज्त् से प्ठ्ो ्ो अपनी ओर आ्षुत् ्रती
्ै। जैसे ह् ्ुयशीय गोरे र्ज् ्े सैृन्ो ्ो ््त् ्ै ह् अरे, चे स्रे पेड ्ैसे सूख गए? जरर तुम््रे र्ज्
पर ्ोई षवपष् आनेव्यी ्ै। इस ्््नी से बवरो ्ो अवछे और बुरे ्ी प्र्न ्ोती ्ै और ्मेश् वसूरो ््
अवछ् सोरने तथ् सवर्ई ्् स्थ वेने ्ी ृशक् प्ा ्ोती ्ै।
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ह्ंवा ब्य ्््नी स्ह्तच मे ्ई येख्ो ने अपन् चोगव्न हवच् ्ै। इसमे ह्ंवा स्ह्तच सम्ट पेमरंव
अगसर ्ै। पेमरंव ने ब्य स्ह्तच ्ी ्ई षव््ओं मे येखन ह्च् ्ै। ब्ुत सी ्््ृनच्ँ भी ृयखी सजसमे से
ए् मनोरंजनप््न ्््नी ्ै। उन्ी ‘गुबब्रे पर रीत्’ इसी प््र ्ी ्््नी ्ै, जो बवरो ्ो खूब ्ंस्ती ्ै।
इस ्््नी मे यड्् सर्स वेखने ज्त् ्ै। अर्न् रीत् षपंजडे से ृन्य्र इ्र-उ्र भ्गने यगत् ्ै, सब
उसे वेख डर्र भ्गने यगते ्ै तभी व््ं पर आच् ्ुआ ए् गुबब्रे व्य् योगो ्ो ््त् ्ै, आओ, रये आओ,
र्र आने मे आसम्न ्ी सैर ्रो। 9 व् भी रीते ्ो वेख डर ्े म्रे भ्ग ज्त् ्ै। उससे गुबब्रे ्ी रचसी
खुय ज्ती ्ै। तभी बयवेव गुबब्रे पर रढ ज्त् ्ै पीछे-पोछे रीत् भी गुबब्रे पर रढत् ्ै। रीत् और बयवेव
वोनो आसम्न मे उडने यगते ्ै येह्न रीत् डर वर ्े म्रे नीरे ृगर्र मर ज्त् ्ै और बयवेव अपनी तर्ीब
यग््र गुबब्रे ्ी ्व् ृन््य ्र वररच्ं मे ्ूव ज्त् ्ै और तैर्र ब््र ृन्य आत् ्ै। सरमुर गुबब्रे ने
बयवेव और रीते ्ो आसम्न ्ी सैर ्र्ई। ्््नी ्े ु्र् बवरो ्् मनोरंजन तो ्ोत् ्ा ्ै स्थ ्ा उन्े च्
ृशक् भी ृमयती ्ै ह् सं्ट ्े समच न डरते ्ुए ्ैच् से ््म ृयच् ज्च तो ्र मुसश्य आस्न ्ो ज्ती ्ै।

ह्ंवो ब्य मनोरंजन्तम् ्््ृनचो बवरो ्ो वःुख से ब््र ृन््य्र ृरंत्मु् जीवन जीने ्ी पेरा्
वेती ्ै। इतन् ्ा न्ां तो मनोरंजन ्े म्रचम से शम ्् म्तव बत््र आयस न्म ्े शतू ्ो बवरो ्े मन
से ृन््यने ्् ््म भी ्रती ्ै। इस संवभ् मे उु् म््जन ्ी ्््नी ‘गुठृयचो ्् ्म्य’ अृत म्तवपूा्
्ै। पचतुत ्््नी पंज्ब ्े ए् ग्ँव भोय्पटटा मे र्नेव्ये सरव्रा य्य न्म् ह्स्न ्ी ्ै। सजस्े प्ंरो बेटे
ए् से बढ्र ए् ्टटे-्टटे परंतु आयसी थे। सरव्रा य्य अ्ेय् ्ा मे्नत ्रत्। व् अपनी परेश्नी अपने
ृमत र्मभज ्ो बत्त् ्ै तो र्मभज ज्मुनो ्े गुठृयचो ्ी ऐसी तर्ीब यग्त् ्ै ह् उस्े प्ंरो बेटे खेत मे
पसीन् आने त् ््म ्रने ्े ृयए वौडते ्ै और ए्-वसूरे से ््ते ्ै, भैच्, जर् और जोर से, त्ह् खूब
पसीन् ृन्ये, सजतन् पसीन् ब््ओगे, ज्मुनो ्ी गुठृयचो उतनी ्ा जलवा पसीन् बन षपघय-षपघय्र ्म्रे
शरार से ब््र ृन्येगी। वरन् तो अगर पेट मे ््ा पेड उग आए, तो... । 10 इसप््र इस ्््नी से बवरो ््
मनोरंजन तो ्ोत् ्ा ्ै स्थ ्ा आयस तच्ग्र शम ्रने ्ो ृशक् भी प्ा ्ोती ्ै।

मनोरंजनपूा् ब्य ्््ृन््रो मे डॉ. हवनेश रमोय् भी उलयेखनीच ्ै। इन्ोने ब्य स्ह्तच ्ी षवृभनन
षव््ओं पर येखन ह्च् ्ै। ब्य-्््ृनचो मे उन्ोने मनोवैज्ृन् ्््ृनचो ृयखी ्ै। स्थ ्ा मनोरंजन से
भरपूर, यो् ्लच्ा््रा तथ् नीृत ्थ्एं ृयखी ्ै। इन्ी ्््ृनचो ्े जच्व्तर प्त पशु-पकी ्ै। सजन्े
म्रचम से इन्ोने बवरो ्ो सवर्ई तथ् संगठन ्ी ृशक् वा ्ै। इन्ोने मनोरंजन से भरपूर ्््ृनच्ं भी ृयखी
सजनमे ‘नटखट योमडा’ ए् ्ै। ्््नी मे हवख्च् गच् ्ै ह् जंगय मे ्र स्य ए् पृतचोृगत् ्् आचोजन
ह्च् ज्त् ्ै। सजस्े वो षवजेत् र्ते ्ै, ए् वनसुनवरा तथ् वसूर् सुंवर जीव। इस पृतचोृगत् मे ्र स्य
नीयू न्म् सफेव भ्यू ्ा सुंवर जीव ्् ह्त्ब जीतत् ्ै। ए् हवन बुढ्पे ्े ््रा उस्ी मकतचू ्ोती ्ै उस्ी
ख्य ्ो संग््यच मे रख् ज्त् ्ै। भ्यू ्े घर ्े प्स ्ो पूसी योमडा र्ती थी। इस स्य पृतचोृगत् मे व्
भ्ग येती ्ै और सजतने ्े ृयए संग््यच से भ्यू ्ी ख्य रुर््र प्नती ्ै। सब आ्चर्ह्त ्ोते ्ै ह्
भ्यू जीषवत ्ैसे ्ो गच्? अंत मे नीतू मोरनी वनसुनवरा ्् तथ् भ्यू ्ी ख्य मे ृछपी पूसी सुनवर जीव ््
ह्त्ब जीतती ्ै। इन्म येते व् व् ््ती ्ै- म्नच सभ्सवो! आज सुनवरत् ्ी परख हवख्वे से ्ोती ्ै,
गुा से न्ां। आप सभी ज्नते ्ै ह् सफेव भ्यू म्ानो प्ये मर गच् थ् परनतु हफर भी उस्े न्म पर आज
मुझे सनम्ृनत ह्च् गच्। मै सफेव भ्यू न्ां, मै तो पूसी ्ँू। 11 ऐस् ्््र उसने ख्य उत्र वा। सभी ्ैर्न
्ो्र नटखट योमडा ्े ््रन्मो ्ो वेखते र्े। इस प््र च््ँ मनोरंजन ्े स्थ ्ा बवरो ्ो च् ज्न ृमयत्
्ै ह् ्मेश् आवमी ्ी प्र्न सूरत से न्ां बसल् सीरत से ्रनी र्ह्ए।
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ब्य ्््ृनच्ं ृशक् एवं ज्न ्् ऐस् भंड्र ्ै जो सभी ्ो अवछ्ई तथ् बुर्ई ्् फ्् सीख्ती ्ै।
मनोरंज् ्््ृनच्ं बवरो ्ो ्ंस्ती तो ्ै स्थ ्ा असतच पर वचंगच भी ्रती ्ै। ृशवपस्व ृसं् ्ी ए्
्््नी ‘ए् थे मुलय् नसरवान’ इसी प््र ्ी ्््नी ्ै। मुलय् नसरदान ए् षवु्न पुरु थे जो योगो ्ो
अपनी ब्तो और वचव््र से खुश ्रते थे स्थ ्ा बुर्ईचो पर वचंगच भी ्रते थे। जैसे ह् ए् ब्र उन्े
पडोसी ्े च््ं मे्नम्न आनेव्ये थे तो उसने नसरदान से ्ुछ बतन् उ््र ृयए येह्न व्पस यौट्ते व् ए्
जच्व् बतन् उसमे आ गच्। मुलय् नसरदान ने येने से इं््र ्रने पर पडोसी ने ्््- ब्त वरअसय च् ्ै
ह् जब आप्े बतन् मेरे च््ँ र्े, तो च् उन्ां ्ी ्ोख से पैव् ्ुआ। ृय््ज् आप्े बतन्ो ्ी औय्व भी
आप्ो यौट् र्् ्ँू। 12 च् सुन्र मुलय् नसरदान ने ्ोई जव्ब न्ां हवच्। ्ुछ हवनो ्े ब्व उन्े च््ँ
मे्म्न आनेव्ये थे तो उन्ोने भी पडोसी से बतन् उ््र ृयए परंतु व् व्पस न्ां ह्ए, पडोसी ्े म्ंगने पर
उन्ोने ््् बतन्ो ्ी मौत ्ो गई । पडोसी ्े मन् ्रने पर उन्ोने ््् – ््ं भ्ई, ्ोनी ्ो ्ौन ट्य
स्त् ्ै? जब बतन्ो ्े औय्व ्ो स्ती ्ै, तो ए् हवन उन्ी मौत तो ्ोनी ्ा थी 13 इसप््र मुलय्
नसरदान ्ी ्ई ्््ृनच्ं मनोरंजन से भरपूर ्ै, जो बवरो ्् मनोरंजन ्रने ्े स्थ ्ा वखु-वव् भुय्ने मे
उन्े मवत ्रती ्ै।

इस प््र ह्ंवा ब्य ्््ृनच्ं मनोरंज्त् प््न ्ै जो बवरो तथ् प्ठ्ो ्् मनोरंजन ्रती ्ै। इतन्
्ा न्ां अषपतु प्ठ्ो ्ो अपने वखु-वव् भुय्ने मे मवव ्रती ्ै। मनोरंजन से ्म ्सते ्ै और ््चच म्नृस्
चव्चथच ्े ृयए म्तवपूा् ्ोत् ्ै। इतन् ्ा न्ां तो मनोरंज्त् ्े स्थ-स्थ व् वचव््रर्त् एवं
पसंग्व््नत् ्ी सीख भी वेती ्ै। स्थ ्ा भष्र्र ्े पृत ्मे ज्गकत ्र अवछी-बुरा ब्तो ्् ज्न ्र्ती ्ै
और ए् अवछ् न्गरर् बनने ्ी पेरा् भी वेती ्ै।
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ह्ंवा स्ह्तच मे न्रा असचमत्
शफी् यतीफ रौ्रा

प्., छतपृत ृशव्जी म््षवद्यच.
त्.्ळंब सजल््-््र्ृशव

ह्ंवा षवभ्ग

्र सहवचो मे ह्सी न ह्सी षवुच ्ो ये्र षवमश् ्ोत् आ र्् ्ै।इसी तर् 20वीं सवा षवमश् ्ी
स्हवचो ्् ््यखंड र्् ्ै।20 वी सवा मे सम्ज ्े सभी वंृरत वग् ने अपने अृ्््र और अपनी असचमत् ्ी
प्र्न ्े ृयए ृना्च्् यड्ई शुर ्ी ्ै |च् यड्ई ह्सी ्े सखय्फ न्ां बसल् अपने पक मे यडा ज् र्ा ्ै
|इस्े पीछे ए् अवछे षवर्रो ्् वशन् ््च् ्र र्् ्ै , ह्ंवा स्ह्तच ्े वृयत ,न्रा और आहवव्सी इन तीन
वग् मे सम्ज ्े इन वंृरत वग् ने ्््नी ,्षवत्,आतम्थ् ,उपनच्स एवं अनच षव््ओं ्े म्रचम से
स्ह्तच जगत मे मुखच ््र् ्् यकच अपनी ओर आ्षुत् ह्च् I वृयत न्रा और आहवव्सी इन तीनो वग्
मे शोषुत सम्ज ्े ्् ्े ृयए अृ्् म्त् मे येखन ््च् ह्च् ज् र्् ्ै |

असचमत्मुय् च् अव््रा् अपने न्म रप मे पृसद ्ोने से प्ये ृनरंतर पररवृतत् ्ोती आ र्ा ्ै
|असचमत् ्् पश स्ह्तच और सम्ज मे अपनी मूय जडो ्ी पशंस् न्ां ्ै और न्ां भ्वन् उदोुा् ्ै |उ्र
आ्ुृन् ््य मे आयोरन् ्् ए् नच् व्चर् षव्ृसत ्ुआ जो सम्नत् चवतंतत् अृ्््र ्् संव््् बन्
|सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे असचमत्मुय् षवमश् संबं्ी अव््रा् एवं ृसद्ंतो पर षवर्र ्रने से पूव्
'असचमत् ' शबव ्े अथ् एवं उस्े षवषव् आच्मो ्ो ज्नन् आवशच् ्ै lह्ंवा शबव्ोुो ्े अनुस्र 'असचमत् '
्् अथ् आतमश्घ्, अ्ं््र ,अपनी स्् ्् भ्व आप् इतच्हव ्ै |इस्े अय्व् सरय भ्ु् मे वेख् ज्ए तो
असचमत् ्् सी्् संबं् 'प्र्न' से ्ै | र्ष , ज्ती, न्म, केत, ्म,् वंश , वग् ,ृयंग व वचवस्च इ.'प्र्न'
्े रप मे ्ो स्ते इसृयए 'असचमत्' वचष्गत और स्मूह्् ्ो स्ती ्ै |स्ह्तच््र र्जेद च्वव ््ते ्ै -
"असचमत् सजतनी मेरा ्ै, उतनी ्ा मेरे पररवेश और परंपर् ्ी भी | उसमे वग,् वा,्केत, ्म् ृयंग,परंपर्एँ सभी
्ुछ घुसे और घुये-ृमये ्ुए ्ै | " म्नृस् संररन् ्े रप मे भी असचमत् ्ो वेख् ज्त् ्ै | असचमत्-बो्
्ी तभी आवशच्त् पडती ्ै ,जब ्म्रा असचमत् पर खतर् ्ो | ह्सी वचष् च् समुव्च ्े ज्तीच ्म,्
्ुय ,वंश,र्ष ,भ्ु्, ृयंग इन सभी असचमत् ्ो ृमट्ने ्ी ्ोृशश ्ी ज्ती ्ै तो व् वचष् च् समुव्च इन
असचमत्ओं ्ो बर्ने ्ी पूरा ्ोृशश ्रत् ्ै | च् पच्स स्ह्तच षवर्र््र् , आंवोयन , ्य्, इृत््स
येखन इन म्रचमो से अृभवच् ्रत् ्ै I अभच ्ुम्र वबुे ृयखते ्ै - "च् (असचमत्) ए् ऐस् व्चर् ्ै
सजस्े त्त वचष् और समुव्च च् बत्ते ्ै ह् वे खुव ्ो कच् समझते ्ै | 'असचमत्' ्् च् व्चर् अपने
आप मे ए् बौषद् ,ऐृत््ृस् और मनोवैज्ृन् संररन् ्् रप ये येत् ्ै , सजस्ी रक् ्रने ्े ृयए वचष्
और समुव्च ह्सी भी सीम् त् ज् स्त् ्ै|"असचमत् प्ृा ्े ृयए ह्ए गए पच्स वचष् और समुव्च ्ो
ज्गर् बन्ते ्ै और च् ज्गर्त् उन्े हवश््ान ्ोने से बर्ती ्ै | च् ए् स््र्तम् दषष्ोा ्ै
|असचमत् ्े ब्रे मे षवर्र ्रते समच इस्े ए् ह्न्र ्ो अनवेख् न्ां ह्च् ज् स्त् | षवु्नो ्् इस
षवुच ्े संवभ् मे म्नन् ्ै जब त् असचमत् ्् उपचोग वमन,उतपीडन,शोुा एवं अनच तर् ्े भेव ्े षवरद
संघु् मे ्ो र्् ्ै , व््ँ असचमत् बो् ्् ्ोन् स््र्तम् पक ््् ज्एग् |अथ्त् असचमत्मूय् ्् संबं्
वमन से न्ां ्ै वंृरतो ्ी मुष् से ्ै |
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असचमत्मूय् ह्ंवा स्ह्तच मे सी अपने जीवन ्े अने् चतरो पर अपनी प्र्न ्े ृयए अने् संघु्
्ो झेयती आ र्ा ्ै | इस संघु् मे अपनी प्र्न तथ् अपने चव्ृभम्न ्ी रक् ्े ृयए व् स्मंती
षव््नो ,्ो स्म्सज् रढाचो और परंपर्ओं से भी संघु् ्रती र्ा ्ै | ृशक् ्् अभ्व तथ् पररव्र मे भेवभ्व
्े ््रा ्ानत् ्ी भ्वन् उन्े चवभ्व ्् चथ्ची भ्व बन ज्त् ्ै | इस वज् से व् खुव ्ो म्नृस् रप
से ्मजोर समझने यगती ्ै | ृशक् और आृथ्् ब्तो से चव्वयंबी ्ोने पर भी पुरु ्ी पुरु प््न संच क् ृत
्ी ृश््र ्ोती ्ै | वतम््न मे भी सी अने् समचच्ओं से जूझ र्ा ्ै ्ेवय स्म्सज् चतर पर न्ां म्नृस्
चतर पर भी समचच्ओं ्् स्मन् ्र र्ा ्ै - "सी जीवन ्ी जहटयत्ओं और वतम््न वचवचथ् ्ी त्सव
चंता्ओं ्े बीर जीते ्ुए अपने अजनबीपन, ए्््ीपन ्ी पर्््ष् ्े ््रा प्ररव्रर् ्य् एंव षवघटन ्े
््रा शोुा,घका्,उपेक् व ृतरच््र ्े ््रा वगग्त षवुमत् व पीहढचो ्े अंतर से उपजे ट्र्व ्े
््रा।"इन ््राो से म्नृस् रप से सी गचत ्ोती ्ै,येह्न व् इससे वरू न भ्ग्र इन पररसचथृतचो से
संघु् ्रती ्ै |और अपनी असचमत् ्ो ढंूढने ्् पच्स ्रती ्ै |भ्रतीच सी ्र चुग मे रेतन् संपनन र्ा ्ै
और सम्ज मे अपने असचततव ्ो पम्सात भी ्रती हवख्ई वे र्ा ्ै इस तर् सी अपनी प्र्न बन्ने मे
सफय ्ो र्ा ्ै ।

च् सतच ्ै ह् स्ह्तच सम्ज ्् वपा् ्ोत् ्ै |सजसमे सम्ज ्् पररवृतत् रप ृरषतत ्ोत् ्ै |
इसृयए सी रेतन् और उस्ी असचततव ्े संघु् ्ो ज्नने और समझने ्े ृयए स्ह्तच से अवछ् षव्लप और
्ोई न्ां ्ै | स्ह्तच ्े म्रचम से सी रेतन् एवं संघु् ्े इृत््स ्ो स्ह्तच््रो ने स्म्सज्,आृथ्् ,
नैृत् तथ् बौषद् चतरो ्ो अपने सश् और सजीव प्तो ्े म्रचम से पचतुत ह्च् ्ै | म््वेवी वम्् ने
सम्ज ्े बं्नो मे ज्डा सी ्ी वचनीच सचथृत ्ो अपने स्ह्तच मे ृरषतत ्र सी ्ो उन सचथृतचो से
ब््र ृन््यने ्े म्ग् हवख्एं ्ै |इस ब्रे मे चवचं म््वेवी वम्् ृयखती ्ै -"इस संस्र ्ो न्रा ्े
म्तकतव,व्तसलच और ममतव ्ी आवशच्त् ्ै तथ् पुरु से इन्ी रक् ्े ृयए उसे चवचं ज्गर् ्ोन् ्ोग्
|इतन् शष् श्यी ्ोन् ्ोग् ह् व् अपने वचष्तव पर यगने व्ये य्ंछनो और अनच प््रो से ऊपर उठ स्े |
न्रा ु्र् अपनी शष् ्ो प्र्नन् न ्ेवय चवचं ्े ृयए बसल् पूरा सकषष ्े चवरप पोुा ्े ृयए भी परम
आवशच् ्ै।" सी आज सम्ज ्े बं्न च् वब्व मे ऐस् ्ोई ्वम न्ां उठ्ती सजससे उस्े चव्ृभम्न और
उस्े चवतव ्ो ठेस प्ंुरे | इस जवयंत उव््रा ्ो म््वेवी वम्् ्े 'षव्व् भष्न' मे हवख्ई वेत् ्ै जो
आपने असचमत् और उस्े चव्ृभम्न ्ी रक् ्े ृयए पुनषवव््् ्रने ्े वब्व ्ो च् ्््र न््रती ्ै -"्म
्ु्रा ,षबय्रा न ्ोच, ्म्र मन पुस्ई तौ ्म वसूरे ्े ज्ब , न्ह्ं ते तुम््र बवरे ्ी छ्ती पै ्ो र्् भूंजब
और र्ज ्रब, समुझै र्ौ।"इस तर् म््वेवी वम्् ्े स्ह्तच मे ससच्ं अपने असचमत् ्े ृयए संघु् ्रती
हवख्ई वेती ्ै | स्म्सज् समचच्ओं और शोुा ्े षवृभनन रपो मे सी रेतन् एवं असचमत् ्े संघु् ्ी
सचथृत ्् ृरता पेमरंव ने अपने चथ्थव््वा स्ह्तच मे ह्च् ्ै | पेमरंव ्े गोव्न इस उपनच्स ्ी पमुख
सी प्त ्ृनच् ्् रररत असचमत-बो् सी ्् मुखच रप से पृतृनृ्तव ्रती ्ै I पुर्नी रहढचो से आझ्वा ््
स््ृस् पच्स पेमरंव ने अपने स्ह्तच मे ह्च् ्ै | वचवचथ् ्े पृत षवदो् ्ी आग ्ृनच् मे हवख्ई पडती
्ै I ्ृनच् यग्न येने व्ये जमींव्रो ्ी ृमननते ्रन् ज्नती ्ै और न्ां उन्े तयवो ्ो स्य्ने मे उस््
षवश्स ्ै | ्ृनच् अृशसकत ्ोने ्े ब्वजूव सम्ज ्ी गयत म्नचत्ओं और रहढचो ्ो तोडने मे सकम ्ै
I्ृनच् षबन् डरे जुम्ने् ्े सखय्फ र्ती ्ै -"पंरो गराब ्ो सत््र सुख न् प्ओंगे |मुझसे इतन् बड्
जराव्न् इसृयए ृयच् ज् र्् ्ै ह् मै अपनी ब्ू ्ो घर मे कचो रख्?कचो मै उसे घर से ृन््य ्र सड्
्ी ृभख्ररन न्ां बन् हवच्?च्ा नच्च ्ै ऐं?"आृथ्् रप से पररपूा् चव्वयंबी सी असफय संबं्ो और संच््रो
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्ी मजबूत ज्डन ्े ््रा च् अनच ््रा अपने आप्ो चव््् न्ां ्रती | उससे छुट््र् प्ने ्े ृयए
संघु् ्रती र्ती ्ै | इस ब्रे मे उु् च्वव '््पुरु' मे गीृत्् अपने पृत से स्मंजचच न ्ोने और वैव्ह््
सजंवगी से खुश न् ्ो्र अपने पृत से ््ती ्ै - "इतने हवनो तुमने मुझे पती रप मे ढोच् उस्् शुहकच्।अब
्म्रा तुम््रा मुय्््त ्र्रा मे ्ोगी।" इस तर् से वतम््न सी आरोषपत और ृनरथ्् संबं्ो ्ो अपने
आतमषवश्स ्े बय पर तोडती ्ुई हवख्ई वे र्ा ्ै lइसी तर् असचमत् मुय् ह्ंवा स्ह्तच मे सी षवमश् पर
ब्ुत ््च् ्ुआ ्ै जैसे 'ए् इंर मुच््न'्ी रंजन् 'अं्ेरे बंव ्मरे मे '्ी नीृयम् 'भूये -षबसरे ृरत' ्ी षवद्
'ए् जमीन अपनी ' ्ी अंह्त् इसी तर् 'मुझे र्ंव र्ह्ए' ्ी वु्् न्ृसर् शम्् ्ी 'श्लमयी'और 'ठी्रे ह्
मंगनी ' एवं मकवयु् गग् ्् उपनच्स '्ठगुय्ब ' इस तर् ्े स्ह्तच मे सी अपने घर ्े परंपर्गत बेहडचो ्ो
तोड्र अपने जीवन च्पन ्े ृयए संघु् ्रते ्ुए सम्ज मे अपन् चथ्न ््ृसय ्रने ्ी ्ोृशश ्रती ्ुई
हवख्ई वेती ्ै।

वतम््न ््य ्ी सी रेतन् संपनन ्ै | व् परंपर्गत रप से अयग चवचं ्े वचष्तव ्े ृयए ज्गकत और
षव््स ्ी आ््ंक्ओं ्ो संजोने व्यी सी ्े रप मे उभर ्र स्मने आती ्ै| रहढचो से ृघरा
्ुई ,प्रंपरर्,स्म्सज् तथ् ््ृम्् ृनचमो ्ी म्नचत्ओं मे बं्ी सी ्् रोत् ्ुआ रे्र्,अपने नसीब ्ो
्ोसने व्य् रप सम्ज मे न्ां हवख्ई वेत् ्ै | वतम््न सी खुव ्े असचततव ्ो सँव्रते ्ुए ्ेवय वसूरो ्े
ृयए ्ा न्ां अपने ृयए भी जीने व्यी सी हवख्ई पडती ्ै |आज ्ी सी अपने असचमत् ्े ृयए ्र केत मे एवं
सम्ज वचवचथ् और म्नृस्त् से यडने ्े ृयए अपने मन ्ी इवछ् शष् ्ो दढ ्रने ्ी ठ्न यी ्ै।
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ह्ंवा सी ्््नी््रो ्े ्््ृनचो ्् सी षवमश् दषष मे अरचचन
डॉ. स्ईफूय इचय्म
स्््रा प्रच्प्

ह्ंवा षवभ्ग जरूरच् म््षवद्यच
नग्ंव, असम

संसका्र: आज्वा ्े प्ये और आज्वा ्े ब्व सी अृ्््रो ्ो ्ा दषष से वेख् गच् ्ै। येह्न भ्रतीच
सम्ज वचवचथ् इृत््स और वैहव् ््य मे सी ्ी सचथृत वेखने से चपष ्ोत् ्ै ह् च् ्य ससचो ्े उतथ्न
एवं पर्््ष ्् ्य थ्। सन 1970 इसी से सी षवमश् तीव गृत से बढती ्ुई सी ्े सुख गीत ्े जग् षवदो्
तथ् षवर्रो ्े सम्वेश हवख्ई वेते ्ै। षवशेु ्र सी ्््नी््रो ्े बीर मे सी ्े षवुच से संबंृ्त ्ोई भी
समचच् खोय आम रर्् ्् षवुच बन गच् ्ै। व् र््े श्रारर् ्ो च् म्नृस् ्ो। इनमे से ्म बुरे न्ां थे
मृन्् मोह्नी उस्् षवदो् मकवयु् गग् उस्् मन ृसममी ्षुत्् सफेव ्ुआं मंजुय भगत तीसरा ्थेयी र्जी
सेठ आहव पमुख ्ै। वतम््न चुग मे सी षवमश् ्ी अव््रा् ए् म्तवपूा् षवुच बन गई ्ै। सम्ज श्ससचो
ने षवशेुा ्रने पर सी व्वा षवर्रो ्ो प्च् ह् षपतक स्् ्ा ््रा ्ै जी सजसने सम्ज ृमृसचो ्ी
अ्ीनत् ्ो चथ्षपत ्रती ्ुई उसे वुृ नच् वज् ्् न्गरर् बन् हवच् और इससे छुट््र् प्ने ्े ृयए आज
सी षवमश् पर रर्् ्् षवुच ्ै।

बीजशबव: सम््यीन ह्ंवा ्््नी और सी व्वा ्््नी््र सी षवमश।्

उदेशच: समस्मृच् ह्ंवा सी ्््नी््र सी षवमश् मे सी ्ी अृ्वर और समम्न तथ् पुरु ्े बर्बर ्ं्े से
्ं्े ृमय््र ए् स्थ रयने ्् पच्स।

पषवृ् चव््ीनतौर ्य ्े तथ् 1970 इसी ्े ब्व ह्ंवा ्््नी ्े सी ्््नी््रो ्े ्््नी जो सी ्ो ए्
ज्गर्त् सरचवती ्े रप मे हवख्ई गई ्ै व् मरच नजर रखते ्ुए च् शो् आयेख ृयखे गए ्ै।

मूय शो् पत सी शबव ्े ृयए संच क् त मे अने् शबव वचव््र ह्ए गए ्ै। येह्न इनमे से मह्य् शबव
उ्म म्न् ज्त् ्ै। सजस्् अथ् ्ै म््न ब्ुत बडा त््त व्यी आहव। सी शबव संच क् त ्े सोत ््तु से बन्
्ै। सी ्् अथ् ्ै षवचत्र ्रन् फैयने। षवमश् ्् अथ् ्ै ब्तरीत षवर्र षववेरन पराका समीक् त्् आहव।
ह्ंवा स्ह्तच ्े ्््ृनचो मे सी षवमश् ्् षव््स 20वीं स्डा ्े उ्र््् मे नजर आत् ्ै। सन 1970 इसी से
सी षवमश् तीव गृत से बढने यगे। आज ्् सी षवमश् तय्् ब्ुआच्मी और प्उड बन गए ्ै। शी ृरता शो्
गीत न् ्ो्र संवेवन् ्ी तीवत् ृशकात् षवदो् तथ् षवर्रो ्् घनी ््रा ्् संबं् जोड गच् ्ै।सम््यीन
ह्ंवा ्््नी जीवन ्े अंतर षवरो्ी तन्व और षवरो््भ्सो ्ी चव्भ्षव् अृभवचष् पचतुत ्र र्ा ्ै पूा्
ग्म मकवयु् गग् ्ी उस्् षवदो् ृसममी ्षुत्् ्ी उस्ी म्ं मृन्् मोह्नी ्ी ्म बुरे न्ां थे और र्जेश
सेठ ्ी तीसरा ्थेयी आहव पर वरू ्ी ऐसी ्््नी ्ै सजन्ी सम््यीनत् ए् जीषवत व्चतषव्त् ्् यग्व
्ै।

सम््यीन ्््नी मे सी मुष् ्् म्ग् खोजती ्ुई आ्ुृन् सी ्े जीवन ्े षवषव् प्युओं ्ो परत
वर परत बडा त््त ्े स्थ उज्गर ह्च् ्ै। र््े व् सी ्े चौन संबं् ्ो ये्र डे सुृरत् ्् पश ्ो च्

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091


International Journal of Multidisciplinary Research and Technology
ISSN 2582-7359, Peer Reviewed Journal, Impact Factor 6.325

www.ijmrtjournal.com

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091 Volume 5 Issue 3 (Special Issue, March 2024)— 117 —

हफर अपने वचष्तव ्ी चवतंतत् स्् ्ो चथ्षपत ्रने ्ी झटपट्ट ्ो। पुरु ्े ्वस ्् ृश््र ्ोती ्ुई
आ्ुृन् सी ्् पृतहकच् व्यी आकोश ्ो पूा् ग्म हफर षवव्् ्ेकटर च् षवव्् पूव् षवृभनन पुरु से वह््
संबं् चथ्षपत ्रने ्ी ब्त ्ो च् हफर वम भी च् चवा्र््रा पृत से संबं् षववछेव ्रने ्् पश ्ो आज ्ी
सी षबन् ह्सी अपर्् बो् ्े अपने आप ्ो अृभवच् ्र र्ा ्ै। सम््यीन येखन ्े इन्ां संबं्ो ्ो व्ाी
वे र्् ्ै। सम््यीन मह्य् ्््नी््रो से वेवडा ररन्एं ठो् ्े भ्व ृयखव्ई ज् र्ा ्ै। ्डत्य च् ्ै ह्
मह्य् येखन ्् वे्व्सीषवंग आज षवर्रव्वा षवंग ्ो पीट र्् ्ै। सी षवमश् ्े षवर्राीच मुदे मुदे अने् ्ै
पूा् ग् अतः येसख््ओं ्ो र्ह्ए ह् व्षपच् जीत वचव््र ्े वरु्ग् ्ो छोड वे ब्ज्र ्ी ृनषवव् पर अपनी
ररन्ओं ्ी पै्ेसजंग बंव ्र वे और पीड् ्ो अपन् पेश्ब बन्एं।

ममत् ््ृयच् ्् न्म अपनी ए् अयग प्र्न ्ै। सम््यीन सम्ज मे मह्य्ओं ्ी सचथृत पर
यख चतंभ आहव भी षवपुय म्त् मे ृयखे ्ै। नई मनोषवज्न स्म्सज् षवसंगृतचो ्् बो् उनसे उबर ्ी बेरैनी
उन्े येख ्ी प्र्न ्ै। सम््यीन न्राव्वा ृरंत् आश् र्नी गोर् ृयखती ्ै ह् सकषष ररन् मे सी ््
चोगव्न पुरु ्े सम्न चोगव्न से ््ां जच्व् ्ै व् म्नवी ्ी जनमव्तरा ्ै हफर संस्र ्े षव््स मे उस््
चोगव्न कचो नगर ने र्् ?्ो, च् हफर वंभी च् ववेवछ्र्रा पृत से समबं् षववछेव ्रने ्् पश ्ो, आज ्ी
सी षवन् ह्सी अपर्् बो् ्े अपने आप ्ो अृभवच् ्र र्ा ्ै। सम््यीन येखन ्े इन्ां संथो ्ो व्ाी
वे र्् ्ै। सम््यीन मह्य् ्््नी््रो से वे्व्वा रजन्एँ थो् ्े भ्व ृयखव्ची ज् र्ा ्ै। ््त्य च् ्ै ह्
मह्य् येखन ्् वे्व्सी षवंग आज षवर्रव्वा षवंग ्ो पीट र्् ्ै। सी-षवमश् ्े षवर्राीच मुव-रवे अने् ्ै।
अतः येसख््ओं ्ो र्ह्ए ह् चे प्चीसजत वे्व्व ्े वरु्ग्् ्ो छोड वे, ब्ज्र ्ी ृयषवव् पर अपनी ररन्ओं
्ी पै्ेसजंग बंव ्र वे और पीड् ्ो अपन् पेश् न बन्ए।

ममत् ््ृयच् ्् न्म अपनी ए् अयग प्र्न ्ै। सम््यीन सम्ज मे मह्य्ओं ्ी सचथृत पर
येख, चतमभ आहव भी षवपुय म्त् मे ृयखे ्ै। न्रा-मनोषवज्न, स्म्सज् षवसंगृतचो ्् चो्, उनसे उबरने ्ी
बेरैनी इन्े येख ्ी प्र्न ्ै। सम््यीन न्राव्वा ृरनत् आश्र्नी ्ोर् ृयखती ्ै ह्, सकषष ररन् मे सी
्् चोगव्न पुरु ्े सम्न चोगव्न से ््ां जच्व् ्ै, व् म्नव ्ी जनमव्ती ्ै, हफर संस्र ्े षव््स मे
उस्् चोगव्न कचो नगणच र्् ? आज भी सम्नत् ्ी भ्गीव्रा ्ेवय षव््न ्े ््गजो पर ्ै। वचव््र मे
इस आ्ी आव्वा ्् चथ्न अलपसंखच्ो ्े सम्न ्ा ्ै। ऐस् कचो? इसी वज् से सव्य उठते ्ै ह् कच् व्
अलपसंखच् ्ै ? कच् व् वसुरे वज् ्ी इनस्न ्ै ? कच् व् ्ेवय पुरु-पृत ्् मन ब्य्व ्रने ्ी वचतु
्ै ? उस्् अपन् ृनजी असचततव अपनी ृनजी प्र्न ्््ँ ्ै ? ृनजी तौर पर षवश ह्त मे उस्ी अनच
भुृम्् कचो न्ां र्ा? चे बुृनच्वा सव्य आज षव्ृसत, अषव्ृसत षव््सशीय सभी वेशो मे सम्न रप से
उठ्चे ज् र्े ्ै।

म्ँ ्ी भुृम्् ्े रप मे सी ्् चथ्न शषे ्ोने ्े ब्व भी ्मेश् उसे गौा चथ्न ्ा ृमयती र्ा ्ै।
उसे पुरु से ्र तर् से ्ान समझ गच्। न्रा ्ी पर््ीनत् एवं वेवन् ्ी ्््नी ्ुए न्राव्वा ृरनत् ््
््न् ्े ह्, न्रा ्म्रा सम्ज ्् ऐस् प्ाी ्ै सजस्े प्स जीवन से मकतचु त् अपन् घर न्ां ्ोत् ्ै। पैव्
्ोती ्ै तो षपत् ्ी छत ्े नीरे ए् पर्वी अम्नत ्ी भ्ँृत च् अृतृथ ्े रप मे हवन गुज्रती ्ै, चुव् ्ोती
्ै तो पृत ्े घर ए् सेषव्् ्ी तर् जीवन वचतीत ्रती ्ै। बूढा ्ोती ्ै तो बेटे ्ी छत ्े नीरे ए्
अनुपचोगी वचतु ्ी तर् मौत ्ी घहडच्ँ ृगनती र्ती ्ै। षपत् ्् घर, पृत ्् घर और अनत मे बेटे ्् घर
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चे तीन घर ज््ँ जीवन ्े प्ये का मे उस्ी आँख खुयी और अंृतम का मे उसने प्ा तच्ग हवचे, ्ोई भी
उस्् अपन् न्ां थ्।

न्रा ्् अपन् अयग असचततव ्ो, उपचोृगत् ्ो, चव्ृभम्न ्ो और स्थ्् त् ्ो जौ पुरु ्् म्ग्
्रनेव्य् ्ो। पुरु ्् स्चोगी ्ो- घर ब््र सभी केतो मे, संस्र और सम्ज ्े व्रे मे वोनो ्ी सम्न
भ्गीव्रा ्ो। न्रा-पुरु ्े समबं्ो ्् आवर म्नवीच पेम, समम्न और स्््र ्ो। च् आव्न-पव्न स्ज
और चवचथ ्ो। इससे सम्ज ्ो अने् षव क् ृतचो से बर्च् ज् स्त् ्ै। इस प््र सी चवतंतत् ्ी सबसे
अृनव्च् शत् सी ृशक् एवं आृथ्् चव्यमबन ्ै। सजससे सी, सम्ज मे अपन् चथ्न ृन््र्रत ्र स्ती ्ै
और अपने व्ृचतव से ऊपर उठ्र म्नवी बन स्ती ्ै।सी षवमश् ्ी दषष से आ्ुृन् ््य ्ी ््रा्एँ
अतचंत म्तवपूा् ्ै। ए् और भ्रतीच सी मनमे र््े अनच्च स्ने ्ी पृतहकच् ्े फयचवरप च् चवचं ज्गकृ त
और नवरेतन् ्ी दषष से नवज्गरा ््य म्न् ज्त् इसस सम्ज ्् अन् षव क् ्तच् स बर्च् ज् स्त् ्ै।
इस प््र स् चवतंतत् ्् सवस आनव्च शत स् ृशक एवं आृथ्् चव्यमबन ्ै। सजससे सी, सम्ज मे
अपन् चथ्न ृन््र्रत ्र स्ती ्ै और अपने व्ृचतव से ऊपर उठ्र म्नवी बन स्ती ्ै।

सी षवमश् ्ी दषष से आ्ुृन् ््य ्ी ््रा्एँ अतचंत म्तवपूा् ्ै। ए् और भ्रतीच सी मनमे र््े
अनच्च स्ने ्ी पृतहकच् ्े फयचवरप च् चवचं ज्गकष् और नवरेतन् ्ी दषष से नवज्गरा ््य म्न्
ज्त् ्ै। ्ुछ षवर्र् इस नवज्गरा ्ो प्््तच संच क् ृत ्् अथ्त् प्शच्तव सी चवतंतत् ्् पररा्म म्नते
्ै। इस सम््ृयन ्््नी््र खुयम खुय् वान् ्रते ्ै, जो तीवतर ्ो उठी ्ै। षपत् अपनी पुती मे शषे्् ््
वमभ पैव् ्र्े उससे अपन् चव्थ् ृसद ्रन् र््त् ्ै, जैस् ह् मसा्् मोह्नी ्ी ्््नी परमपर् और
आ्ुृन्त् ्े ुनव ्ो रेख्ंह्त ्रती ्ै। आज भी पुरु ्े ृयए आ्ुृन् बनन् सजतन् आस्न ्ै उतन् सी
्े ृयए न्ां ्ै। येह्न सी मे अपनी चव््ीनत् और स्जत् ्े ृयए आ््ंक् तीव ्ै। ्ुसुम अंजृय ्ी ्््नी
चपीडव्् र मे जचंती ्् पश ्ै कच् तुमने आप्ो पच्र ह्च् ्ै ? और भ्वन् ्् च् उ्र ह् ्ोई भी औरत
अपने आप्ो पच्र न्ां ्र प्ती। अगर व् पच्स भी ्रती ्ै, तो उसे ््ां से टूटत् ्ोत् ्ै, नई से जुडन्
्ोत् ्ै। और श्चव इसी पच्स मे ्ुछ इतन् चड् षवरवंस ्ोत् ्ै ह् अपने आप्ो पच्र ्र प्ने ्् आननव
वीर मे ्ा छुट्र भट् ज्त् ्ै। च् ए् नची हवश् मे ज्ने ्ी सोर ्ै।सी-षवमश् अने् प््र ्े आरोप से
उसे खंहडत ्रने ्् पचतच ह्च् ज् र्् ्ै। प्य् आरोप तो च्ा ह् च् प्शच्तच संच क् ृत ्् पभ्व और
अं््नु्रा ्ै। येह्न इस्् चवर अव उतन् बंुवय न्ां र््। कचोह् आमतौर से ्म्रा ृशक्-वाक्, ख्न-प्न,
पे्र्व्, ृशष्र्र, प्ररव्रर् जीवन तथ् समचत जीवन ्ी सोर ्ा प्शच्तच संच क् ृत से पभ्षवत ्ै। तव
षवर्रो ्े आज्वा आन् चव्भ्षव् ्ा ्ै। वसूर् मुखच आरोप च् ्ै ह् सम््यीन सी- षवमश् च् पुरु षवरो्ी
्ै। व्चतव मे आंवोयन ्् तेवर और चवरप पुर्नी म्नचत्ओं ्ो ववयने ्े ्ेतु ्डूव् और षवरो्ी तो ्ोत् ्ा
्ै ह् सी-पुरु ्् पूात्ः षवरो् ्र्े उस्े असचततव ्ो ्ा अम्नच ्र र्ा ्ै और ठु्र् र्ा ्ै। इस तर्
च् अपने चव ्ी रक् ्े स्थ पुरु ्े चव्ृभम्न ्ी रक् ्् पश ्ै। इसृयए पुरप न्ां र््त् ह् सी ््
वचष्तव उस्े ््थो से पूरा तर् आज्व ्ो ज्ए। तीसर् आरोप च् भी ह्च् ज्त् ्ै व् वे्व्वा ्ै। वे्-
ररन् ्े आ््र पर सी और पुरु ्भी भी सम्न न्ां ्ो स्ते। वैह्् दषष से सी और पुरु ्भी भी सम्न
न्ां ्ो स्ते। वैह्् दषष से सी ्ी अपनी सीम्एँ ्ै।

सी-षवमश् भ्रतीच स्ह्तच और संच क् ृत मे पुर्तन ््य से ्ोती ्ै। येह्न वतम््नचुग मे उस्े चवरप
मे उलयेखनीच बवय्व आच् ्ै। सी-षवमा् ्े पृत सोरने ्े वो म्तवपूा् आच्म ्ै। ए् आच्म च् ्ै ह्
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्ेवय ृरंतन तशन् च् मर््ंृत् ्र्तय पर सी ्े ब्रे मे सो्न् । वसर् आच्म ्ै ह् सी रेतन् ्े म्नवीच
पर सी40 ररन् ्े आ््र पर सी और पुरु ्भी भी सम्न न्ां ्ो स्ते। वैह्् दषष से सी और पुरप ्भी
भी सम्न न्ां ्ो स्ते। वैह्् दषष से सी ्ी अपनी सीम्एँ ्ै।

सी-षवमश् भ्रतीच स्ह्तच और संच क् ृत मे पुर्तन ््य से ्ोती ्ै। येह्न वतम््नचुग मे उस्े चवरप
मे उलयेखनीच बवय्व आच् ्ै। सी-षवमा् ्े पृत सोरने ्े वो म्तवपूा् आच्म ्ै। ए् आच्म च् ्ै ह्
्ेवय ृरंतन, वशन् च् सैरव्ंृत् ्र्तय पर सी ्े व्रे मे सोरन्। वसुर् आच्म ्ै ह् सी रेतन् ्े म्नवीच
पर सी ्े वचष्मतव ्ो परखन्। आजत् ्ोत् च् र्् ्ै ह् सैरव्ंृत् और षवुेुतः ््ृम्् ्् मूलच्ं्न
्ोत् र्् ्ै। ऐस् न्ां ्ै ह् इस ््ृम्् स्ंच क् ृत् परंपर् मे सी ्ी पूात्ः अव्ेयन् ्ी गची ्ै। येह्न च्
भी व्चतषव्त् ्ै ह् प्चः ्म्रा स्म्सज् ररन् पुरु-प््न र्ा ्ै। इसृयए आृ्््ृ्् ृना्च्् अृ्््र
पुरु ्े प्स र्े। सजससे अन्च्स ्ा सी-ज्ृत पर अतच्र्र ्ोते र्े और ससचो ्ो अने््ने् च्तन्ओं ््
स्मन् ्रन् पड् तथ् अपम्नजनच गुय्मी ्् जीवन षवत्न् पड्।

ृनष््ु् -

व्चतव मे वेख् ज्ए तो सी च् पुरु ्ी जीवन-संृगनी ्ोने ्े ््रा स्ह्तच मे ज््ँ ््ां भी पुरु
जीवन च् समप्् रप मे स्म्सज् जीवन उलयेख ्ुआ ्ै, व्् अन्च्स ्ा सी-षवमश् उपसचथत र्् ्ै। च् सर
्ै ह् उस समच ्ी पररसचथृत जनम ््रन्ओं ्े ््रा उस्् न्म््रा ्म सी-षवमश् इन शबवो ु्र् न्ां
प्ते। पुरु-ससचो ्े व्रे मे ज्नने ्् व्व् ब्ुत ्रत् ्ै। पर आज सव्य सी ्े ब्रे मे ज्नने ्् न्ां, सी
्ो ज्नने ्् ्ै। रोजयेनड डरवॉलट न्म् सी येसख्् ने ृयख् ्ै ह् सी ्ो आँवजेकट ऑफ नॉयेज बनने ््
मौ्् तो ब्ुत हवच् गच् ्ै, पर नोइंग सबजेकट बनने ्् मौ्् न्ां हवच् गच्। चवचं अपने व्रे मे ज्नती
पुरुख रौ्न् ्ो गच् त्ह् जो संररन् उसने वन्ई न्ां, न्इंग सबजेकट ्े रप मे प्र्ने ज्ने ्् ्ै। प्ये
्ी सम्नतव्वा संररन् ्ो चपष ्र बत्च् ्ै ह् सेकस शबव पुरु-सी ्े मरच ए् जैषव् अथ् ्ी और इश्र्
्रत् ्ै जबह् जेनडर ्् त्यु् उस्े स्थ गुंथी स्ंच क् ृत् सोर से।चवचथ सम्ज ्े षव््स और अपने
स्ंच क् ृत् पररवेश ्ो वेखते ्ुए मे ््न् र््त् ्ँू ह् सी-पुरु ्ी पृतुनवा न ्ो्र स्चोगी ्ो, वोनो मे
स्जीवन ्ो। स्जीवन ्् अथ,् न्रा ्् पुरु मे खो ज्न् न्ां ्ै। इस्् अथ् ्ै ह् सी-पुरु ्ो ए्-वसूरे ्े
चवतंत वचष्तव ्् समम्न ्रते ्ुए ए्-वसूरे ्ो प्न् ्ै। इन वोनो मे ृभननत् और पूर्त् ्ी आवशच्त्
्ै।
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CASTEISM IN THE NOVELS OF RAJA RAO AND ARAVIND ADIGA
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Yashwantrao Chavan College, Ambajogai

Introduction :

In Raja Rao’s novels, such as Kanthapura and The Serpent and the Rope, casteism is depicted with a profound
human touch. Rao intricately weaves the struggles of individuals within the societal web of caste, portraying
characters who grapple with their identities, aspirations, and the oppressive caste hierarchy. Through personal
narratives, Rao brings out the emotional toll of caste discrimination, making it a palpable experience for readers.

Adiga’s portrayal of the rich-poor divide and caste-based exploitation is vivid and evocative. Through Balram’s
voice, readers empathize with the internal conflicts faced by individuals attempting to escape the shackles of caste-
based oppression, adding a profound human touch to the exploration of social injustice.

In the novel Kanthapura is the story of a south Indian village named Kanthapura. The novel is narrated in the
form of a Sthala Purana by an old woman of the village, Achakka. Dominant castes like Brahmins are privileged to
get the best region of the village, while lower castes such as Pariahs are marginalized. Despite this classist system,
the village retains its long-cherished traditions of festivals in which all castes interact and the villagers are united.
The village is believed to be protected by a local deity named Kenchamma.

The main character of the novel, Moorthy, is a young Brahmin who leaves for the city to study, where he
becomes familiar with Gandhian philosophy. He begins living a Gandhian lifestyle, wearing home-
spun khaddar and discarded foreign clothes and speaking out against the caste system. This causes the village priest
to turn against Moorthy and excommunicate him. Heartbroken to hear this, Moorthy’s mother Narasamma dies.
After this, Moorthy starts living with an educated widow, Rangamma, who is active in India’s independence
movement.

In Kanthapura, the protagonist Moorthy’s journey reflects the human impact of caste dynamics. His quest for
social justice becomes deeply personal as he confronts the prejudices ingrained in the fabric of Kanthapura. The
emotional resonance is heightened as Moorthy’s character evolves, providing readers with a poignant connection to
the human dimensions of caste struggles. Similarly, Aravind Adig’s The White Tiger delves into the human aspects
of casteism, particularly through the lens of the protagonist, Balram Halwai. Adiga narrates Balram’s journey from
servitude to rebellion, highlighting the dehumanizing effects of the caste system. The narrative is infused with
Balram’s emotions, aspirations, and the human cost of breaking free from traditional societal norms.

In both Rao’s and Adiga’s works, the human touch in depicting casteism lies in the authenticity of characters
and their struggles. By intertwining personal narratives with broader societal issues, these authors bring an
emotional depth to their exploration of caste dynamics, allowing readers to connect at a visceral level with the
characters' experiences and the challenges they face in navigating a deeply stratified society. In Kanthapura,
casteism emerges as a major issue that permeates every aspect of the village life, shaping relationships,
opportunities, and conflicts. The novel vividly portrays the insidious nature of caste-based discrimination and its
devastating effects on the community. Here are some examples highlighting the prevalence and impact of casteism
in Kanthapura:

1. Segregation and Social Hierarchies:

The village of Kanthapura is deeply divided along caste lines, with each caste occupying a distinct social status.
Brahmins, such as Achakka and Rangamma, hold positions of power and authority, while lower castes, like the
Pariahs, face social exclusion and discrimination. The rigid social hierarchy reinforces caste-based segregation,
limiting interactions and opportunities for social mobility.

https://en.wikipedia.org/wiki/Sthala_Purana
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahmins
https://en.wikipedia.org/wiki/Paraiyar
https://en.wikipedia.org/wiki/Class_discrimination
https://en.wikipedia.org/wiki/Mahatma_Gandhi
https://en.wikipedia.org/wiki/Khaddar
https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091
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2. Denial of Basic Rights:

The lower castes in Kanthapura are systematically denied access to basic rights and resources. For example,
when the village well becomes contaminated, the Brahmins refuse to allow the Pariahs to use their wells,
exacerbating their already precarious living conditions. This denial of essential services based on caste reinforces
the marginalized status of the lower castes in the community.

3. Exploitation and Oppression:

Caste-based oppression is evident in the economic exploitation of lower castes by the dominant Brahmin elite.
The character of Bhatta exploits the labor of the lower castes, paying them meager wages and perpetuating their
cycle of poverty. The economic dependence of the lower castes on the Brahmin landowners further entrenches their
subjugation and reinforces caste-based power dynamics.

4. Social Stigma and Discrimination:

Casteism in Kanthapura is also manifested through social stigma and discrimination. Characters like Ratna, a
Pariah girl, face discrimination and ostracism from the dominant caste members simply because of their birth status.
Their exclusion from social gatherings, religious ceremonies, and communal spaces underscores the deep-rooted
prejudices and stereotypes associated with caste identity.

5. Resistance and Solidarity:

Despite the pervasive influence of casteism, Kanthapura also portrays moments of resistance and solidarity
among the oppressed castes. Moorthy’s movement for social justice and his attempts to unite the villagers against
caste oppression exemplify the collective struggle for equality and dignity. Through acts of defiance and solidarity,
the characters challenge the entrenched caste hierarchy and envision a more equitable society.

The another novelist Aravind Adiga in his famous novel The White Tiger, casteism is a major issue that
permeates the social fabric of Indian society, influencing the lives of the characters and shaping their destinies. The
novel explores the impact of the caste system on individual agency, opportunities, and societal structures. Here are
examples illustrating the prominence of casteism in The White Tiger:

1. Balram’s Servitude and Social Position:

The protagonist, Balram Halwai, is born into the “Darkness” – the lower caste. His family belongs to the Halwai
caste, traditionally engaged in menial and servile occupations. Balram’s low social position limits his opportunities
and subjects him to exploitation. Despite his intelligence and ambition, he is consigned to a life of servitude due to
the prevailing caste hierarchy.

2. Caste-Based Exploitation in the Workplace:

Balram’s experience as a driver for wealthy families exposes the systemic exploitation rooted in casteism. He
witnesses the condescending attitudes of his employers, who treat him as an inferior due to his caste background.
The exploitation extends beyond economic disparities, reflecting the dehumanizing impact of the caste system on
the workforce.

3. Caste-Based Discrimination in Education:

Balram faces discrimination in the education system, where students from lower castes are often denied access to
quality education. Despite his desire to learn and improve his circumstances, Balram encounters barriers that
reinforce the entrenched social hierarchy. The novel sheds light on the structural inequalities that perpetuate caste-
based discrimination in educational institutions.

4. Social Stereotypes and Marginalization:

Adiga portrays how social stereotypes associated with different castes contribute to the marginalization of
individuals. The prevalent belief that individuals from lower castes are destined for servitude and lack ambition

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091
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reinforces societal prejudices. Balram’s journey becomes a rebellion against these stereotypes as he strives to break
free from the predetermined roles assigned by caste norms.

5. Caste in Political and Economic Structures:

The novel critiques the role of caste in shaping political and economic structures. Balram observes how
individuals from privileged castes dominate positions of power and influence, perpetuating a system that favors
their interests. The metaphorical “Rooster Coop” represents the psychological and societal constraints that keep
individuals bound within their prescribed caste roles.

6. The Rooster Coop and Liberation:

The metaphor of the “Rooster Coop” symbolizes the psychological entrapment of individuals within the caste
system. Balram’s journey to liberation is also a rebellion against the constraints of the Rooster Coop. His act of
breaking free from the societal expectations associated with his caste marks a radical departure from the
predetermined fate that caste norms dictate.

Conclusion :

Overall the novel, Kanthapura serves as a powerful portrayal of the multifaceted nature of casteism, depicting its
pervasive influence on individual lives and community dynamics. The novel highlights the urgent need to confront
and dismantle caste-based discrimination in order to achieve social justice and equality.

Adiga’s novel The White Tiger serves as a powerful critique of casteism, unraveling its impact on individual
lives and the broader socio-economic landscape. Through Balram’s narrative, Adiga confronts the complexities of
the caste system, portraying its oppressive nature and the challenges individuals face in transcending its confines.
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ह्नवा ्षवत् मे ह्स्न षवमश्
डॉ.गंग््र ब्यनन् उुमव्र

ह्ंवा षवभ्ग
शी ृसदेशर म््षवद्यच,म्जयग्व
त्.म्जयग्व सज.बीड – ४३११३१

पचत्वन् :

भ्रत वेश ए् क् षुप््न और ग्वो ्् वेश ्ै। च््ँ पर यगभग ६५ से ७० पृतशत आब्वा क् षु ््च् पर
ृनभर् ्ै। इसृयए ्म्रे वेश ्ो ‘ह्स्नो ्् वेश’ ््न् र्ह्ए। कचोह् ह्स्न ्ो वेश ्ी राड ्ी ्डडा ्््
ज्त् ्ै। जबसे इस ्रती पर जीवन ्ी उतपष् ्ुई तब से ्ा ह्स्न खेती ्र्े अन्ज ्् उतप्वन ्र र्े ्ै।
च्ृन ह्स्न ्ा स्रा वुृ नच् ्े ृयए भोजन ्ेतु अन्ज, फय, ससबजच्ँ और र्रे ्् उतप्वन ्रते आ र्े ्ै।
इन ्रतीपुत ह्स्नो ्ो ‘अननव्त्’ भी ््् ज्त् ्ै। चहव ह्स्न खेती न्ां ्रेगे तो अन्ज ्् उतप्वन न्ां
्ोग् और जब अन्ज ्् उतप्वन न्ां ्ोग् तो ्म्रे भोजन ्ी भी वचवचथ् न्ां ्ोगी। षबन् भोजन ्े ्म्र्
जीषवत र्न् असंभव ्ै। म्नव सभचत् ्े षव््स मे क् षु ्ी अमूलच भूृम्् र्ा ्ै। म्नव ्् असचततव ्ा
क् षु पर हट्् ्ै। येह्न आज स्रा वुृ नच् मे सबसे जच्व् वव्ुश् ह्स्नो ्ी ्ा ्ै। ह्स्न सब्े ृयए तो
अन्ज उग् र्े ्ै और खुव भूखे मरने ्े ृयए षववश ्ै। ह्स्न अपनी खेती से इतन् न्ां ्म् प्ते ह् वो
अपने पररव्र ्् ठी् ठ्् पबं् ्र स्े। ह्स्न सजतन् पररशमी और ्ैचव््न ्ोई न्ां ्ै। हफर भी ह्स्न
सुखी न्ां ्ै। ्भी वो भच्न् सूख् अ््य ्ी म्र से म्र् ज्त् ्ै और ्भी पयच््रा ब्ढ से। इन आपव्ओं
से जच्व् तो ह्स्न ्ज् ्े बोझ से आतम्तच् ्रने मजबूर ्ोते ्ै। सर््रा और पश्सृन् वचवचथ् ह्स्न
्ो ्ा ्मेश् ्र प््र से यूटती र्ा ्ै।

ह्नवा ्षवचो ने ह्स्नो एवं मजवरूो ्े समू् ्ो 'सव्् ानो और शोषुतो’ ्् समू् म्न् ्ै। उन्ोने
ह्स्नो और मजवरूो ्े पृतहवन ्े उन पको ्ो छुआ ्ै जो पतचे् सहवच वचष् ्ो संवेवन् ्े ्र्तय पर
््ां न ््ां छू ज्ते ्ै। ह्नवा ्षव इस समुव्च ्े पृत अपनी ्षवत्ओं ्े ु्र् स््नुभूृत प्ट ्रते ्ै।
्षव, ह्स्न और मजवरू ्ी सचथृत पर व् ब्ुत वखुी और पीहडत ्ै। प्ठश्य् ्ी पुचत्े बवरो ्ो मजवरूो ्े
ब्रे मे ्ुछ न्ां बत् र्ा ्ै। म्ृय् सूरज् (नौ्र) ्ी ्मीज फ्डत् ्ै, उसे ग्यी वेत् ्ै, पीटत् ्ै, हफर भी
उससे न्र्ज र्त् ्ै। खेृत्र मजवरू, बं्ुआ मजवरू ्ो जमींव्र ुडचंत, झ्ंस्, पयोभन और आतं् ु्र् बब्व्
्र र्े ्ै। सर््र ह्स्नो ्् वःुख-वव् न्ां सुयझ्ती ्ै। ्ेवय यग्न वसूय ्रती ्ै। ऐसी वश् मे मजवरू
घोषुत ्रते ्ै, ्म सर््र ्ै। मजवरूो मे नकसयव्वा रेतन् ृनर्््र न्ां ्ै। भोयेपन ्े ््रा शृम् वग्
स्् ्े ुडचंत ्् ृश््र ्ै। मजवरूो ्् भोय्पन ्म ्ोत् ज् र्् ्ै। शृम्ो ्े खून से ब्गव्नी ्ो र्ा ्ै।
‘सुव्म् प्णडेच ्् पज्तंत’ मे ्ूृमय ्े शबवो मे ृयखते ्ै -

“ुुमहारे र् को सीचकर गुलाबि की
बागवानी करुे वे कुछ लोग।” १
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र्षीच स्ंच क् ृत् ््वच-््र् ्े ्षवचो ने क् षु शृम्ो ्ी वचनीच वश् ्े ्र रप ्ो अपनी ्षवत् मे
अंह्त ह्च् ्ै। जो शृम् ्डा मे्नत ्र्े अनन उपज् ्र सभी ्ो रोटा वेत् ्ै। चवचं उस्े प्स अपने
ख्ने ्ो रोटा न्ां ्ोती ्ै, उस्ी वश् अतचंत ्रा एवं म्ृम्् ्ै। म्््षव हवन्र अपनी ्षवत् ‘्ंु््र’ मे
क् षु शृम्ो ्ी वचनीच वश् एवं उन्ी षववशत् ्् ृरता ्रते ्ुए ््ते ्ै –

“जेठ हो फक पूस हमारे कक षकि को आराम नही ह,ै
छूटे बैय से संग ्भी जीवन मे ऐस् च्म न्ां ्ै।

मुख मे जीभ शष् भुज मे, जीवन मे सुख ्् न्म न्ां ्ै,
वसन ्््ँ ? सूखी रोटा भी ृमयती वोनो श्म न्ां ्ै। २

ह्नवा स्ह्तच ्् ्षव अपनी ्षवत् ्े म्रचम से क् षु शृम्ो ्े स्थ पूरा स््नुभूृत रखत् ्ै। उन्ी
्षवत् उन्े ृयए योटे ्् गंग्जय, बवरो ्े वू् और ्भी-्भी बेबसी ्े आँसू बन्र स्मने आती ्ै। ्षव
इन शृम्ो मे ईशर ्् व्स म्नत् ्ै। इस्् ््रा ्ै ह् शृम् वु्-््ूप ्ी परव्् न ्रते ्ुए ह्सी
ृसप््ा ्ी तर् खेतो मे जूझत् र्त् ्ै।

क् षु प््न वेश न्ां च् उदोग प््न ्ै, तभी तो गोृयचो से म्र् ज् र्् ह्स्न ्ो। अृ् क् त ह्च्
ज् र्् खेत-खृय््न ्ो, म्फ ्र र्े ्ज् उदोग घर्नो ््। भ्व फसयो ्् बढ र्् ्ी म््नो ््, प्नी तो
वे हवच् पूर् पेपसी ्ो्् व्यो ्ो। आचत ह्च् ज् र्् षबरोृयचो से व्यो ्ो, सजं् ्े न्म पर पूरा फसये
खर्ब ्र वां, ्ीट न्श्ो ने पूरा नचये खर्ब ्र वा। ्षव ह्स्नो ्ी तर् मजवरूो ्ी अतचंत सोरनीच एवं
वचनीच सचथृत ्ो अपनी ्षवत् मे चथ्न वेत् ्ै। उस्् संवेवनशीय हवच पतचे् पीहडत एवं शोषुत मजवरू एवं
ह्स्न ्ी रवनशीय आव्ज ्ो अपनी येखनी रपी तूृय्् से ृरषतत ्रत् ्ै। अपनी ्षवत् ्े ु्र् व् ््त्
्ै ह् मजवरू ्ी सचथृत हव््डा ्् मजवरू न ्ो्र बं्ुआ मजवरू ्ी बन गची थी। उस्् स्र् जीवन
अभ्वगचत एवं अने् ्हठन्इचो से भर् ्ै। ृमयो एवं ्य-््रख्नो मे हवन-र्त मे्नत ्रने ्े ब्व भी
मजवरू आृथ्् षवपननत् मे मरा्सनन ्ो रु्् ्ै। इस संवभ् मे मैृथयीशरा गुा अपनी ्षवत् ‘षवशवेवन्’ मे
््ते ्ै-

“कराकर सौ-सौ से उरोग ुक ही करुा है सब भोग।
चंत जीते ्ै, मरते योग, फैयते ्ै ृनत नूतन रोग ३

मजवरू चंतो ्् गुय्म बन्र अपनी आृथ्् परेश्ृनचो से जूझत् र्त् ्ै। मजवरू वग् झोपडा मे र््र
स्र् जीवन गराबी मे षबत्त् ्ै, व्ां पँूजीपृत वग् हवन र्त अमीर ्ोत् ज् र्् ्ै और मजवरू आृथ्् वव्ुश्
्् ृश््र ्ोत् ज् र्् ्ै। उन्े रक् ्ा उन्े भक् बन गचे ्ै। मजवरू ्हठन पररशम ्रते ्ै परंतु उस््
य्भ पँूजीपृत वग् ्ा उठ्ते ्ै। ्षव ्े हवच मे जींव्र, पँूजीपृत वग् ्े पृत घका् तथ् ह्स्न एवं मजवरूो ्े
पृत स््नुभूृत पर् संवेवन् एवं सम्ज मे छ्चे अतच्र्र एवं शोुा ्े पृत आकोश ्ै। ्षव च् म्नत् ्ै ह्
म्नव षव््स ्् म्ग् अवरद ्रने व्ये स्म्सज् एवं आृथ्् वैुमचो ्् तथ् शोुा नीृत ्् षवन्श
आवशच् ्ै। म्््षव हवन्र अपनी ्षवत् ‘्ुरकेत’ ्े साम सग् मे इस्् अनुमोवन ्रते ्ुए हवख्ई वेते ्ै-
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“नयायोखचु सुख-सुलभ नही, जब त् म्नव-म्नव ्ो,
रैन ्््ँ ्रती पर तब त्, श्ंृत ्््ँ इस मन ्ो?
जब त् मनुज-मनुज ्् च्, सुख-भ्ग न्ां सम ्ोग्,
श्ृमत न ्ोग् ्ोय््य, संघु् न्ां ्म ्ोग्। ४

्षव इस ब्त से ृरंृतत ्ै ह् मजवरूो ्ो ्ठोर पररशम ्र्े भी उृरत पररशृम् न्ां ृमयत् थ्।
्षववर मखनय्य रतुवव्ा मजवरूो ्े शोुा ्् चथ्थ् ृरता ्रते ्ै। उन्् ््न् ्ै ह् जब शोुा अपनी
ररम सीम् त् प्ँुरत् ्ै तो उस्े पृत षवदो् अवशचंभ्वी ्ो ज्त् ्ै। र्षीच स्ंच क् ृत् ््वच-््र् ्े चुग मे
भौृत्व्व ्् षव््स ्ो र्् ्ै। ए् ओर ज््ँ पँूजीपृत वग,् भौृत् संस््न जुट्ने मे यग् व्ां वसूरा ओर
गराब वग् ्े प्स प्थृम् आवशच्त् ्ी वचतुएँ अनन, वस एवं आव्स त् न्ां ्ै। इस समचच् से ्षव ््
हवच वःुखी ्ै। व् म्नव ्ो अनन, वस एवं आव्स जैसी प्थृम् आवशच्त्ओं ्् पूृत् ्े ृयए ृरंृतत
वेख्र शो् वच् ्रत् ्ै तथ् पचतुत ृरंत् से उसे मु् ्रन् र््त् ्ै म्््षव मैृथयीशरा गुा ्े शबवो मे

“अन-वस से हो खनज गाम
्ो ृनस्त न ये षवश्म।
आवशच् स््् सब अनच

चवचं ृसद ्र्े ्ो ्नच। ५
आज ह्स्न ्ी ््यत इतनी बव से बवतर ्ो रु्ी ्ै ह् व् फ्ंसी यग् ्र आतम्तच् ्रने ्ो मजबूर ्ो
गच् ्ै।
ृनष्ु्

्म ्् स्ते ्ै ह् ह्नवा स्ह्तच ्े ्षव ह्स्नो एवं मजवरूो ्ी वश् पर ृरंृतत ्ै। इसी ््रा
उन्ी ्षवत्ओं मे पँूजीपृतचो एवं सर््र ्े षवरद षवदो् ्े चवर उभरते ्ै। भ्रत ्ी ्षव र््ते ्ै ह्
ह्स्नो एवं मजवरूो ्् अभ्वगचत जीवन सम्ा ्ो व् भी संपनन पररव्र ्े जैसे ्ा अपने बवरो ्् य्यन-
प्यन ्र स्े। शोुा मु् वेखन् र््त् ्ै। इसृयचे उन्ी ्षवत्ओं मे ह्स्नो और मजवरूो ्े ऊपर ्ोने
व्ये अतच्र्र ्े सखय्फ क्ंृत ्े चवर उभरते र्े ्ै। व् पतचे् वचष् ्े जीवन मे प्थृम् अवशच््ओं ्ी
पूृत् र््ते ्ै। भ्रत ्ी अथव्चवचथ् ए् ृत््ई च् चूं ््े ्राब ७० पृतशत खेती पर ृनभर् ्ै। कचोह् ्मने
वेख् ्ै ्ोरोन् ््य मे जब सभी ््रख्ने ्् प्रा् संचथ्न बंव थे तब खेती ह्स्नो एवं मजवरूो ्ो उन्ोने
भ्रत ्ी अथव्चवचथ् ्ो संभ्य् ्ै। इसी ््रा उन्ोने अपनी ्षवत्ओं मे येखनी रपच् तूृय्् से ह्स्न
और मजवरूो ्ी पतचे् वश् ्े ृरत उ्ेरे ्ै।
संवभ् गंथ सूरी:
. १. सुव्म् प्णडेच ्् पज्तंत-्ूृमय पक. ३१
२. ्ंु््र-हवन्र, पक. २२
३. षवशवेवन्-मैृथयीशरा गुा, पक.१५
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सम््यीन ह्ंवा ्षवत् मे सी, वृयत एवं आहवव्सी षवमश्
संतोु न्गरे
ह्ंवा षवभ्ग

र. भ. अटटय म््षवद्यच,गेवर्ई

स्ठो्रा ह्ंवा ्षवत् ्ो सम््यीन ह्ंवा ्षवत् ्े न्म से ज्न् ज्त् ्ै। सम््यीन ह्ंवा ्षवत्
मुखच््र् से ्टे ्ुए और ््ृशचे पर जीवन जीने ्े ृयए षववश सी, वृयत एवं आहवव्सी सम्ज ्ी वेवन् ्ो
बडा बेब््ी ्े स्थ अृभवच् ्रती ्ै। ज््ँ ए् ओर वुृ नच् ्ी आ्ी आब्वा ्् पृतृनृ्तव ्रनेव्यी सी
षपतकस््् सम्ज ्े वो्रे म्पवंडो ु्र् ृनरंतर ठगी ज्ती र्ा ्ै व्ां वसूरा ओर वृयत वाव्चवचथ् एवं
ज्ृतवचवचथ् ्ी शोुा रक्ी मे षपसत् आ र्् ्ै। आहवव्सी इस वेश ्े मूय ृनव्सी ्ै। वैसश्रा ्ी यूट
संच क् ृत मे षव््स ्े न्म पर ह्च् ज् र्् षवन्श, प् क् ृत् संस््नो ्ी अमच््व यूट तथ् षवचथ्पन
्ी म्र झेय र्े आहवव्ृसचो ्् असचततव ्ा खतरे मे आ गच् ्ै। सम््यीन ह्ंवा ्षवत् अपने असचततव ्े
ृयए जूझ र्े सी, वृयत एवं आहवव्सी सम्ज जीवन ्े षवृभनन प्युओं पर बडा बेब््ी ्े स्थ
प््श ड्यती ्ै।

सी षवमश्

वुृ नच् ्ी आ्ी आब्वा ्् पृतृनृ्तव ्रनेव्यी सी मुखच््र् से ्टा ्ुई उपेसकत जीवन जीने ्े
ृयए षववश ्ै। पुत ्ी आ््ंक्, ्नच् भूा ्तच्, ृयंग - भेव, छेडछ्ड, अप्रा, बय्त््र, वे् शुषद ्ो ये्र
ह्च् ज्त् म्नृस् शोुा, ब्यषवव््, ब्ुषवव््, व्ेज, ्य्य्, तीन तय्् जैसी ्ुपथ्एँ तथ् अृभवचष्
चव्तंतत् ्े अभ्व से ृघर् सी जीवन वुृ नच् ्ी आ्ी आब्वा ्ी त्सवा ्ो बच्न ्रत् ्ै। सम््यीन ह्ंवा
्षवत् सी जीवन ्े षवृभनन प्युओं पर प््श ड्यती ्ुई षपतकस््् सम्ज ्े वो्रे म्नवंडो ु्र् ठगे ज्ने
्ी पीड् ्ो बच्न ्रती ्ै स्थ ्ा मुष् ्े ृयए संघु् ्् नच् सौवचश््स भी गढती ्ै। पो. सरचवती भलय्
इस संवभ् मे ठी् ्ा ््ती ्ै-" ससचो ्् ््ृशचो ्ी वुृ नच् ्ो तोडन् और अपने अृ्््रो ्े पश पर सजग
्ोन् ्ा सी मुष् ्् षवमश् ्ै। इस प््र सीव्वा षवमश् ने षपतकस््तम् अव््रा्ओं ्ो रुनौती वा ्ै सजससे
सी ्ी सम्ज मे बवयती ्ुई सचथृत, दषष और भूृम्् ्् पश नए पररपेकच मे स्मने आच् ्ै। सी -षवमश् से
उठने व्ये पश म्त मुष् से ्ा न्ां जुडे ्ै, अषपतु षपतकस््् सम्ज ्े वो्रे म्पवंड, षपतक् मूलच, ृयंगभेव
्ी र्जनीृत तथ् सी उतपीडन ्े अंतृनह््त ््राो ्ो समझने ्ी ग्न दषष भी वेते ्ै।"1 ृनमय्् गग,्
््तच्चनी, ृनमय्् पुतुय, नीयेश रघुवंशी, ममत् ््ृयच्, रजनी अनुर्गी, पवन ्रा, उवचप््श आहव ्ी
्षवत्ओं मे सी षवमश् अपने ररम रप मे वेखने ्ो ृमयत् ्ै। शोुा््रा पुरुप््न वचवचथ् ु्र् सी सौवच्
्े जो म्नवंड गढे गचे ्ै उनमे गूँग्पन सी ्् सबसे बड् आभूुा म्न् गच् ्ै। इस आभूुा ्े ््रा ्ा
आ्ी आब्वा ्् पृतृनृ्तव ्रनेव्यी ससचो ्ी वुृ नच् रुपपी ्ी वुृ नच् बन्र र् गची ्ै। अतः इस रुपपी
्ी वुृ नच् ्ो ब्रवा सुरंगे षबछ््र उड्ने ्ी सं्लपबदत् ््तच्चनी ्ी ्षवत् 'ऐस् ह्च् ज्चे ह्...' मे
चपष रप से हवख्ई वेती ्ै-
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"ऐस् ह्च् ज्चे ह्
ए् स्स़श ररी ज्चे।
ब्रवा सुरंगे षबछ््र

उड् वा ज्चे
रुपपी ्ी वुृ नच्।"2

वृयत षवमश्

वाव्चवचथ् एवं ज्ृतवचवचथ् ु्र् उपेसकत, अपम्ृनत एवं ृतरच क् त समू् ्ो वृयत न्म से अृभह्त ह्च्
ज्त् ्ै। वृयत सहवचो से स्म्सज् भेवभ्व ्े ृश््र र्े ्ै। अतः स्म्सज् भेवभ्व ्् षवरो् ्रते ्ुए
स्म्सज् समत् पचथ्षपत ्रन् वृयत ्षवत् ्ी मूय संवेवन् र्ा ्ै। ्ँवय भ्रती इस संवभ् मे ठी् ्ा
््ते ्ै - " वृयत षवमश् ्े ्ेद मे वे स्रे सव्य ्ै, सजन्् संबं् भेवभ्व से ्ै, र््े च् भेवभ्व ज्ृत ्े
आ््र पर ्ो, रंग ्े आ््र पर ्ो, नचय ्े आ््र पर ्ो, ृयंग ्े आ््र पर ्ो च् हफर ्म् ्े आ््र पर
कचो न ्ो।"3 वृयत ्षवत् ्ी पकषभूृम बन्ने मे म््तम् गौतम बुद, संत ्बीर, संत रैव्स, गुर न्न् वेव,
संत न्मवेव आहव संतो ्े स्थ म््तम् फुये, र्जषु् श््ू म््र्ज, डॉ. ब्ब्स््ेब अमबेड्र आहव सम्ज
सु््र्ो ्् म्तवपूा् चोगव्न र्् ्ै। डॉ. ब्ब्स््ेब अमबेड्र जी ्ी षवर्र््र् वृयत ्षवत् ्् प्ाततव
्ै। डॉ. ब्ब्स््ेब अमबेड्र जी ्े 'ृशक्', 'संगठन' और 'संघु'् ्ी षतसूती ्ो आ््र बन््र वृयत सम्ज आगे
बढ र्् ्ै। 'न््र', 'षवरो्' और 'षवदो्' वृयत ्षवत् ्े सौवच् ्ो ृनख्रते ्ै। सव्य्तमत् वृयत ्षवत् ्ी
ए् म्तवपूा् षवशेुत् ्ै। सम््यीन ह्ंवा वृयत ्षवत् ज्ंृत-प्ंृत, ऊँर-नीर, आतम्-परम्तम्, चवग-्नर्,
जनम - पुनजन्म, ््ृम्् प्खंड, ्म्् ्ंड, ्मफ्य, छुआछूत ्् समथन् ्रनेव्ये ्मग्ंथ तथ् उस्े समथ्् ो
्ो फट््रती ्ुई समत्मूय् सम्जवचवचथ् ्ी परर्लपन् मे अपनी म्तवपूा् भूृम्् ्् ृनव्् न ्रती ्ै।
ओमप््श व्लमीह्, जचप््श ्व्म, मो्नव्स नैृमशर्च, ्ँवय भ्रती, सुशीय् ट््भौरे आहव ्ी ररन्ओं मे
वृयत षवमश् ्ी सश् अृभवचष् प्ची ज्ती ्ै। सहवचो से 'बसचतचो से ब््र' र्नेव्ये वृयतो ्ी वचथ्-्थ्
्ो बच्न ्रते ्ुए डॉ. जचप््श ्व्म ््ते ्ै -

"बंव ्र मेरा रौशनी ्े सुर्ख
वे उज्यो ्ी सैर ्रते ्ै

वसु्ैवो ्ो ए् ्ुटुमब बत्ने व्ये
ज्ृत, वा् मे बंटे हफरते ्ै

खूब आत् ्ै सत्ने ्् सयी्् उन्ो
नच्च ्े न्म पर वो वंड हवच् ्रते ्ै
ह्सने ह्स्ो कच् हवच्, ृयच्, छीन्
ब्त उठती ्ै तो परेश्न ्ुआ ्रते ्ै
सुन् ्ै र्ँव और मंगय पर बसेगी बचती
्््ं ्ोगे जो बसचतचो से ब््र र्ते ्ै।"4
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आहवव्सी षवमश्
सम््यीन ह्ंवा ्षवत् वृयतो ्े स्थ आहवव्ृसचो ्ी संघुग््थ् ्ो बच्न ्रती ्ै। आहवव्सी इस वेश ्े

मूय ृनव्सी ्ै। आहवव्ृसचो ्् असचततव पूात्ः जंगय पर ृनभर् ्ोने ्े ््रा उन्े 'जंगय ्े व्वेव्र' भी ्््
ज्त् ्ै। उव्रा्रा, ृनजी्रा और वैशी्रा ्ी नई अथन्ीृतचो ्े सूत््रो ने अपनी चव्थ् ृसषद ्े ृयए
प् क् ृत् संस््नो ्् अमच््व वो्न ्र आहवव्ृसचो ्े जंगयो ्ो उज्डन् आरंभ ह्च्। षव््स ्े न्म पर
आहवव्ृसचो ्ो जय, जमीन और जंगय से बेवखय ्रते ्ुए षवचथ्पन ्ी त्सवा से गुजरने पर षववश ह्च्।
इसी षववशत् ने आहवव्सी षवमश् ्ो जनम हवच्। डॉ. रमसा्् गुा् इस संवभ् मे ठी् ्ा ््ती ्ै -" वरअसय
आहवव्सी रेतन् ्् येखन ज््ँ ए् तरफ अपनी पीड् खुव ््ने, अपने सम्््न खुव ढँूढने ्ी रेष् ्ै, व्ां
आज व् पचथ्षपतो ु्र् अपनी संच क् ृत ्ो नष ्रने, अपने संस््नो पर ्बज् जम्ने ्े ुडचंतो ्े बरकस
पृतरो् ्ी रेतन् से भी यैस ्ै।"5 आहवव्सी सम्ज ्ो ्ेद मे रख्र ््वच सकजन ्रनेव्यो मे म््वेव टोपपो,
ृनमय्् पुतुय, ्रार्म मीा्, रमसा्् गुा्, व््र सोनवाे, जृसंत् ्ेर्टट्, वंवन् टेटे, अनुज युगुन आहव
्षवचो ्् म्तवपूा् चोगव्न ्ै। षव््स ्े न्म पर आहवव्ृसचो ्ी आँखो मे ्ूय झो््र ह्चे ज् र्े
षवन्श ्ी पोय खोयती ्ुई ृनमय्् पुतुय 'तुम््रे ए्स्न येने से प्ये सोरन् पडेग् ्मे' ्षवत् मे ््ती ्ै -

"अगर ्म्रे षव््स ्् मतयब
्म्रा बसचतचो ्ो उज्ड्र ्य-््रख्ने बन्न् ्ै

त्य्बो ्ो भोथ्र र्जम्ग्
जंगयो ्् सफ्च् ्र ऑहफसस् ्ॉयोृनच्ँ बस्नी ्ै

और पुनव््स ्े न्म पर ्मे
्म्रे ्ा श्र ्ी सीम् से ब््र ््ृशए पर ््ेयन् ्ै

तो तुम््रे तथ््ृथत षव््स ्ी मुखच््र् मे
श्ृमय ्ोने ्े ृयए

सौ ब्र सोरन् पडेग् ्मे।"6
स्र्ंश
सम््यीन ह्ंवा ्षवत् ््ृशचे पर जीवन जीने ्े ृयए षववश सी, वृयत एवं आहवव्सी सम्ज जीवन ्े

षवृभनन प्युओं पर प््श ड्यती ्ुई उन्े म्नव्ृ्््र ्ो ये्र आव्ज उठ्ती ्ै। सम््यीन ह्ंवा ्षवत् सी,
वृयत एवं आहवव्सी षवमश् ्े म्रचम से समत्मूय् सम्ज ्ी परर्लपन् मे अपनी म्तवपूा् भूृम्् ््
ृनव्् न ्रती ्ुई म्नव मुष् ्् ए् नच् सौवचश््स गढती ्ै।
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सम््यीन ह्ंवा ्््नी मे सी षवमश्
ड्. म्ृनत्ुम्र अमकतर्व व््ळे

स्चोगी प्रच्प्
खोयेशर म््षवद्यच, अबं्जोग्ई

भूृम््:

सी षवमश् आव्रा् और सी मूष् से ्ेहदत ब्त ्ै। सी षवमश् ए् एैस् मंत ्ै ज्् सी ्े गुय्मी और
शोुा ्े ्ई पत् पर रर्् ्रत् ्ै। व् पुरु और सी ्ो ए् म्नव ्े सम्न वेखत् ्ै, न् ह्सी्् ्म
अृ्् अवमूलचन ्रत् ्ै न ह्सी ्ी ब्त ्रत् ्ै जो समत् चव्तंतत्, भ्ईर्र् और स्म्सज् नच्च ्ी
ब््यी र््त् ्ै। ’’न्रा षवमश् ्् बुृनच्वा आ््र ्ै न्रा ्ी प्र्न, न्रा चवतंतत् अथव मुष् अथ्त् न्रा
्ी प्र्न ्ो समबन्ो से परे ए् पसन्/ वचष् ्ी प्र्न ्े रप मे चथ्षपत ्रन्। च् न्रा ्े पृत
्ोनेव्ये शोुा ्े षवररव ऐस् संघु् ्ै, जो न्रा ्ो उस्ी उपनी सचथती ्े ब्रे मे सोरने, ृनाच् ्ी दषष और
व्व् पव्न ्रने ्ी शष् वेत् ्ै।’’

सबसे प्ये उस्ी शुरव्त इ.स.पूव् भगव्न बुरव ्े आंवोयन से ्ुई थी। येह्न ्ुछ ््रावश व््ं सी
्् वमन ्ुआ और व् पुरुस््् वरच्वव्वा वचवचथ् ्ी गुय्म ्ुई। ’’इसृयए ’थेर ग्थ्ओं’ ्ी तर् जब -
जब सी ्ो अपनी ब्त ््ने ्् मौ्् ृमय्, उसने ृनडरत्से अपनी पीड् वच् ्ी, मीर्ब्ई, स्जोब्ई,
जन्ब्ई, र्मी, म््वेवी, अक््, सुये सन्व्, रतनब्ई, आनु्ुरा मौलय्, बह्न्ब्ई, गुयबवन बेगम, रंदबौती,
संृ्च् ्ोनमम् आहव वे ससच्ं ्ै जो पूरे भ्रत ्ी ्ै। अपनी अपनी भ्ु् मे इन्ोने अपने अपने वःुख वच्
ह्ए। मीर्ब्ई ने चहव र्जम्य छोड् तो रैव्वी - पंद्वी सवा मे गुजर्ती मे गंग्सती व रतनब्ई और मर्ठी
मे जन्ब्ई ने सम्ज मे वच्ा रहढचो ्े सखय्फ षवदो् ह्च्।’’ जब भगव्न गौतम बुरव ्े ्मम मे ्ुछ
््रावश सी ्ो संघ मे हवकीत ्रने ्् षवरो् ह्च् गच् तो थेर मह्य्ओंने मह्य्ओंपर ्ोने व्ये इस
अनच्च ्े सखय्फ आंवोयन ह्च् और अपने आप ्ो पुरुो ्े सम्न ृसरव ह्च्। च् सी षवमश् और मुष्
आंवोयन ्् प्य् ररा म्न् ज्त् ्ै। उस्े प््त भ्रत और षववेश मे सी ्ो ये्र वचुम वज्् ् वचव््र
्ोने यग् भ्रत मे अने् आकमा््रा आए और सीचो ्ो समच ≤ पर गुय्म बन्च् गच्। इस सी शोुा ्े
रयते वुृ नच् मे अने् तर् ्े षवमश् ्ोने यगे। सी संवेवन् वःुख, वव् और अने् शोुा ्ो पररभ्षुत ह्च्
ज्ने यग्, सी शोुा ्े सखय्फ जमीन तच्र ्रन् शुर ्ुआ। सी षवमश् ए् वैसश् षवर्र््र् बनने यगी
सजसमे पुरे षवश ्ी सीचो ्् संघु् अपने षपतकस््् सम्ज ्े षवरो् मे वेखने ्ो ृमयत् ्ै। इसी तर्
भ्रतीच और पस्मी सी मुष् आंवोयन ्् तथ् सी षवमश् ्् इृत््स ब्ुत पुर्न् और यमब् र्् ्ै।

सी षवमश् ए् एैस् षवमश् ्ै जो ज्ृत, ्म,् वग,् वंश, प्ंत और वेु आहव से अयग ्ट्र ्ै। ज्् सी
अपने उपर ्ोनेव्ये अनच्च, अतच्र्र, शोुा, उतपीडन और अपेक् आहव ्् षवरो् ्रती ्ै। बुरव् ्े ब्व
सबसे प्ये इस षवमश् ्ो पस्म सफयत् ृमयती ्ुई हवख्ई वेती ्ै।

व्चतव मे च् ए् षव्सनशीय म्नव ्े सभचत्से पनषप ए् षवर्र््र् ्ै, जो म्नवी अृ्््रो ्ी
म्ंग, षवर्र, पर्र और पस्र और म्नवी मूलचो ्् संव्न् ्रत् ्ै। ’’ मह्य् येखन न्रा षवुच् समचच्ओं
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से जुड्र भी स्म्सज् सरो््रोसे अछुत् न्ा र्् ्ै। इसमे म्नवीच संबं्ो ्ो ज्रने और परखन ्ी सूकम
दषष ृनस्त रप से षवदम्न ्ै। और स्म्सज् चथ्थ् ्े अं्न ्ी ्ोृशश भी चपष हवख्ई वेती ्ै।’’

षपतकस््तम् सम्ज मे ज्् स्रे ृनचम, ््नून, वरच्व पुरुो ्े ्ै। व्् सी ्् अपन् ्ुछ भी न्ा
्ै। सी ए् एैसी प्ाी बनी ्ै जो पुरुव्वा सम्ज ्ी ्ठपुतयी बन रू्ी ्ै। और बेबसी ्े स्थ अपन् जीवन
जी र्ा ्ै। सी ्े चवभ्व उस्े मन और उस ्ी संवेवन्ओं्ो समझने ्े ृयए सी षवमश् म्तवपूा् दषी ्ै।
सी षवमश् ्ोई संच््र न्ां ्ै, और न ्ा ्ोई षवर्र््र् ्ै, बसल् इस बवये ्ुए सम्ज मे सी ्े प्रंप्रर्
म्नवंडो ्ो तोडने ्ी ए् प्य ्ै। सजसे सी ्ो सम्नत् ्् अृ्््र समम्न, असचततव और चवतंतत् प्ा ्ो
स्े इस ्े ृयए पुरुो ्ी म्नृस्त् मे बवय्व य्ने ्ी आवशच्त् ्ै।

सी षवमश् ्ेवय षवमश् च् ब्स ्् मुद् न्ा ्ै। सजतन् व् रेतन् और ज्गकती्् मुद् ्ै। इस मे
परंपर् और आ्ुृन्त् वोनो ्ै। ’’ भ्रत मे मह्य्ओं ्े जुझ्रपन ्् ृसयृसय् शुर ्ोतो ्ै - 1927 से, जब
पून् मे शैकसा् सु््रो ्ो ये्र प्य् सममेयन ्ुआ। भ्रतीच मह्य् आंवोयन ्् च् ऐृत््ृस् वौर ्ै। इस
आंवोयनरपी सममेयन मे म््र्ृनचो, ृशक्षववो, ड्ृॅकटरो, व्ीयो और घरेयू औरतो त् ने ृशर्त ्ी थी। च््ं
से नए चुग ्ी शुरव्त ्ोती ्ै और जो भ्रतीच मह्य् आंवोयन ्ो षवश ्े वसूरे वेशो से अयग प्र्न वेती
्ै। ज््ं पस्म ्ी मह्य्एं ृसफ् मत्ृ्््र ्े ृयए यड र्ा थी, व्ां भ्रतीच मह्य्एं स्म्सज् ्ुराृतचो से
भी जूझ र्ा थी।’’

भ्रत मे आज्वा ्े पूव् और ब्व न्रा ृशक् ्् पस्र और पर्र ्ोने ्े ््रा स्सिवतीब्ई फुये जैसी
स््सी सी ्े ््रा ह्ंवा स्ह्तच मे सश्त् ्े स्थ सी षवमश् ्ी सश् शुरव्त ्ो गची । च् मुष्आंवोयन,
्षवत्, ्््नी, न्ट् तथ् उपनच्सो मे बर्बर हवख्ई वे र्् ्ै। षवमश् ह्सी भी षवुच पर ्ो, व् बुर् न्ा
्ोत्। कचोह् स्ह्तच ्् उदेशच म्त मनोरंजन ्रन् न्ा तो अने् प्संृग् षवुचो पर रर्,् ृरंतन और
मनन ्रन् भी ्ोत् ्ै। सम्ज और ्म्रे इव् - ृगव् ्ो र्े ए् ए् घटन्ओं ्् येख्- जोख् व्चतषव् वान्
्ोत् ्ै। न्रा और सम्ज वचवचथ्मे घहटत घटन्ओं ्् असर स्ह्तच पर ्ोत् ्ै। स्ह्तच््र एैसे अमंगय
घटन्ओं, ररती - परंपर्ओं ्ो स्ह्तच ्े म्रचम से खतम ्रन् र््त् ्ै और म्नव ्लच्ा््रा
सम्जवचवचथ् ्् ृनम््ा ्रन् र््त् ्ै। ’’सी षवमश् ्ी सभी पररभ्ु्ओं मे च् सतच षवह्त र्् ्ै ्ी ्ुछ
भी ्ह्ए आप्ो च् षवर्र म्नने ्े ृयए षववश ्ोन् पडेग् ह् सी - षवमश् ए् स्म्सज् और
र्जृनती् ’फोस’् ्ै। एैसी फोस् च् वगु्् शष् जो मव्व्वा अतच्र्रो ्ो रौव्र वम येगी। सी -पुरु ्् पूर्
इृत््स -भूगोय, गसात इस शष् ने अपनी रेतन् ्े ज्गरा से बवय हवच् ्ै।’’ अंततः म्नवी मूलच, म्नवी
्लच्ा इस षवमश् मे ृनह्त ्ै। च् सश् र्सषटनम्ा् ््च् ्ै।

ह्ंवा ्््नी मे सी षवमश:्-

ह्ंवा ्््नी््रो मे षवशेुत् सी षवमश् ्ो पखरत्से अपने येखन से मूखर चवर ्ोनेव्यी ्््नी््र ्े
रप मे ृशव्जी, मसा्् मो््ाी, षवजच् रै््ा, क् षा् असगन्ोती, ृनरपम् सेवती, ृसममी ्षुत््, मकवयू् गग,्
नृमत् ृसं्, सूचब््य्, र्ाी सेठ, ममत् ््ृयच्, उु् षपचवंव्, पभ् अगव्य, म्यती जोशी, मननू भंड्रा, वाृा
खंडेयव्र, मैतची पुषप्, जचशी र्च, म्यती जोशी, रोह्ाी अगव्य, ्ुचन तबचसूम, ृन्् पभ् खेत्न, न्ृसर्
शम्,् अन्ृम््, वंवन् र्ग तथ ममत् ृसं् आहव मह्य् येसख््ओंने स्ह्तच सकजन ह्च् ्ै।
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न्रा ्ो सकजन्त्् म्न् ज्त् ्ै। सम्ज मे प्ृरन््य से आ्ुृन् ््य त् सी ्ो सनम्न ृमय् ्ै,
व् ्ुछ ्व त् वेखने ्ो ृमयत् ्ै उस्ी संखच् ब्ूत ्म ्ै। उस्ी षवपरात न्रा ्ो ज्व्तर पुरुस्््
वचवचथ् मे शोषुत, गुय्म, पर्ृ्न और य्र्र सजंवगी सजने ्े ृयए मजबूर ह्च् ्ै। सहवचो से उस्् वव्
झय्त् ्ै। आ्ुृन् ््य मे ृशक् ्े ््रा सी ्् आतमभ्न ज्गर् ्ुआ, उस्ी असचमत्, असचततव व्
ज्नने यगी। वचवचथ् ्े पृत अपनी पृतहकच् वेने यगी। अनच्च ्े पृत षवद््े ्रने यगी। अपने वःुख -वव् ्ो
स्ह्तच ्े म्रचम से अृभवच् ्रने यगी। उस्् वव् अनृगात चतरो पर झय्त् ्ै। जैसे, आृथ्् ,
स्म्सज्, ््ृम्् , स्ंच क् ृत्, प्ररव्रर्, म्नृस् ररन्ओंमे न्रा षवुच् समचच्ओं्् उन्ोने बेब््ीसे
ृरता ह्च् ्ै। आज भी सम्ज मे ृशकीत ्ोने ्े ब्वजूव सी ्े पृत ह्ंस् और शोुा आए हवन बढत् ज्
र्् ्ै।

व्ेजपथ्, सी भका ्तच्, वेशच्वक् ी, चौनउसतपडन, तय्ख, पररतच्ग आहव चवरपो मे वेखनो ्ो ृमयत्
्ै। च् सब रोखने ्े ृयए सी येसख््ओंने स्ह्तच मे सी षवमश् ्ो षवशेु चथ्न हवच् ्ै। सुभद् ्ुम्रा रै््न
ु्र्रृरत ’झ्शी ्ी र्ाी’ न्रा श्ी ्् व्चतषव् व चथ्थ् ृरता ्ै। इसी प््र ’षबखरे
मोती’, ’उनम्हवनी’, ’ृस्ेस््े ृरत’ आहव ्््नीचो्े म्रचम से न्रा ्े आंसू से ृभगी मूत् ्ो तोड्र येसख््
ने उस्े चव्ृभम्नी जीवन ्ो वच् ह्च् ्ै। क् षा् सोबती उन्् ्््नी संग् ’ब्वयो ्े घेरे मे’ ्ै। इन्ी
्््नीच् म्नवीच मूलचो ्े टुटने ्ी वव् ्ी ्््नीच् ्ै। चथ्थ् ृरता, पंज्बी ्रती ्ी गं्, प्तो ्ी खुयी
स््ृस् म्नृस्त् उन्ी ्््नीचो मे झय्ती ्ै। र्जीसेठ ्ी ्््नीचो मे सी पुरु संबं्ो ्े संवभ् मे
प्ररव्रर्, नैृत् मूलचो ्् षवघटन, ररशतो ्् खो्य्पा, ््म अतकाी, अनमेय षवव्् ्ी समचच्, बय्त््र
और सी पर ्ोनेव्ये अतच्र्र ्् ृरता इन्ी ्््ृनचो मे वेखनो ्ो ृमयत् ्ै। ृरत् मुदय ने अपनी
्््नीचो मे वेशच्ओं, मे्नत मजवरूा ्रनेव्यी सीचो तच्रा और यड्ीचो ्् वच्प्र ्रनेव्यी ससचो ््
ृरता ह्च् ्ै। म्यती जोशी ्् ’ढ्ई अखखर पेम ््’ और ’चवचंवर’ यो्षपच ररन् ्ै। ’ढ्ई अखखर पेम ््’
इस ्््नी ्ी न्ृच्् पती ्े श्ाव ्ोने ्े प््त उस्े म् ब्प ्ो अपन् समझ्र प्यती ्ै। तो ’चवचंवर’
्््नी ्े न्ृच््ने षपत् ्े मकतचू ्े ब्व पूरे पररव्र ्् बोझ अपने ्ं्ो पर ृयच् ्ै। षवव्् ्ी उम ृन्य
ज्ने पर गोप्यव्स जैसे अप्ह्ज ्ो पृत ्े रप मे सचव््र ह्च् ्ै। ्तव्चवकत् और नैृत् मूलचो ्ो
वश्ने्व्यी च् ््््नीच्ं ्ै। इन्े ्््नीचो मे चथ्थ् पैयूओं ्् वशन् ्ोत् ्ै। न्ृसर् शम्् ्ी ’्््नीचो ्ी
वुृ नच्’ ब्ुत षवचतकत ्ै। इसमे ह्ंव,ू मुसयम्न, च्ूवा जैसे ्ई ्म् से संबं्ीत प्तो ्् ृरता ्ै। इन्ी
्््नीचो मे वचतुगत षवषव्त् और षवचत्र ्् ््रा उन्् षवृभनन पकषभूमी से अदतू ्ोन् और वचष्गत
चतर पर षवषव् अनुभवो से गुजरन् ्ै। तो वसुरा तरफ मे्रृनचस् परवेज ने आहवव्सी ससचो और म््नगरो मे
जुगी - झोपडाचो मे र्नेव्यी न्रा ्् ृरता ह्च् ्ै।

मैतेची पुषप्ने न्रा ्े असचततव से उस्े वचष्तव ्े षव््स त् ्ी च्त् ्ी संघुम्च ग्थ् ्ो अपने
ृभनन क् ृतचो मे अृभवच्ी वा ्ै। उन्ोने ग्ृमा पररवेश ्ो ्््नीचो ्ो ्ेद मे रख्र अपनी ्थ् च्ित्
अरंभ ्ी ्ै। बंुवेयखंड और बजपवेश उन्ी ्््नीचो मे संवेवन्ओं ्े स्थ अंह्त ्ै। ममत् ््ृयच् उन्े ’स्त
्््नी संग्’ मे उन्ी दषी झय्ती ्ै। ’ृसट नं.छे’ उन्ोने न्रा ्े ्ई रपो ्ो पेृम््, पती, म्त्, वकरव्,
अषवव्ह्त् आहव ्ो अृभवच्ी वा ्ै। ’ज्ंर अभी ज्रा ्ै’ ्््नी संग् ्ी ्््नीचो मे सी समचच् ्ी पचतुती
्े स्थ ’रोर पुृयस, नौ्र’ जैसे षवुचो ्् पचतुृत वा ्ै। ए् अद औरत रृरत् ्््नीचो ्् पमुख उवेशच
न्रा जीवन ्ी समचच् ्् ृरता ्ै। उन्ोने ्््नीचो ु्र् सम्ज ्ी समचच्ओं ्ो ृरतीत ्र उन्े पृत
मनुषच ्ो सरेत ्रने ्् पच्स ह्च् ्ै। हवाी खंडेयव्य ने अपनी ्ई ्््नीचो ्े म्रचम से आ्ुृन् चुग
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्े असंतुष व्मपतच जीवन पर प््श ड्य् ्ै। उन्ी ’ृसफ् अपने ृयए’ ्् न्च् र्जू ृमशनरा च्ूय मे पढने
से अतचंत खुये षवर्रो ्् ्ै। उस्े म्त् षपत् अयग र्ते ्ै। म्ृॅृं -ब् प्े षवर्रो ्् मेय न्ां ्ै इसृयए
म् ने स्यो प्ये षपत् ्् घर छोड हवच् थ्। और ृशकी्् बन्र अपन् जीवन वच्पन ्रती ्ै। परंतू व्
अपने पृत ्े च्व मे घुटघुट्र वम तोड वेती ्ै। वो सवैव औरो ्े ृयए जीती र्ा उस म् ्ो र्जू मूख्
समझत् ्ै। उसे उस्ी म् अवच्व््रर् और मूख् यगती ्ै। उसे म् से ्ोई यग्व न्ां ्ै। षपत् ्े पैसो पे ऐु
्रते ्ुए र्जू सफय इंसजृनचर बनत् ्ै और ड्. ृनरज् से षवव्् ्रत् ्ै। ्ुछ हवनो मे वोनो मे ता्व ृनम््ा
्ोत् ्ै। ृनरज् आ्ुृन् षवर्रो ्ी ्ै वो र्जू से ए् ब्त ््ती ्ै ्ी, च् सर ्ै ्ी अब ्म ए् वो ्ो
रु्े ्ै येह्न अब भी अपने ृयए प्ये ्ै, ए् वसुरे ्े ृयए ब्व मे। इस षवर्र से र्जू ्ो ्ुछ ््तसे छुटत्
ज् र्् ्ै एैस् म्सूस ्ोत् ्ै। इस ्््नी मे येसख्् ने आ्ुृन् व्मपतच जीवन पर प््श ड्य् ्ै। ्््नी
मे वोनो पृत पसत ्े प्स सभी सुख सुषव््ओं्े ्ोने ्े ब्वजूव भी उन्् मन एवं व्मपतच जीवन अश्ंत
्ै। ’पेत’ ्््नी मे येसख्् ने नवव्ू ्े ुंु ्् ृरता ह्च् ्ै। जो आ्ुृन् षवर्रो ्ी ्ोने ्े ब्वजूव भी
पुर्ने संच््रो से पये चुव् से षवव्् ्रती ्ै। व् न अपनी मज् से जी स्ती ्ै न ् अपने इवछ्नूस्र वचव््र
्र प्ती ्ै। व् सवैव परंपर्से ृरप्ी अपनी स्ंस से तचत र्ती ्ै। इसमे येसख्् ने षवव््ात न्रा ्ी उब
और अ्ेयेपन ्ो पचतूत ह्च् ्ै। मंजूय् भगत ने अपनी ्््नीचो ्े म्रचम से समचत न्रा षपड्, वचथ्,
असचततव, चव्वयंबी, चवतंतत्, अपनी प्र्न अहव पशो्ो सम्ज ्े स्मने रख् ्ै। न्रा जीवन ्् कच् अथ् ्ै,
उस्् असचततव कच् ्ै? आहव पश उन्ी ्््नी उठ्ती ्ै। ’वसुर् पच्र’ मे म्ुररम् और श्मी चे वो षव्व्
न्राच्ं ्ै। ्षपय ्े मकतचू ्े ््रा वो षव्व्ऐं बनी ्ै। ए् जो सु््गा ्ोने ्े ब्व षव्व् ्ुई ्ै येह्न
वसुरा श्मी म्ुररम् ्े पृत से पच्र ्रती थी उस्् पत् ह्सी्ो भी न्ा थ्। उसे श्मी और ्षपय ्ा
ज्नते थे। ्षपय ्े मकतचू ्े ब्व म्ुररम् वोब्र् षवव्् ्रने ्े ृयए र्जी ्ोती ्ै। ह्ंतू श्मी ्षपय ्ो
सवरे हवच से र््ती थी। षवव्् न ्रते ्ुए भी अपन् सवच्व ्षपय ्ो सौप वेती ्ै। इस्े उस्् समपा्
चपष ृरतीत ्ोत् ्ै। उन्ी ्््नी मे न्रा जीवन ्े चथ्थ् ृरता ्ै।

उु् षपचवंव् ’्वरे ््गे’ मे ्ंुतय ृनमन वग् ्ी ्ै। भ्ई -ब्नो ्ी वेखभ्य ्ी सजममेव्रा ्ोने ्े
््रा ्ंुतय अृ्् पढ न्ां स्ती। ृनमन वग् ्ो अपने सजवन ्ी ्टुत्एं और अभ्व ्े ््ंटे रुभते र्ते ्ै।
्ंुतय अपनी स्््रा सचथती ्ो भूय्र अस्््रा सपने वेखने यगती ्ै। खपरेय ्् छपपर, घर मे जग् जग्
बने म्डा ्े ज्ये, मटमैयी बंवरगी ्ी हवव्रे, टप्त् नय, गंवे म्मूयी ्पडे और वो व् ्् रख् सुख् ख्न्
च् सब उस्े जीवन ्े ्ठोर चथ्थ् ्ै। हफर भी उस्् मन अपने पडोस मे आए संपनन पररव्र ्े चुव् ्े
पृत आ्षुत् ्ोत् ्ै। उस्े सपने ज्ग उठते ्ै। परंतू उस्े षवव्् ्ी ब्त रय्ई ज्ने पर उस चुव् ्ी ब्न
इस ररशते ्ो मंजूर न्ा ्रती। तब ्ंुतय ्े इंद्नूुी सपन,े उस्ी सतरंगी रुहडचो ्े स्थ टुट्र षबखर ज्ते
्ै। येृेसखय् च् बत्ती ्ै ्ी पडोसी ररशत,े न्ते और वचष् ्े सपने ्वरे ््गे ्े सम्न ्ोते ्ै, आृथ््
षवपननत् ्े ््रा झटसे टूट ज्ते ्ै। मनू भंड्रा ने पुरुप््न सम्ज मे न्रा ्ी सचथती ्ो वश्ने् ्् पच्स
ह्च् ्ै। सी ्् वःुख, वव्, परेश्नी उन्े ्््नीचो मे सिरतीत ्ुई ्ै। उन्ी ्््नी ्ी न्ृच्् ृशकीत ्ै,
सुषव््जीवी ्ै और नौ्रा ्र्े अथ्ज्न् ्रती ्ै। पुरु ्े ्ं्े से ्ं्् ृमय््र रयने ्् स््स रखती ्ै।
मनू भंड्रा ्े न्रा प्त बुरवा से संपनन ्ोने ्े ब्वजूव इनमे अतकाी, छटपट््ट और घूटन ्ै। सब्ो इम्नव्रा
से ससजव ह्च् ्ै।
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ृनष्ु:्

इस प््र सम््ृयन मह्य् ्््नी मे न्रा षवमश् पर अरचचन ्रने से च् चपष ्ो ज्त् ्ै ्ी,
आज ्ी न्रा आतमृनभर् ्ो्र सम्ज ्े षवृभनन केतो मे ््च् ्र र्ा ्ै। तथ् न्रा मे आतमभ्न, रेतन्,
ज्गकती, असचततव ्ी प्र्न ृनम््ा ्ुई ्ै। वैर्रर् रेतन् उभर्र हवख्ई वे र्ा ्ै। व् चवचं ्े ््
अृ्््रो ्े पृत ज्गर् ्ो गई ्ै। उसे प्ने ्े ृयए संघु् ्रन् र््ती ्ै। ह्सीभी ््यत मे उसे ््ृसय
्रन् र््ती ्ै। सम्ज मे बुरा परंपर्, गयत ््रा्ऐं और षवुमत्व्वा ृनतीचो ्ो रवचत ्रन् र््ती ्ै।
ृशक् ्े पृत सजग ्ै उसे म्यूम ्ुआ ्ै ्ी ृशक् ्े म्रचम से सी ्् उरव्र ्ो स्त् ्ै। ्ई ्््नीचो ्े
पसंगोसे पृतत ्ोत् ्ै ्ी, सी आतमृनभर् बनी ्ै। आज न्रा घर पररव्र ्े स्थ सम्ज और र्ष ्े पृत
ज्गर् ्ै। व् र्ष ्े ृयए ररन्तम् ््च् ्रन् र््ती ्ै।
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मर्ठी वृयत स्ह्तच ्ी पृतृनृ् आतम्थ्एं
डॉ. गोरख पभ््र ्््डे
स्चोगी प्रच्प्
सरचवती भवुन ्य् एवं व्साजच
म््षवद्यच, छतपृत सभं्जीनगर (म््.)

डॉ. शेख अफरोज ़्तेम्
स्चोगी प्रच्प्

मौय्न् आ़्व ्ॉयेज ऑ़ आटस्
स्चंसएंड ्ॉमस् रोज् ब्ग
छतपृत सभं्जीनगर (म््.)

वतम््न मे बवयते समच और षवर्र््र्ओं ्े अनुस्र स्ह्तच ्े भी षवुच और आशच बवयते र्े ्ै।
मुखचतः चवतंतत् प्ृा ्े ब्व स्ह्तच केत मे ृनत नए षवमश्, स्ह्सतच् आंवोयन ने षवृभनन दषषचो से
अपनी सश्त् ृसद ्ी ्ै। 20 वीं सवा ्् उ्र््् और 21 वीं सवा ्् च् आरंृभ् वौर षवमश् ्् वौर ्््
ज् र्् ्ै। इन षवमश् मे मह्य् षवमश,् आहवव्सी षवमश,् अलपसंखच् षवमश,् ह्ननर षवमश् और वृयत षवमश्
पमुख ्ै। इन षवमश् ्े ्ेद मे असचततव एवं प्र्न ्ी यड्ई ्ै।

पचतुत शो् आयेख मे ्म इन्ां मे से ए् असचततव एवं प्र्न ्ी यड्ई ्े ृयए ृयखे गए वृयत
षवमश् ्ी ब्त ्रेगे। इसमे भी पमुख रप से मर्ठी मे ृयखी गई उन वृयत आतम्थ्ओं ्ी जो सश्त् ्े
स्थ अपने असचततव एवं प्र्न ्ी आव्ज योगो त् प्ंुर्ती ्ै।

मर्ठी वृयत आतम्थ्््रो ने अपनी आतम्थ्ओं ्े म्रचम से सम्ज ्े स्मने अपने शोुा एवं
वृयत जीवन ्ो रख् ्ै। च् वृयत आतम्थ्एं ्ेवय ह्सी ए् वचष् ्ी आतम्थ् न ्ो्र च् पूरे वृयत
सम्ज ्ी आतम्थ् ्ै। च््ं आतम्थ्््र म्त ए् पृतृनृ् ्े रप मे ्ै, कचोह् सभी वृयतो ्े वःुख ए्
सम्न ्ै, सभी शोुा ्े ृश््र ्ै, सभी षपछडे और सभी पीहडत ्ै।

आज मर्ठी-ह्ंवा ्ा न्ां तो अने् भ्रतीच भ्ु्ओं मे वृयत स्ह्तच अननच स्््रा म्तव रखत् ्ै।
वृयत स्ह्तच ्े षव््स ्ी च् च्त् सरय और स्ज न्ां बसल् अने् अचवी क् ृत ्े सं्टो और संघु् ्ी
च्त् र्ा ्ै। सव् षवहवत ्ै ह् वृयत स्ह्तच मे आतम्थ्एं अपन् म्तवपूा् चथ्न रखती ्ै। इन आतम्थ्ओं
मे भी पखर रप से ्म्र् जो आतम्थ्एं रच्न खींरती ्ै, व् मर्ठी ्ी ्ा आतम्थ्एं ्ै। इन मर्ठी
आतम्थ्ओं ्े अनुव्व ह्ंवा मे ्ा न्ां तो अने् भ्रतीच भ्ु्ओं मे भी ्ो रु्े ्ै, और च् अपनी वृयत
जीवन ्ी संवेवन्ओं ्ो ह्ंवा जगत और भ्रतीच चतर पर प्ंुर्ने मे सफय र्ा ्ै। च््ं ्म पमुख रप से ऐसी
12 आतम्थ्ओं ्् अरचचन ्रेगे सजन्े अनुव्व ह्ंवा मे उपयब् ्ै। जो इस प््र ्ै - 'बयुतं' (अछूत),
'आठवाीरे पकी' (च्वो ्े पंछी) 'तर्ळ-अंतर्ळ' (तर्य-अंतर्य) 'उरलच्' (उरक््), 'उपर्' (पर्च्) 'सजां
आमुरं' (जीवन ्म्र्),'अक्रम्शी' (अक्रम्शी) 'गब्ळ' (डेर्डंगर) 'मुक््म पोचट वेव्रे गोठाे' (मुक््म
पोचट वेव्रे गोठाे), '्ोल््टच्रं पोरं' (छोर् ्ोल््टा ््) 'बेरड' (बेरड) आमुर् ब्प आसा आम्ा (असीम ्ै
आसम्)।

इन आतम्थ्ओं ्् अरचचन ्रने ्े ब्व प्ठ् ्े मन मे अने्् अने् पश उपसचथत ्ोते ्ै। कच्
मनुषचत् इतनी कूर ्ो स्ती ्ै? कच् ्म इंस्न न्ां पशु ्ै? ्म ्ैसे ह्सी से उस्े जीने ्े मूयभूत
अृ्््र छीन स्ते ्ै? ज्ृत ्े न्म पर अम्नवीच शोुा और अतच्र्र ्रने ्् अृ्््र उवर ््े ज्ने
व्यी वसूरा ज्ृत ्ो ह्सने हवच्? ज्ृत-षबर्वरा, सवा-्अछूत, उर-नीर इनमे ब्ंटनेव्ये च् योग ्ोते ्ौन ्ै?
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ह्सने बन्ची च् सडा-गयी वा् वचवचथ्? ह्सने हवच् उन्े च् अृ्््र? सभी मनुषच ए् सम्न ्ै। हफर
च् ्ैसे ्् स्ते ्ै ह् ्म सवा् तुम अछूत? ऐसे अने् पश मसचतष् मे उतपनन ्ोते ्ै। इन आतम्थ्ओं
मे अचपकशचत् ्ी पीड्, शोुा, अतच्र्र, अपम्न ्् य्व् उमडत् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै।

'अछूत' च् वच् पव्र ्ी आतम्थ् ्ै, जो मर्ठी मे 'बयुतं' ्े न्म से सन ् 1978 मे प््ृशत ्ुई और
ह्ंवा मे अनूहवत ्ो्र 'अछूत' ्े न्म से सन ् 1980 मे प््ृशत ्ुई। च् मर्ठी ्ी पुचत् रप मे प््ृशत
पथम वृयत आतम्थ् ्ै और ह्ंवा मे अनूहवत वृयत मर्ठी आतम्थ्ओं मे भी पथम ्ै। इस आतम्थ् ््
न्च् वगडू म्रती पव्र ्ै। 'बयुतं' वृयत जीवन ्ी त्सवा, अभ्वगचतत्, अचपकशचत्, वचष्गत जीवन ्ी
ृनर्श्, प्ररव्रर् स्म्सज् सचथृत एवं भ्रतीच सम्ज वचवचथ् से ृमये व:ुख ्े बृन््रा ्् आयेख पचतुत
्रती ्ै।

च् आतम्थ् ्ेवय ए् वचष् ्ी आतम्््नी न ्ो्र भ्रतीच सम्ज वचवचथ् ने ््ृशए पर ््ेये
म््र ज्ृत ्ी ्््नी ्ै। अचपकशचत् ्् श्प भोगते ्ुए योगो ्े वचथ्पूा् ृरत आतम्थ् मे आए ्ै। वच्
पव्र ृयखते ्ै, "्ोटय मे म््र, म्ंग, रम्रो ्े ृयए अयग ्प ्ोते ्ै, उन्े ््न टूट् ्ुआ, र्रो ओर म्ोडे
्ी ्त्रे, र्च पीने व्यो ्ो ्ा व् ्प ्ोन् पडत्।"1इतन् ्ा न्ां तो आतम्थ् मे वृयतो मे भी ज्ृतगत
अचपकशचत् ्ी सचथृत पर प््श ड्य् गच् ्ै। रम्र म््रो ्े ्ुए से प्नी न्ां येते, न्ई म््रो ्े ब्य न्ां
््टत् और आहवव्सी ठक्र भी म््रो ्ो चपश् न्ां ्रते। ऐसे अने् षवुमत्मच पसंगो ्ो च् आतम्थ्
अृभवच् ्र असंगहठत वृयत ज्ृतचो ्ी ज्ृत शषेतव ्ी अ्ममनचत् ्ो चपष ्र तत््यीन वृयत सम्ज
जीवन ्े चथ्थ् ्ो नगन रप मे प्ठ्ो ्े स्मने रखती ्ै। इस आतम्थ् मे वररदत्, भूख, अचपकशचत् ्े
स्थ-स्थ आकोश, षवदो्, न््र और आतमभ्न आहव मुखच षबंवु ्ै।

‘च्वो ्े पंछी’ च् पल््व इरन्् सोन््ंबळे ्ी आतम्थ् ्ै। जो मर्ठी मे सन ् 1979 मे पुचत् रप
मे 'आठवाीरे पकी' इस शीु्् से औरंग्ब्व से प््ृशत ्ुई और सन ् 1983 मे ‘च्वो ्े पंछी’ इस न्म से ह्ंवा
मे अनूहवत ्ुई। इसमे पल््व ्े बरपन से ये्र ृमृयंव ्ॉयेज मे अरच्प् बनने त् ्ी जीवन च्त् ्ै।
पल््व ्े बरपन मे ्ा उस्े म्त्-षपत् ्् वे््ंत ्ो ज्त् ्ै।उसे अपनी वावा ्े घर र््र अने् ््मो मे
््थ बट्न् पडत् ्ै। भूख, वररदत्, अचपकशचत् अचववछत् से यडते ्ुए व् ृशक् पूरा ्रत् ्ुआ आतम्थ् मे
ृरषतत ्ै। वे ृयखते ्ै, "ह्सी तर् मैने मैह्् ह्च्। ्भी घ्स ृछय्र, ्भी ह्सी ्ी वु् ्न यीप्र, ्भी
गोबर जम् ्र्े, ्भी आम ्े पेडो ्ी रखव्यी ्र्े, ्भी मूंगफयी और ्भी ्प्स षबन्र, ्भी इमयी ्े
बीज इ्टठ् ्र्े, ्भी रोटा म्ंग ्र, ्भी प्य बन्र, ्भी य्हडच्ं फ्ड्र, ्भी मरे ्ुए ज्नवरो ्ी
खबर वे्र तो ्भी ह्सी सवा् ्ी ब्ू ्ो उस्े म्च्े से य्ने ्् ््म ्र्े मै मैह्् मे उ्ीा् ्ुआ तो
्भी ्सडडच्ं इ्टठ् ्र्े ब्न ्ी स््चत् ्ी।"2 इन स्रा ्हठन्इचो ्े ब्व भी आतम्थ् मे ््ां
ृश््चती, शोर हवख्ई न्ां वेत्। आमतौर पर सभी वृयत आतम्थ्ओं भूख ए् अृभश्प बन्र आई ्ै,
"ज्तीच अृभश्प से गचत म््र-म्ंग आहव अचपकशचो ्े जीवन ्् च् चथ्थ् ्ा थ् ह् भूख ्ी ृररंतन
समचच् ्् ्ोई सम्््न प्ने ्ी बेबसी से मकत ज्नवरो ्े म्ंस ्् सेवन ए् आम ब्त थी।"3 ‘च्वो ्े
पंछी’ मे स्रा ब्ते अने्-अने् ब्र ृभनन-ृभनन पसगंो ्े म्रचम से आई ्ै।

सन ् 1981 मे मर्ठी ्े ्थ्््र शं्रर्व खर्त ्ी आतम्थ् ‘तर्ळ अंतर्ळ’ न्म से प््ृशत ्ुई
और सन ् 1987 मे ह्ंवा मे ‘तर्य अंतर्य’ शीु्् से अनूहवत ्ो्र प््ृशत ्ुई। शं्रर्व खर्त ्े जीवन
अनुभव ्े 60 वु् ्् येख्-जोख् ्ै। जो तीन भ्गो मे चपष हवख्ई वेत् ्ै। प्य् प्थृम् ृशक् ््, वसूर्
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मैह्् त् और तीसर् डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र मर्ठव्ड् षवशषवद्यच औरंग्ब्व ्े उप्ुयपृत पव पर आसीन
्ोने त् ््। च् आतम्थ् शं्रर्व खर्त ्े जीवन ्े इन ््यखंडो ्ो पभ्वी रप से पचतुत ्रती ्ै।

च् आतम्थ् ए् संघुश्ीय ग्थ् ्ै। च् संघु् वचष्गत ्ा न्ां तो म््रो ्े सम्ज जीवन मे वच्ा
व्चच, व्ररद, शोुा, अनच्च-अतच्र्र, अचपकशचत्,उपेक्,अव्ेयन्, भूख आहव से ्ै। डॉ. चशवंत मनो्र ृयखते
्ै, "तर्य अंतर्य च् ज्ृत वचवचथ् ्े ््रा झूयसे ्ुए जीवन ्ी मकतचुग्थ् ्ै। च््ं ्् म्नव ज्ृत ्ो
छोडत् न्ां और ज्ृत च््ं ्े म्नव ्ो छोडती न्ां।ज्तरोर से भी और वरच्वव्वा से भी न्ां छुटती।"4 इस
आतम्थ् मे भ्रतीच सम्ज वचवचथ् मे अवा,् ृनमन, अचपकशच ज्ृतचो पर थोपे गए अृतशुद ््च् ््
षववरा्तम् परररच ृमयत् ्ै।

‘उरक््’ घुमंतू वृयत जनज्ृतचो ्े स्म्सज् ््च्् त्् यकमा ग्च्व्ड ्ी आतम्थ् ्ै। जो सन ्
1987 मे ‘उरलच्’ इस न्म से मर्ठी मे तो सन ् 1992 मे ह्ंवा मे अनूहवत ्ो्र ‘उरक््’ (उठ्ईगीर) इस न्म
से प््ृशत ्ुई। उरलच् च् ए् संच क् ृत ्ै। इस्े अंतगत् भ्मट्, ट््रा, प्थरठ, घंटारोर, ््म्टा आहव ््
सम्वेश ्ै। जो म््र्ष ्े ब््र भी ्ै। इन्् वचवस्च छोटा-मोटा रोररच्ं ्र्े रररत्थ् रय्न् ्ै। येख्
आतम्थ् मे ््त् ्ै, "रोजी-रोटा ्े सभी स््न और म्ग् ्म्रे ृयए बंव ्र हवए और इस ््रा रोरा ्र्े
जीन् ्ा ए्म्त उप्च ्म्रे समू् ्े स्मने शेु र् गच्। ्म पर थोपे गए रोरा ्े इस वचवस्च ्् उपचोग
ऊपरव्यो ने अपनी चव्थ् पूृत् ्े ृयए ह्च् ्ै।5"

इस आतम्थ् मे अंगेज सर््र ने ‘जर्चम पोश’ ्र्र वेते ्ुए जनमज्त गुन्ग्र ठ्र्ए ‘प्थरवट’
(पतथर तोडने व्ये), ‘संत्मुवरर’ सम्ज ्ी वचथ्-वेवन्, पुृयृसच् अतच्र्र, वररदत्, भूख, अचववछत्,
अचपकशचत्,ज्त पंर्चत एवं प्थरवट सम्ज मे वच्ा अं्शद्, वैवव्व, यो्-रहढ आहव ्् सूकम पदृत से
ृरता ्ुआ ्ै, "वृयत येख्ो ्ी परंपर्गत ्थ् से अयग च् ऐसी आतम्थ् ्ै, जो वृयत सम्ज ्े छोटे-
छोटे अपर््ो पर परवररश ्र र्े ए् समू् ्् पृतृनृ्तव ्रती ्ै।"6 च् आतम्थ् ए् ऐसे समू् ्े
अनच्च-अतच्र्र ्ी म््ग्थ् ्ै सजसे न ्ोई अपन् ग्ंव ्ै न घर न खेत। उन्े ररशतेव्र ्््ं से आते ्ै ्््ं
ज्ते ्ै ्ुछ पत् न्ां।

‘उरक््’ मे उठ्ईगीरा ्रने व्यी ए् षवृशष ्ौम ्ी वेवन्ओं ्् ृरता ह्च् ्ै। इन्े ग्ंव छोडते
व् ग्ंव ्े पुृयस प्टाय से पम्ापत येन् पडत् ्ै। इस पशुतुलच वचवचथ् ्े ब्रे मे येख् ृयखते ्ै, "ह्सी
ज्नवर ्ो अगर ््ां बेरन् ्ो च् ए् ग्ंव से वसूरे ग्ंव से ज्न् ्ो तो जैसे उस्े ृयए पम्ापत येन् पडत्
्ै और ऐसे पम्ापत ्े बगैर उस ज्नवर ्् सौव् न्ां ्ोत्। ठी् उसी ज्नवर ्ी तर् ्म्रा षबर्वरा ््
््य थ्।"7 इन्े ्र हवन थ्ने मे ््सजरा वेनी पडती ्ै। उन्ी ससचो ्् अपम्न ह्च् ज्त् ्ै। ए् जग् तीन
हवन से जच्व् न्ां र् स्ते। ््ा भी रोरा ्ोने पर पुृयसो ु्र् बेत््श् षपट् ज्त् ्ै। इस तर् से उन््
स्म्सज्, आृथ्् , म्नृस् शोुा ह्च् ज्त् ्ै। अनच्चो से पीहडत च् सम्ज अ्न्गन जीवन जीने ्े ृयए
षववश ्ै। इस सम्ज ्् षवव्र् व्चतव च् आतम्थ् ्म्रे स्मने रखती ्ै।

‘पर्च्’ यकमा म्ने ्ी च् आतम्थ् सन ् 1980 मे प््ृशत ्ुई। और सन ् 1993 मे च् ह्ंवा मे
अनूहवत ्ुई। ्ै््डा घुमंतू ज्ृत मे जनमे यकमा ्ी च् आतम्थ् ्ै। च् आतम्थ् म््र्ष ्े घुमंतू ्ै््डा
ज्ृत ्े जीवन ्ी वी्ट वचनीच अवचथ् से समूरे सम्ज ्ो पररृरत ्र्ती ्ै। यकमा म्ने सजतने येख् ्े
रप मे पृसद ्ै, उससे भी अृ्् सम्ज सेव् ्े रप मे पररृरत ्ै। उन्ोने ्ुछ ््य षव््च् ्े रप मे भी
म््र्ष षव््न पररुव मे ््च् ह्च् ्ै, "डॉ. अंबेड्र ्ी पेरा् से ृनृमत् ्ुए वैर्रर्, व्ङचीन व्त्वरा,
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ृशक् से ृनृमत् असचमत् च् सम्ज ्ो मनुषचत् प्ा ्रने ्े ृयए ह्च् ्ुआ दढ ृन्च, वृयत स्ह्तच
आंवोयन, सम्जव्वा आंवोयन, चुव् क्ंृतवय ्् ््च् इन सब्् पररपकव और षववे्पूा् आषवष््र च्नी
‘उपर्’ च् चव्थन ्ै।"8

‘पर्च्’ च् आतम्थ् वृयत, अचपकशचो से भी बवतर जीवन जीने व्ये पेट ्े ृयए ग्ो पर घर संस्र
य्व ्र वर-वर, ग्ंव-ग्ंव भट्नेव्ये, न् घर ्े न घ्ट ्े योगो ्ी सम्ज ्््नी ्ै। इस संवभ् मे पभ््र
ब्गये ृयखते ्ै, "वखु ्ी ज्ृत न्ां ्ोती च् भये ्ा सतच ्ो पर ्र ए् ज्ृत ्् व:ुख अयग ्ोत् ्ै,
कचोह् व:ुख ्े ््रा भी अयग ्ोते ्ै। सजसे ्म अचपकशच ््ते ्ै उन्े ग्ंव ्े ब््र र्न् पडत् ्ै, च्
ृनस्त ्ा बुर् ्ै। परंतु उन्े ग्ंव ्े ब््र ्ा कचो न ्ो ए् जग् ्ै, उन्े ््ड्ी ्ै, ्डवळ् ्ै, सर पर छपपर
्ै। ्ै््डा ऐस् ए् सम्ज ्ै ह् सजस्े पगडंहडच्ं और र्चते ्ा वोचत ्ै।...इसृयए ्ै््डा सम्ज ्े वचष्चो
्ी ्््नी च्नी ए् ‘मोब्इय अंगनी’ ्ोती ्ै। इस व:ुख ्ी ज्ती अयग ्ै। ‘उपर्’ ्े म्रचम से घुमंतू ज्ृत
्् व:ुख मर्ठी स्ह्तच मे आच् ्ै।"9 और अब ‘पर्च्’ ्े म्रचम से ह्ंवा स्ह्तच मे आच् ्ै।

‘जीवन ्म्र्’ च् मर्ठी वृयत येसख्् बेबी ््ंबळे ्ी आतम्थ् ्ै। जो मर्ठी सन ् 1986 मे प््ृशत
्ुई और सन ् 1995 मे ह्ंवा मे अनूहवत ्ुई। च् आतम्थ् येसख्् ्ी ्म और सम्ज ्ी जच्व् ्ै। वचतुतः
च् आतम्थ् न ्ो्र सम्ज वचथ् ्ी ्थ् ्ै। पववृयत सम्ज अचपकशचत्, वररदत्, भूख ्ी अव्ेयन्
स््र भी ह्स तर् अपनी संच क् ृत, राृत-ररव्ज,रहढ-परंपर्, षवृ् संच््र ्े अनच्च-अतच्र्र व्ये
झूठेआवरा ्े नीरे जीवन जीने मे अपनी ृनचृत एवं ्नचत् म्नत् ्ै इस पर आतम्थ् मे ृरंतन वच् ्ुआ
्ै। ए् वृयत सी वसूरा वृयत सी ्् शोुा ह्तने अम्नवीच चतर पर ज््र ्रती ्ै, उस्् भी ृरत ‘जीवन
्म्र्’ मे आच् ्ै।

‘जीवन ्म्र्’ च् वृयत षवमश् ्े स्थ-स्थ सी षवमश् ्ी भी आतम्थ् ्ै। आतम्थ् मे ससचो पर
्ोने व्ये अनच्च-अतच्र्र ्् ख््् खोय् ्ै और इस शोुा वचवचथ् ्् मुसखच् सी ्ोने ्् व:ुख बेबी
््ंबळे ने वच् ह्च् ्ै। ्वरी उम मे जब स्त-आठ स्य ्ी यड्ी ससुर्य मे आती ्ै, तब उसे अने् असगन
पराक्ओं से गुजरन् पडत् ्ै। स्स-ससुर, वेवर-नंनव, पृत ्ी घुडह्चो, ग्ृयचो ्े स्थ-स्थ म्र भी ख्नी
पडती ्ै। स्ंस तो इस्ी तय्श मे ्ा र्ती ्ी ्ब उसे मौ्् ृमयत् ्ै। स्ंस गयी-गयी, मो्लये मे घूम ्र
उस ्वरी उम व्यी ब्ू ्ी बुर्इच्ं ्रती, "ग्यो ्ो उमेठते ्ुए ््ती अरे तेरा म्ं घर संभ्यती ्ै च् ्ुम्र
्े ग्े रर्ती ्ै"10 इस आतम्थ् मे अचपकशचत् और अं्शद् मे जीवन जीत् डोम सम्ज ृरषतत ्ुआ ्ै।

‘अक्रम्शी’ मर्ठी वृयत येख्, आयोर् शरा्ुम्र ृयंब्ळे ्ी आतम्थ् ्ै। जो सन ् 1984 मे
मर्ठी मे और 1997 मे ह्ंवा मे अनूहवत रप मे प््ृशत ्ुई ्ै। सूचन््र्चा रासुभे जी ने ृयख् ्ै ह् -
‘अक्रम्शी’ ए् मर्ठी शबव, सजस्् अथ् ्ै – ए् ऐसी संत्न सजस्े म्त् षपत् प्रमपरर् ढंग से षवव््
सूत मे न बं्े ्ो, अथ्त् न्ज्च़ संत्न’। ऐसे ्ा ए् संत्न ्ी आतम्थ् ्ै ‘अक्रम्शी’।

‘अक्रम्शी’ च् ्ेवय शरा्ुम्र ृयंब्ळे ्ी ्ा आतम्थ् न्ां तो शरा्ुम्र ृयंब्ळे ्ी म्ँ, भ्ई-
ब्न एवं वोगयेपन ्् जीवन जीनेव्ये समचत ‘अक्रम्शी’ म्ने ज्नेव्ये सम्ज ्े स्थ ्ुए स्म्सज्
अनच्च-अतच्र्र एवं बय्त््र ्ी ्ै। येख् ृयखते ्ै, "च् ्थ् मेरा, वचथ् म्ँ ्ी आतम्थ् ए् सम्ज
्ी। ‘अक्रम्शी’ सजतन् मेर् वचष्गत जीवन ्ै, उतन् ्ा व् जनरय व्ड् ्ै।"11 ‘अक्रम्शी’ च् ए् व््त्
्ुआ इचप्ती वचत्वेज ्ै। सजसमे रखैय एवं उन्े बवरो ्ी ्रा्मच व्चत्ं ्ै। इसृयए इसे अपनी आतम्थ्
्े स्थ ्ा शरा्ुम्र ने ‘जनरय व्ड्’ भी ््् ्ै। इसमे वो अ्म सव्य उठ्ए गए ्ै - मै ्ौन ्ंू? और कच्
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मै सम्ज ्ो चवी््र ्ंू? प्ये पश ्् उ्र तो ‘अक्रम्शी’ ्े रप मे ृमय गच् पर वसूर् पश च््ं ्े सम्ज
वचवचथ् से पूछ् गच् ्ै, जो अब त् अनु्ीा् ्ा ्ै।

‘अक्रम्शी’ मे येख् ्ो स्म्सज् वचवचथ् ्े ््रा ृमयने व्ये अपम्न, षवशेुाो जैसे- ्ेड ््
बवर्, न्ज्चज औय्व, रंडा ्् बेट् आहव ्् सम्वेश ्ै। सजस्े ््रा आतम्थ् मे आतमसंघु,् आतम्पीड्,
आतमषवडंबन् एवं वचवचथ् षवरो् ्े पखर भ्व प्ट ्ुए ्ै।

‘छोर् ्ोल््टा ््’ मर्ठी येख् ह्शोर श्ंत्ब्ई ््ळे ्ी च् आतम्थ् मर्ठी मे सन ् 1994 मे
प््ृशत ्ुई और ह्ंवा मे सन ् 1997 मे अनूहवत ्ुई। च् आतम्थ् ्ोल््टा ज्ृत ्े म्ं और बेटे ्े व्तसलच
षवचोग ्ी ्रा ्््नी ्ै। ्ोल््टा सम्ज मे न्रने व्यी ससचो ्े जीवन ्ी मम्वत् वचथ् व स्म्सज्
शोुा, व्ररद एवं रहढचो ्् ए् संवेवनशीय मन ने ृयच् ्ुआ पर्मश् ्ै।

ए् तरफ च् आतम्थ् ्ो ्ोल््टा सम्ज ्े न्रने व्यी ससचो ्ी और उन्ी ्म्ई पर बैठ्र
ख्ने व्ये म्ं-ब्प, भ्ई-ब्न ्ी ्््नी ्ै तो वसूरा ओर, "्ोल््टा ज्ृत मे जनम येने व्ये पयनेव्ये, ृन्च,
ए््गत् व पररशम ्े बय पर व्ररद मे भी एम.बी.बी.एस. डॉकटर बने ह्शोर श्ंत्ब्ई ््ळे ्ी ्रा ्््नी
प्ठ् ्ो अचवचथच ्रती ए् अपररृरत वुृ नच् मे ये ज्ती ्ै"।12 ्ोल््टा सम्ज आज भी मुखच ््र् से
अयग ्ै।्ोल््टा सम्ज ्ी ससचो ्े रे्रे पर यग्ए ्ुए रंगो ्े पीछे ्ई व:ुख ्ोते ्ै। जो सभच सम्ज मे
र्ने व्ये योग न्ां ज्न प्ते।

‘डेर्डंगर’ च् वृयत येख् व्व्स््ेब मोरे ्ी आतम्थ् ्ै। जोसन1्983 मे ‘गब्ळ’ न्म से मर्ठी मे
प््ृशत ्ुई जो सन ् 2001 मे ‘डेर्डंगर’ न्म से ह्ंवा मे अनूहवत ्ुई। इस आतम्थ् मे येख् ृयखते ्ै,
अपनी आतम्थ् ‘गब्ळ’ मे मैने अब त् जो अनुभव ह्च्, वेख्, भोग् और सजसे आज भी जी र्् ्ंू, भुगत
र्् ्ंू इस्् चथ्थ् ृरता ह्च् ्ै। इस आतम्थ् ्् पतचे् प्त आज भी इसी व्चतषव् पररसचथृत मे जी
र्् ्ै। सम्ज मे सचथत ऐसी इ््ई ्् सजस्् खुव अपन् असचततव न्ां उस ्ुडमुडे जोशी (डुगगी जोशी) ््
जीवन इसमे षवचतकत रप से ृरषतत ह्च् ्ै। च्च्वर ज्ृत ्े व:ुख-वव् वचथ्-वेवन्, रहढ-परंपर्, राृत-ररव्ज,
अं्शद् और अृशक् और ससचो ्े पशुतुलच जीवन ्् व्चतषव् वचत्वेज मनेै आप्े सममुख पचतुत ह्च्
्ै।"13

भ्रत जैसे खंडप्च ब्ुभ्षुए, ब्ुपवेशीच, ब्ुज्ृतच अथ्त् ब्ुरषपच् वेश मे अने् असचततव्ान
च्च्वरा ्रने व्ये ब्ुरषपए ्ै। इन्ां ब्रषपचो मे ‘्ुडमुडे जोशी’ ए् ज्ृत ्ै। सजन्े न अपन् ग्ंव ्ै, न
अपन् घर ्ै। आज च््ं तो ्य व््ं सव्-नमी-्ूप-ब्ररश से संघु् ्रते ्ुए अपने ्ु्ो और मररचय घोडे ्े
स्थ अपन् ्बीय् ये्र घूमते ्ै। जो ्मे आहवम्नवीच ्बीय् संच क् ृत ्ी च्व हवय््र ्म्रे षपछडेपन ्ी
व्चतषव् सचथृत से पररृरत ्र्ते ्ै। च् योग ग्ंव से थोडा वरू बंजर भूृम मे अपन् ृतरप्य बन््र ‘डेर्डंगर’
(गब्ळ) ड्य वेते ्ै। और ग्ंव मे योगो ्् भषवषच बत् ्र भीख म्ंगते ्ै। च् आतम्थ् च्च्वरा, भीख और
येख् ्ी ृशक् ्ो ्ेद मे रख्र उस्े र्रो ओर घूमती ्ै। आतम्थ् येख् परंपर्गत वचवस्च ्ी ओर पीठ
्र्े अने् सं्टो ्् स्मन् ्रते ्ुए ््थ मे भीख म्ंगने ्ी झोयी और येखनी ये्र अपनी बी.्ॉम. त्
्ी ृशक् पूरा ्रत् ्ै।

भ्रतीच स्म्सज् संररन् ्े अंृतम नीरे व्ये छोर पर रखी पंरम च् अंतचज समझी ज्नेव्यी अचपकशच
ज्ृत ्े जीवन ्ो म््व ्ोडषवय्र ने अपनी आतम्थ् ‘मु््म पोचट वेव्रे गोठाे’ ्े म्रचम से ्म्रे
स्मने रख् ्ै। जो सन ् 1979 मे प््ृशत ्ुई। सन ् 2001 मे सजस्् ह्ंवा अनुव्व ्ुआ।
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म््व ्ोडषवय्र ने इस आतम्थ् मे म््र्ष ्े ्ो्ा पवेश मे र्ने व्ये रम्रो ्े सम्ज-जीवन
एवं व््ं ्े यो्-जीवन्् ृरता ह्च् ्ै। इस आतम्थ् मे सम्ज मे वच्ा उर-नीर, अचपकशचत्, अज्नत्,
नश्खोरा आहव ्े पृत शो् वच् ह्च् ्ै। म्नव असचततव ्ो असचततव्ान ्रने व्यी अचपकशचत् ्े ््रा
्ोने व्यी पीड्, ब्य मन पर पडने व्य् अचपकशचत् ्् पभ्व आतम्थ् मे षवशेु रच्न सखरत् ्ै। येख्
ृयखते ्ै, "बरपन मे ग्ंव ्े र्चते रयने यगे तो ग्ंव व्ये ््त,े बवरे उस तरफ ्ो! ्मे चपश् मत ्र!
वु् ्न पर ज्ने ्े ब्व व्ाी ृरलय््र ््त्, चे बवरे पैसे ऊपर से ड्य! न्ां तो मै अपषवत ्ो ज्ऊंग्। पनघट
पर ज्ने पर सवा् ्ी ससच्ँ ््ती, बवरे प्नी वरू उस नीरे व्यी तरफ से भर! च््ं मत आ ्मे छूत यग
ज्एगी ।"14 इस पीड् से भी बढ्र अचपकशचत् ्ी पीड् उन्े अरच्प्ीच जीवन मे उस व् ्ोती ्ै जब उन्े
पत् रयत् ्ै ह् च्ूय छूटने ्े ब्व बवरे न्ये पर न््ते ्ै, कचोह् उन्े पढ्ने व्ये म्चटर ए् अचपकशच ्ै।
इन पसंगो से येख् ्् सुसंच क् त मन ृछनन-षवसवछनन ्ोत् हवख्ई वेत् ्ै।

इस आतम्थ् से अृभवच् ्ोने व्यी पवेृश्त् व््ं ्े रम्रो ्े जीवन ्े स्थ-स्थ अनच वृयत एवं
सवा् जीवन ्ो भी प्वेृश् संच क् ृत ्े स्थ अृभवच् ्रती ्ै।

‘बेरड’ च् भीमर्व गचती ्ी आतम्थ् ्ै। जो सन 1987 मे मर्ठी मे प््ृशत ्ुई। और ह्ंवा मे भी
इसी न्म से अनूहवत ्ो्र प््ृशत ्ुई ्ै। च् आतम्थ् षवमु् जनज्ृतचो ्े जीवन संघु् ्् वचत्वेज ्ै,
"षवमु् जनज्ृतचो ्् इृत््स बत्त् ्ै ह् ह्स तर् ््गज ्् ए् टु्ड् अनृगनत समुव्चो और ्ज्रो-
्ज्र योगो ्े भ्गच ्ो अगये सौस्यो ्े ृयए बवय स्त् ्ै। ््गज ्् च् टु्ड् थ् अपर्ृ्् जनज्तीच
अृ्ृनचम 1871 सजस्े ु्र् भ्रत ्ी ्ुछ जनज्ृतचो ्ो पुशतैनी रप से अपर््ी रप मे वृगत् ह्च् गच्,
और उन्े सब सवचचो ्ो (नए पैव् ्ोने व्ये समेत) इस जनज्ृत मे जनम येने म्त ्े आ््र पर अपर््ी
घोषुत ्र हवच् गच् ्ै। इस अृ्ृनचम ्् बोझ चे जनज्ृतच्ं आज त् ढो र्ा ्ै।"15 इन्ां जनज्ृतचो मे
सेभीमर्व गचती ए् ्ै। सजन्ोने अपनी आतम्थ् ‘बेरड’ ्े म्रचम से इनी समचच्ओं ्ो उ्ेर् ्ै।

भीमर्व गचती ए् स्म्सज् ््च्् त्् ्े रप मे पृसद ्ै, जो ए् ऐसे सम्ज मे पैव् ्ुए जो प क् ृत
से गुचसैय, अज्नी, ृनर्ा एवं ब््वरु ्ै, जो ह्सी ्े फुसय्ने पर तुरंत खून खर्बे पर उतर आत् ्ै। जो चवचं
्ो व्लमीह् ्् वंशज म्न्र रयत् ्ै। ऐसे सम्ज ्े बवरो ्ी ृशक्-वाक् ्् ्ोई रयन न्ां थ् ह्ंतु
भीमर्व गचती ने बडा ्हठन्ईचो से ृशक् प्ा ्ी। जब वे च्ूय ज्ने यगे जब वे ्र ह्सी ्ो अपन् परररच
वेते तब उन्े च्ा सव्य पूछ् ज्त् ह्, "तू बेरड ज्ृत ्् ्ै न्?"16 ‘तेर् ब्प रोरा ्ा ्रत् ्ोग्’? जैसे
उपेक् भरे कोभ वच् ्रने व्ये सव्यो ्् स्मन् ्रन् पडत्। इस तर् ्े हवय व्य्ने व्ये ्ई पसंग इस
आतम्थ् मे आए ्ै। च् आतम्थ् 21 वीं सवा मे ्ो र्े बेरडो ्े शोुा ्े स्थ उन्े स्म्सज् एवं
स्ंच क् ृत् सचथृत पर भी प््श ड्यती ्ै।

‘असीम ्ै आसम्’ च् पुाे षवशषवद्यच पुाे ्ी भूतपूव् उप्ुयपृत, भ्रतीच अथत्ज एवं ृनचोजन
आचोग ्े सवचच र्े रु्े डॉ. नरेद व्मोवर ज््व ्ी आतम्थ् ्ै। जो मर्ठी मे सन ् 1993 मे प््ृशत ्ुई
और सन ् 2006 मे ह्ंवा मे अनूहवत ्ो्र प््ृशत ्ुई। मर्ठी मे इस्् शीु्् ‘आमर् ब्प आसा आम्ा’ च्
्ै। च् आतम्थ् ए् वचष् ्ी, ए् पीढा ्ी च् ए् वचष् ु्र् ृयखी आतम्थ् न्ां ्ै। इसमे पररव्र ्े
अने् सवचचो ्े अनुभव एवं च्वे ्ै। इस आतम्थ् मे येख् ्े षपत् चवचं येख् और येख् ्ी पुती इन
तीन पीहढचो ्ी च्त् ्ुई ्ै। इसी ््रा से च् सभी अनच वृयत आतम्थ्ओं मे अपन् अयग चथ्न रखती ्ै।
स्थ ्ा च् आतम्थ् वेवन् ्े स्थ उलय्स ्ो भी अृभवच् ्रती ्ै। आतम्थ् ्् ्ेदाच रररत च् न्च्
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व्मू अथ्त् येख् ्े षपत् व्मोवर ज््व ्ै। सजन्े वचष्तव एवं ््च् पर प््श ड्यने ्् ््म चवचं व्मू ्ी
पती सोनू, बेट् नरेद ्् जीवन्ंश ्रत् ्ै। सजससे व्मू ्े चवभ्व ्ी षवशेुत्एं एवं षवर्र प्ट ्ोते ्ै। व्मू
्े षवर्र मे ्र ््म यगन से ्रन् र्ह्ए, जो अववय वज् पर प्ंुर् वे। व्मू ्े शबवो मे, "मुझे बस इतन् ्ा
््न् ्ै तू जो भी ्रे सबसे अववय वज् ्् ्र। तू रोर बनन् र््त् ्ै, ्ोई ब्त न्ां।तू खूब बहढच्-अववय
रोर बन त्ह् योग तुझे सय्म ्रे। वुृ नच् तुझे वेखे और ््े व््! कच् रोर ्ै। कच् हवम्ग प्च् ्ै।"17

स्थ ्ा च् आतम्थ् वृयतो ्े भूख, व्ररदच, शोुा, अं्शद्, छुआछूत, स्म्सज्, आृथ्् षवुमत्
आहव ्े पृत आकोश एवं षवदो् ्् भ्व वच् ्रती ्ै। परंपर्गत सफेवपोश सम्ज ु्र् अंगी क् त मूलचो ्ो
न््र वेती ्ै, वृयत आंवोयन ्े चवरप पर प््श ड्यती ्ै और आतमभ्न एवं आतमशो् ्ी पूृत् ्रती ्ै।
पररा्मचवरप इन सभी बयचथ्नो ्् ए् जग् ृमयन् आतम्थ् ्् बन्वटा रप स्मने य््र उसे आरंृभ्
वृयत आतम्थ्ओं ्ी ््बन् ्ॉपी ृसद ्रत् ्ै। आतम्थ् मे आच् ्र ए् पसंग ृनस्त उदेशच स्मने
रख्र ृयख् ्ुआ यगत् ्ै । स्थ ्ा आतम्थ् आतमपौहढतव, बडबोयेपा ्ो भी न ट्य स्ी ्ै ।

मर्ठी वृयत आतम्थ्ओं मे अंह्त स्म्सज् पक ्् जब ्म अरचचन ्रते ्ै, तो ए् षवचतकत
परंपर्गत संह्त् मे बंृ्त षवुमत्मच स्म्सज् संररन् स्मने आती ्ै। इस संररन् मे वृयत सबसे नीरे ्ोने
्् चथ्थ् आतम्थ्एँ स्मने य्ती ्ै । मर्ठी वृयत आतम्थ्ओं मे अंह्त स्म्सज् चथ्थ् वृयतो ्े यो्-
जीवन, शोुा, अनच्च-अतच्र्र एवं षवुमत्मच जीवन ्् चथ्थ् ्ै ।

मर्ठी वृयत आतम्थ्एँ भ्रतीच सम्ज-वचवचथ् ्े वैुमच मूय् स्म्सज् चथ्थ् ्ो स्मने य्ती ्ै,
ह् ह्स तर् से इस वचवचथ् ने मनुषच ्ो सवा-्अवा,् अमीर-गराब, चपकशच-अचपकशच, म्ृय्-गुय्म, शोु्-
शोषुत, शषेतव-्ृनषतव ्ी षवडमबन्ओं मे षवभ्सजत ह्च् ्ै ।

मर्ठी वृयत आतम्थ्एँ वृयतो ्े अचपकशचत्, भूख और व्ररदच ्ी ्ेदाभूत समचच्ओं ्ो चथ्थ् रप
मे स्मने य््र ए् भच्न्, अम्नवीच, पशुतलच, गु््व्सी, आहवम्नवीच जीवन व्चतव ्ो चपष ्रती ्ै,
और इनसे ृनज्त प्ने ्् सं्लप रखती ्ै ।

मर्ठी वृयत आतम्थ्ओं ्े म्रचम से म््र्ष ्े म््र, म्ंग, रम्र, डोम, ्ै््डा, बेरड, ्ोल््टा,
्ुडमुडे जोशी, उठ्ईगीर आहव ज्ृतचो ्े जन-जीवन (यो्संच क् ृत) ्ो समझ् ज् स्त् ्ै, ह् उनमे जनम-
षवृ्, न्म्रा संच््र, प्ंरवीं-पूजन, मकत् षवृ्, षवव्् पदृत, म्न-समम्न, यो्-षवश्स, यो्-रहढ, यो्-
पथ्, यो्-्य्, पव,् उतसव, तचौ््र आहव ्् ह्तन् प्बलच एवं ्मपयशन्ोत् थ्।

मर्ठी वृयत आतम्थ्एँ वृयत सी ्े वग,् वा् एवं ृयंग ्े आ््र पर ्ो र्े शोुा एवं वृयतव ्ो
उज्गर ्रती ्ै। आतम्थ् मे आनेव्यी 'सी' वचष् रेख्एँ व्ररदच मे र्नेव्यी पृत से पीटनेव्यी, पररव्र ्े
ृयए जी तोड मे्नत-मजवरूा ्रनेव्यी, भ्रतीच सम्ज-वचवचथ् ्् बय्त््र स्नेव्यी, पृत्ूय पररसचथृतचो
मे आश्व्व रखनेव्यी, ्भी म्ँ, ्भी पती तो ्भी रखैय बन्र पुरु ्ो ्हठन, अं्््रमच समच मे रोशनी,
्ैच,् षवश्स, ढ्डस वेनेव्यी और अं्शद् वैवव्व ्ी बैस्सखचो ्ो आ््र बन््र जीवन जीने व्यी ्ै।

मर्ठी वृयत आतम्थ्््रो ने वृयत सम्ज ने जो भोग् ्ै, स्् ्ै उसे तथच्तम् रप मे स्मने
य््र अपनी स्म्सज् पृतबदत् ्् परररच हवच् ्ै। वृयत आतम्थ्ओं मे स्म्सज् पृतबदत् ए् मूलच ्े
रप मे आची ्ै। वृयत आतम्थ्््र अपनी आतम्थ्ओं ्ो भ्रतीच सम्ज-वचवचथ् ्े सौृतये वचव््र से
ृनज्त प्ने ्् स््न एवं ्ृथच्र म्नते ्ै। स्म्सज् पृतबदत् ्े ््रा ्ा येख् आतम्थ् मे ्ेवय
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अपने अ्ेये ्ी समचच्ओं ्े स्थ न्ां आत्, तो व् अपने वृयत समू् ्े समचच्ओं ्े स्थ आत् ्ै और
उससे ृन्यने ्े ृयए छटपट्त् ्ै।

मर्ठी वृयत स्ह्तच च् डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र ु्र् रय्चे गचे वृयतोतथ्न ्े आंवोयन ्् अपतच
्ै। डॉ. ब्ब्स््ेब ु्र् रय्चे गचे आंवोयन एवं वृयत आतम्थ्््रो ्ी जीवन-च्त् स्थ-स्थ रयती ्ै।
पररा्मचवरप वृयत आतम्थ्ओं मे वृयत आंवोयन ्े चथय, ््य, घटन्, चवरप, वश् एवं हवश् ्् सम्वेश
्ुआ ्ै। ्ुछ आतम्थ्््र डॉ. ब्ब्स््ेब ्े ््च् एवं षवर्रो ्े संप्् मे आने ्े ््रा उससे पररृरत थ,े
सजसे आतम्थ्ओं मे वच् ह्च् ्ै।

मर्ठी वृयत आतम्थ्एँ वृयतो ्े अम्नवीच जीवन-व्चतव ्े आशच ्ो वच् ्रने ्े ृयए जीवन-
व्चतव से संबंृ्त षवुचो ्् रचन ्रती ्ै। सजस्ी पचतुृत मे आकोश, षवदो्, न््र, आतमभ्न, आतमशो्,
तटचथत्, चपषत्, प्म्सा्त् आहव षवुचगत षवशेुत्ओं ्् सम्वेश ्ै। मर्ठी वृयत आतम्थ्ओं मे पग-पग
पर ्ोनेव्ये अनच्च, अतच्र्र, शोुा, स्म्सज्-आृथ्् षवुमत्ओं, अम्नवीच जीवन एवं मनुव्वा स्म्सज्
संररन् ्े पृत आकोश हवख्ई वेत् ्ै। व् आकोश षवुच ्ो बोसझय एवं वरु् च् उब्उ न्ां बन्त् तो
संवेवनशीय एवं ््रणचमच बन्त् ्ै। स्थ ्ा च् आकोश येख् एवं वृयतो ्ी अग्ृत्त् एवं असमथत्् ्ो
भी चपष ्रत् ्ै ।

ह्ंवा मे अनूहवत वृयत मर्ठी आतम्थ्ओं ्े ब्रे मे संकेप मे ्् स्ते ्ै, ह् च् आतम्थ्एँ येख्
्े वचष्गत जीवन ्े स्थ-स्थ वृयत सम्ज ्े जीवन-व्चतव ्ो वच् ्रनेव्य् व््त् ्ुआ इचप्ती
वचत्वेज ्ै, जो वृयतो ्े भूख, अचपकशचत्, व्ररदच, अभ्व, अं्शद्, शोुा, अज्न, अनच्च-अतच्र्र, अृशक्
आहव ्े स्थ ्ा समग षवुमत्मच सचथृतचो ्ो सम्ज ्े स्मने य्ती ्ै और इन समचच्ओं सेब््र ृन्यने
्् आश्व्वा संवेश वेती ्ै।
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सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे मजवरू तथ् क् ु् जीवन
ृनृतन सुभ्ुर्व ्ंुभ्ा्

शो््थ्
डॉ.ब्ब्स््ेब आंबेड्र मर्ठव्ड् षवशषवद्यच, छतपृत सभं्जीनगर

शो् स्र्ंश :

ह्स्न ्ो पुरे जगत ्् प्यन््र ््् ज्त् ्ै| ह्स्न इस ्रती ्ो म्ँ म्न्र उस्ी झोयी ््न से
भर्र जी-ज्नसे उस्ी सेव् ्रत् ्ै; ्ूप,ब्ररश,ठणड ्ी परव् ह्ए षबन् खेत मे ््म ्रत् ्ै| फसय ्ो
छोटे बवरे ्ी तर् संभ्यत् ्ै|फसय ्ो समच – समच पर ख्व वेत् ्ै,प्नी वेने ्े ृयए और फसय ्ी
ृनगर्नी ्रने ्े ृयए र्त ्ो खेतो मे ज्त् ्ै|ह्स्नो ्ो ब्ुत ्हठा पररशम ्रने पडते ्ै तब ज््े च्
्रती म्ँ व्षपस ह्स्न ्ी झोयी ्न – ््न से भर वेती ्ै| योगो ्ो ह्स्न ्् ृसफ् अन्ज हवखत् ्ै पर
उस्े पीछे ्े शम न्ां हवखते ्ै| मजवरूो ्् ््य भी वैस् ्ा ्ै ; ब्ुत से योग मजवरूो से ््म ्र्े येते ्ै
पर उन्े ््म ्् उृरत मोय न्ां वेते ्ै |जच्व्तर योग तो च् भी भूय ज्ते ्ै ्ी मजवरू भी ए् इंस्न ्ै
उससे इंस्ृनचत से पेश आन् र्ह्ए | ह्ंतु आज बडे अफसोस ्े स्थ ््न् पडत् ्ै ्ी ह्स्न एवं मजवरूो
्ी ््यत पर ह्सी ्ो ्ोई येन्-वेन् न्ां ्ै | ह्स्न न् ज्ने ह्तने स्यो से स््ु््रो,बै् ्े ऋा मे वबे
आ र्े ्ै| आज ह्स्न ्ो जगत ्् प्यन््र तो ््् ज्त् ्ै पर ब्ुत ब्र च् प्यन्त्् ्े बवरे भूखे पेट
सो ज्ते ्ै कचोह् ब्ुत ब्र ्ुवरत ्े ््र ्् स्मन् फसयो ्ो ्रन् पडत् ्ै| इससे फसय बरती ्ै तो
षवृभनन ह्चम ्े जंगयी सजव,इनस्न फसयो ्ो नु्स्न प्ुर्ते ्ै |इससे भी फसय बर ज्चे तो च् ्् न्ां
स्ते ्े उस्ो अवछ् ब्ज्र मूलच ृमय ज्ए| ब्ुत ब्र तो ह्स्नो ्े बुव्ई ्् खर्् न्ां ृन्य प्त् ्ै|
खेती मे यग्च् ्ुव् पैस् ृमटटा मे ृमय ज्त् ्ै इसृयए ््् ्ी जगत ्् प्यन््र ब्ुत ब्र अपने पररव्र
्े स्थ भूख् सो ज्त् ्ै च् ब्ुत बडा षवडमबन् ह्स्नच् क् ु् जीवन ्ी ्ै |

बीज शबव :

१) ह्स्न ्ी वव्ुश् २) मजवरूो ्ी सचथृत ३) अनच्च ४) ्र पा्यी ५) स््ू््र

पचत्वन् :

भ्रत क् षु प््न र्ष ्ै।्म्रे वेश ्ी अथव्चवचथ् आज भी क् षु पर आ््ररत ्ै। वैसे वेख् ज्ए
तो ्ज्रो स्यो से वेश ्े जच्व्तर योग ह्स्नी ्रते ्ै। ग्मीा पररवेश मे तो नबबे ़ीसवा योग क् षु च्
क् षु पर आ््ररत वचवस्च ्रते ्ै। क् षु से ्ा इन योगो ्् भरा पोुा ्ोत् ्ै ्म्रे वेश ्ी जच्व्तर
जमीन उपज्ऊ ्ै|उन्े ्म म्त् ्् चथ्न वेते ्ै ्म्रा च् ्रती फसय,अन्ज ्े रप मे ्म्रा भूख ृमट्ती
्ै। इन फसयो ्ो ्ारे मोती म्न्र ््ते ्ै मेरे वेश ्ी ्रती सोन् उगये उगये ्ारे मोती मेरे वेश ्ी ्रती|
सभी योगो ्् भरा पोुा ्रने व्यी ्रती ्ो जोतने ्् ््म ह्स्न ्रत् ्ै| व्चतषव्त् से वेख् ज्ए तो
च् ह्स्न पूरे षवश ्् अननव्त् ्ै ह्ंतु ब्ुत ब्र ऐस् ्ोत् ्ै ह् व् चवचं भूख् पेट सोत् ्ै|उसे उस्े
फसय ्ी ्ीमत त् न्ां ृमयती सजस्े रयते व् आतम्तच् ्रने त् प्ंुर ज्त् ्ै| खुश््यी से जीवन
वच्पन ्रने ्ी ए् छोटा सी इवछ् भी उस्ी पुरा न ्ो्र उस्ी सजंवगी ्ैसे बत से ब्र ्ोती ्ै उस पर
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्म इस शो््येख मे रर्् ्रेगे। स्म्सज् और आृथ्् सचथृत सम्ज ्े व्चरे मे सबसे बवनसीब तथ् गराबी
और शोुा ्् ृश््र ्ोने व्ये वो घट् ्ै - मजवरू और वसूर् ह्स्न! च् ब्त ््नी अृतशचोष् न ्ोगी।
संस्र ्े प्टे मे च्ा वो घट् सबसे जच्व् पीसते ्ै कचोह् मजवरू सम्ज ररन् मे सबसे ृनमन वज् ्् ्ोत्
्ै| उस्ी स्म्सज् ्ीमत न् ्े बर्बर ्ोती ्ै बडे-बडे आवमी अपन् ््म ्रने ्े ृयए नौ्र च् मजवरू
रखते ्ै| उनसे ब्ुत जच्व् पैम्ने पर ््म ्र्े येते ्ै ह्ंतु उन्े ््म ्् व्म न्ां वेते थे ;उनसे ृसफ् ््म
्र्े येते थ|ेम्ृय् जो वेग् उसी पर अपन् जीवन बसर ्रन् पडत् थ्| ‘पेमरंव’ ु्र् रृरत उपनच्स
‘गोव्न’ मे र्च स््ब ्े च््ँ ््म ्रने व्ये नौ्र मजवरूा ्े स्थ ए् समच ्् भोजन म्ँगने ्ी ब्त ्रते
्ै और उस वज् से ््म बंव ्रने ्् फैसय् येते ्ै| च् ब्त र्च स््ब ्ो उन्् रपर्सी ््त् ्ै-
“सर््र,बेग्रो ने ््म ्रने से इन््र ्र हवच् ्ै |”१ तो र्च स््ब उन मजवरूो ्ो ्म््ने ्ी ब्त ्रते ्ै|
च्नी उन मजवरूो ्ो ्ोई ्ीमत न्ां ्ै;उन्् ्ोई मोय न्ां ्ै ऐस् ्मे पतीत ्ोत् ्ै| गोव्न इस उपनच्स
मे क् ु् जीवन ्ी च्नी ह्स्नी ्ी खचत् ््यत पर प््श ड्य् ्ै| गोव्न उपनच्स ्् ए् प्त सजस््
न्म ‘्ोरार्म’ ्ै| व् गराब ह्स्न ्ै उस्े प्स ब्ुत थोडा जमीन ्ोती ्ै;सजसमे उस्े पररव्र ्् भरा -
पोुा भी ठी् तर् से न्ां ्ोत् ्ै| खेती से ृमयने व्ये अन्ज पर ब्ुत जच्व् ्र ्ोते थे सजस्े रयते
उन्ो उन्े मे्नत ्े सजतन् फ्चव् न्ां ्ोत् थ्| ्ोरा ्े पररव्र मे उन्ी पती ्ृनच्,ए् बेट् गोबर और
वो यडह्चॉ रप् और सोन् च्नी ्ुय पॉर योगो ्् पररव्र थ्| पर उतनी खेती पर घर खर् भी न्ां ृन्यते
थ;े छोटे ह्स्नो ्ो ्ोई भी अृ्््र न थे उन्ी स्म्सज् सचथृत जच्व् ठी् न्ां थी| सम्ज मे बडे योग
्ुछ भी ्रे उन्ो ्ोई रो्-टो् न्ां थी ह्ंतु आम योग च् आम ह्स्नो ्े ृयए ब्ुत स्रे वचव््न थे|
‘गोव्न’ मे ्ोरा ्् यड्् गोबर जब वसूरा ज्ृत ्ी यड्ी से श्वा ्रत् ्ै तो उस्े षबर्वरा ्े योग ्े
ृश््चत से पंर्चत उसे ‘सौ रपचे नगव और तीस मन अन्ज ्् ड्ंड यग्च् ज्च|”२ ऐस् ््ती ्ै ; गोबर तो
ग्ंव छोड्रश्र रय् ज्त् ्ै पर ्ोरा ्ो च् जुम्न्् भरन् पडत् ्ै| इस जुम्ने् ्े ृयए ्ोरा व्त्वान से
तीस रपचे ्् ्ज् येत् ्ै जो बढ्र सौ रपचे ्ो ज्त् ्ै| सजस्ो भरने ्े ृयए ्ोरा ्े खेत मे खड् अन्ज
भी पूरे ्ज् ्् सूव भरने मे ्ा रय् ज्त् ्ै; ब्व मे उसे अपनी जमीन भी छोडनी पडती ्ै|अपनी वोनो बेहटचो
्ी श्वा मे ्ोरा ्ो ब्ुत परेश्ृनचो ्् स्मन् ्रन् पडत् ्ै| सोन् ्ी श्वा मे यड्ेव्ये व्े़ ्े ृयए अडे
बैठे थे; बडा ृमननते ्रने ्े ब्व यड्ेव्ये श्वा ्े ृयए तैच्र ्ोते ्ै| अपनी वसूरा बेटा रप् ्ो ए् तर् से
्ोरा बेर ्ा वेत् ्ै कचोह् अपनी गराब पररसचथृत ्े ््रा व् रप् ्ी श्वा उससे ्ई जच्व् बडे ए् अ्ेड
उम ्े इंस्न से ्र वेत् ्ै इसी आतमगय्नी से ्ोरा आगे मकतचु ्ो प्ा ्ो ज्त् ्ै| ‘पूस ्ी र्त’ इस ्््नी
मे वेखने ्ो ृमयत् ्ै ह् ‘्ल्ू’ न्म ्् ए् छोट् ह्स्न ्ै| खेत जोतने ्े ृयए व् ए् स््ू््र से ्ुछ
रपए बच्ज पर येत् ्ै| ्ल्ू ्ो अपनी खेती से जच्व् आमवनी न्ां ्ोती ्ै इसृयए व् ्ुछ अनच ््म भी
्रत् थ्। ए् समच ज्डे ्े म्ाने मे स््ू््र ्ल्ू से अपने बच्ज ्े पैसे म्ँगने आत् ्ै तब ्ल्ू अपनी
पती से तीन रपचे य्ने ्ो ््त् ्ै| पती उसे ््ती ्ै – “ तीन ्ा तो रपचे ्ै ;वे वोगे तो ्मबय ्््ँ से
आवेग् |”३ तुमने बडा मे्नत ्र्े च् तीन रपचे ्म्ए ्ै; अभी पूस ्् म्ान् आ र्् ्ै| ठंड ब्ुत ृगरती ्ै
तुम्े खेतो मे ज्न् पडत् ्ै तो तुम इस्् ए् ्ंबय ये यो| ्म फसय आने ्े ब्व स््ू््र ्ो सूव ्े स्थ
पूरे पैसे वे वेगे| पर उस समच ्ल्ू ््त् ्ै ्ंबय ्् ब्व मे वेखेगे इस ्ज् ्े फंवे से मेरा गव्न ्टने वो|
उस समच वोनो मे ब्स ्ोती ्ै पती ््ती ्ै ह् ्ैसे ज्ने कच् म्यूम इतन् स्र् सूव रु््च् ्ै पर पैसे तो
वैसे ्ी वैसे ्ा र् ज्ते ्ै| पती ्े इतन् समझ्ने ्े ब्वजूव भी ्ल्ू न्ां म्न् उसने व् तीन रपचे स््ू््र
्ो वे्र अपने ्ज् मे जम् ्रने ्ो ्््| पूस ्् म्ान् शुर ्ोने ्े ब्व फसय ्ी ृनगर्नी ्रने ्े ृयए
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्ल्ू खेत मे ज्त् ्ै तब उस्् ्ु्् ‘जब्र्’ भी उस्े स्थ खेत मे ज्त् ्ै| पूस ्े म्ाने ्ी खून जम्ने
व्यी ठंड ्े ््रा ्ल्ू आग जय््र शे् र्् थ्| ठंड ब्ुत जच्व् ्ोने ्े ््रा और बवन पर ्ंबय न् ्ोने
्े ््रा उस्ो जच्व् ठंड यग र्ा थी| व् आग जय््र शे् र्् थ् और उस्् ्ु्् भी उस्े स्थ बैठ्र
शे् र्् थ्| थोडा वेर मे ्ुछ आव्ज उस्े ््नो पर पडती ्ै पर व् ब्ुत ठंड ्ोने ्े ््रा आग ्े प्स से
उठत् न्ां ्ै| उ्र ्ु्् जोर-जोर से भो् र्् थ्; ्ल्ू सोरत् ्ै ह् जबर् ्े ््रा ्ोई भी नीयग्च च्
ज्नवर खेत मे आ्र फसय न्ां ख् स्त् ्ै ;च् सोर्र आग ्े प्स ्ा बैठे र्ने ्े ््रा गम् से उसे
नींव यग गई| उ्र ्ु्् भी भो् - भो् ्र थ् गच् थ्| ्ल्ू ्ो भी ्ब नींव यगी पत् भी न्ां रय् जब
सुब् उसे उस्े पती ने आव्ज यग्ई और ्ल्ू ्ो उठ्च् और बोयी “ व्् ! तुम््रा रखव्यी? नीयग्चे पूर्
खेत रर गई तुम और तुम््र् ्ु्् वोनो सोए पडे ्ै| ्ल्ू नींव से ्डबड् ्र उठत् ्ै वेख् तो फसय पूरा ्ी
पूरा नीयग्चे रर गई थी| फसय ्् ्ुआ नु्स्न वेख्र ्ल्ू थोड् उव्स ्ो ज्त् ्ै येह्न तुरंत अपनी छषव
बवय्र अपनी पती ्ो बोयत् ्ै ह् अवछ् ्ुआ नीयग्चे पूर् खेत रर ्े रयी गई| अब मुझे इतनी ठंड मे
र्त ्ो फसयो ्ी ृनगर्नी ्रने ्ी जररत न्ां ्ै तुम््रे ््ने ्े मुत्षब् अब मै नौ्रा ्रंग् और नौ्रा
्र्े म्यगुज्रा भरंग्| नीयग्चो ु्र् पूर् खेत रर ज्ने से ्ल्ू ्ो ब्ुत बड् नु्स्न उठ्न् पडत् ्ै| सजस
फसय ्े बयबूते ्ल्ू इस स्य स््ू््र ्् ऋा रु््ने ्ी ब्ते ्रत् थ्| इस स्य फसय अवछी ्ोने ्े
््रा ्ुछ पैसे शेु र्ेगे सजससे पररव्र ्ो थोड् खुश््य बन्ने ्् सपन् उस्् मन मे ्ा र् ज्त् ्ै |इन्ा
फसयो ्े बयबूते उस्ी ए् छोटा सी आश् खुव ्ो ्ंबय येने ्ी व् भी पूरा न्ां ्ोती ्ै| उस्ो ब्ुत बड्
आृथ्् नु्स्न उठ्न् पडत् ्ै| ह्स्नो ्ी च् खचत् ््यत मन ्ो सुनन ्र वेने व्यी ्ै ह्स्न ्ी ्ोई
बडा-बडा र््ते च् बडे-बडे अरम्न न्ां ्ै उस्् तो ब्ुत छोट् स् सपन् ्ै येह्न पररसचथृतचॉ ं व् भी पूर्
्ोने न्ां वेती ्ै; च् ब्ुत बड् षवडंबन ्ै। शोुा वचवचथ् चवतंतत् पूव् ््यखंड मे अंगेजो ु्र् सब्ो यूट्
ज्त् थ्| मगर उस्े स्थ-स्थ म््जन, स््ू््र, जमींव्र योग आम आवमी, मजवरू और छोटे ह्स्नो ््
आृथ्् , श्रारर् शोुा ्ी ह्च् ्रते थे| म्नो शोुा ्रन् उन्् जनमृसद अृ्््र ्ै| म््जन, स््ू््र,
जमींव्र,उवरवसाच् योगो ्े घरो मे ््ृम्् च् अनच ्ोई उतसव ्ुआ ्रत् थ् तब सब्ो बडे योगो ्ो गराब
योगो ु्र् शगुन च् नजर्न् वेन् पढत् थ्| मजवरू, ह्स्न इन्े ु्र् उतसव मे सभी ््म ह्ए ज्ते थे; च्
बडे आवमी तो श्नोशौ्त से आर्म फरम्ते थे पर उन्ी सखवमत मे बेर्रे गराब मजवरू और ह्स्न झुयस
ज्ते थ|े ‘गोव्न’ उपनच्स मे र्च स््ब ्े घर पर वश्रे ्े पव् पर बड् उतसव ्ोने व्य् थ्| उस उतसव ्े
ृयए र्च स््ब ््ते ्ै ्ी ्ोरा तुम सभी ह्स्नो से वश्रे ्् शगुन भेट वेने ्े ृयए ््ो र्च स््ब ््ते ्ै
– “ तुम््रे ग्ँव से मुझे ्म से ्म प्ँरसौ ्ी आश् ्ै।“४ व्चतषव्त् से च् सब ह्स्न र्च स््ब’ स््ू््र
और म््जनो ्े ्ज् मे पूरा तर् से डूब रु्े ्ै; उन्े खेत,घर नीय्म ्ोने ्ो ्ै| उन्े घर ्् भरा - पोुा
भी न्ां ्ो र्् ्ै ब्ुत से बवरे भूखे ्ै पर हफर भी इन गराब मजवरू और ह्स्नो से र्चस््ब
शगुन,नजर्न्,पैसे येते ्ै| अंगेजो ्ी श्सन वचवचथ् ए् प््र ्ी शोुा वचवचथ् थी इस्् परररच ‘पेमरंव’
्े गबन इस ्््नी ्े म्रचम से ्म वेख स्ते ्ै| ‘ज्यप्’ ्् पृत ‘रम्न्थ’ मचुृनृसप्ृयटा मे रुंगी न््े
पर नौ्रा ्रत् थ् अपनी पती ज्यप् ्ो ग्ने ब्ुत षपच थे| उसे ग्ने बन्ने ्े रक्र मे व् रुंगी न््े पर
आए आठसौ रपचो ्ी अफर्-तफरा ्रत् ्ै| ब्व मे खज्ने मे पैसे भरने ्े ृयए उस्े प्स पैसे न्ां ्ोते ्ै;
पैसे न् ्ोने ्े ््रा ृगरफत्रा ्े डर से व् ्ोय््त् भ्ग ज्त् ्ै| इ्र ज्यप् ्ो रम्न्थ ्े भ्ग ज्ने
्ी वज् समझ आती ्ै तो व् रम्न्थ ु्र् बन्ए ्ुए ग्ने बेर्र रुंगी न््े ्े आठसौ रपचे खज्ने मे जम्
्रव् वेती ्ै। उ्र ्ोय््त् मे रम्न्थ डर-डर ्र र्त् ्ै उसे यगत् ्ै पैसे न भरने ्े ््रा अपने ऊपर
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ृगरफत्रा ्् व्रंट ृन्य् ्ोग्| पुृयस से थोड् वरूा बन््र ्ा र्त् ्ै येह्न ए् हवन पुृयस ्ो वेख्र डर
ज्त् ्ै; पुृयस उस्् ऐस् वचव््र वेख्र उसे ृगरफत्र ्रती ्ै| रम्न्थ ्ो यगत् ्ै ह् पुृयस ने उसे पैसो
्े गबन ्ी वज् से ्ा ृगरफत्र ह्च् ्ै| र्ृ्मन्थ चवचं ्ा रुंगी न््े ्े आठसौ रपचे गबन ्ी ब्त चवचं
्ा पुृयस ्ो बत्त् ्ै| पुृयस उसे ्व्य्त मे बंव ्र मचुृनृसप्ृयटा ्े वफतर मे टेयीफोन से पूछत्छ ्रती
्ै; येह्न उ्र से बत्च् ज्त् ्ै ह् रम्न्थ ने ्ोई गबन न्ां ह्च् ्ै व् ृनव्ु ्ै| पर पुृयस उसे च् ब्त
न्ां बत्ते ्ै और उसे उस समच ्ोट् मे क्ंृत््ररचो ्े मु्वमे मे क्ंृत््ररचो ्े सखय्फ उन्ो पढ् ृयख्
गव्् र्ह्ए थ्; इसृयए पुृयस व्ये उस्ो झूठी ब्त ्र तुम्े ्म ्व्य्त से रर्् ्र वेगे ऐस् ््ते ्ै; पर
तुम्े ्म्र् ए् ््म ्रन् पडेग् तुम्ो ्ोट् मे ज््र ्म सजतन् ््ते ्ै उतन् ्ा ्रन् ्ै उस्े ब्व ्म
तुम्े ृनव्ु छोड वेगे। ृसफ् गव््ा ्ा वेनी ्ै च् सोर्र रम्न्थ ््ं ्् वेत् ्ै पर व् न्ां ज्नत् थ् ह्
उस्ी ए् झूठी गव््ा से क्ंृत््ररचो ्ो फ्ंसी ्े फंवे मे यट्न् पडेग्। इस प््र ्् शोुा ््मग्र च्
मजवरूो ्े स्थ भी अंगेजी ्ु्ूमत ह्च् ्रती थी। ््ृम्् वचवचथ् उस समच ्ी ््ृम्् वचवचथ् ब्ुत ्ा
सखत ्ुआ ्रती थी इस्् अफसोस ‘गोव्न’ इस उपनच्स मे वेखने ्ो ृमयत् ्ै| ्ोरा स्रा सजंवगी भर ए्
ग्च येने ्े ृयए तडपत् थ् उस्ी तीव इवछ् थी मै ए् ह्स्न ्ँू और ह्स्न ्े घर ्े स्मने ए् तो भी
ग्च ्ोनी र्ह्ए पर व् पूरा सजंवगी भर न् ये स्् कचोह् उसे स््ू््र, र्चस््ब, व्त्वान, म््जन इन सब
ने अयग-अयग म्ग् से यूट्| सजस्े रयते उस्े प्स अब खुव ्ी जमीन भी न्ां र्ा थी| ्ोरा जब अपने
जीवन ्ी अंृतम सॉसंे ृगन र्् थ् तब म्त्हवन ््त् ्ै ्ी ्ोरा ्ो अगर चवग् ज्न् ्ै तो उसे ब्रा ्ो
च्ने व्त्वान ्ो ए् गो व्न ्रनी पडेगी; तभी तुम चवग् प्ँुरोगे| व्त्वान ने पूरा सजंवगी ्ोयी ्् खून रूस्
आज व्ा व्त्वान ्ोयी ्ो बै्ंुठ ज्ने ्े ृयए गो- व्न ्रने ्ी ब्त ््त् ्ै| च् ह्तन् षवचमच््र् ्ै
ह् जो पूरा सजंवगी भर घर पर ए् ग्च प्यने ्् सपन् मन मे ये बैठ् येह्न व् ए् ग्च ्ो प्य न स््
और आज उसे मकतचु ्े प््तभी बै्ंुठ ज्ने ्े ृयए भी व्त्वान ्ो गो ्् व्न ्रन् पडेग्| जीस व्त्वान ने
्ोरा ्् पूरा सजंवगी खून रूस् आज उसे ्ा व्त्वान ्ो ग्च ्् व्न ्रन् पडेग्!

ृनष्ु्

उपरो् रर्् से ्म च् ्् स्ते ्ै ह् सम््यीन ह्ंवा स्ह्तच मे ्मे षवषव् येख्,्षवचो ्े
स्ह्तच मे मजवरू तथ् क् ु् जीवन पर ृयख् ्ुआ ब्ुत स्र् ृमयेग्| पेमरंव,फाीशरन्थ ‘रेा’ु, न्ग्जुन्
आहव स्ह्तच््रो ्े स्ह्तच तथ् ्षवत्ओं मे मजवरू और क् ु् जीवन पर येखनी रयी ्ै| उस समच ्ी
वचवचथ् मजवरू, गराब तथ् छोटे ह्स्नो ्ो सत््र जुम्न्् ु्र् यूटने ्े ृयए ्ा बन्ई गई थी| मजवरू तथ्
ह्स्न वग् ्ो समम्न न्ां ृमयत् थ्| व् ृसफ् और ृसफ् ््म्रने ्े ृयए बने थ|े बडे-बडे योग इन्ां छोटे
योगो ्ो अपन् गुय्म ्ा समझते थ|े उन्े स्थ मनर््् बत््व ्रते थे उन्् शोुा ह्च् ्रते थ|े गराब ्े
पसीने ्े बयबूते चवचं ऐशो आर्म मे सजंवगी बसर ह्च् ्रते थ|े मजवरू,ह्स्न इन बडे-बडे स््ू््रो से
जमीव्रो से बच्ज पर पैसे ये्र अपनी खेती ह्च् ्रते थे ह्ंतु पूर् बच्ज वेने ्े ब्वजूव भी मूय र्म जैसे
ह् वैसे ्ा र्ती थी। उस समच और आज ्े समच ्ी सचथृत वेखे तो मजवरू और ह्स्न इन वोनो मे आज
मजवरू थोड् सुखी म्यूम पडत् ्ै कचोह् उस्ो उस्े ््म ्् मुआवज् समच-समच पर ृमयत् र्त् ्ै|
येह्न ह्स्न ्ी ््यत आज भी जैसे ्े वैसी बनी ्ै| ह्स्न ्मेश् से ्ा सर््रो ु्र् और ्ुवरत ु्र्
परेश्न ्ोत् ्ै| ्भी - ्भी बरस्त ्म ्ोने ्ी वज् से फसय अवछी न्ां आ प्ती ्ै और ्भी ्ब्र फसय
अवछी ्ो येह्न ब्ज्र मे भ्व न् ृमयने ्े ््रा नु्स्न उठ्न् पडत् ्ै| कचोह् अपनी खेती मे मजवरूो ्ो
तो मजवरूा वेनी पडती ्ै उसमे ्ोई ्मी न्ां ्ोती ्ै च् खर् जैसे ह् वैस् ्ा ्ोत् ्ै येह्न फसय ्ो अवछ्
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व्म न ृमयने ्े ््रा संभ्षवत पैस् न् ृमयने ्ी वज् से ह्स्नो ्ो नु्स्न उठ्न् पडत् ्ै| सजस ््रा
ह्स्न ्ी आृथ्् ््यत हवन-ब-हवन षबगड र्ा ्ै। ए् तरफ बै् और स््ू््रो ्् ऋा वु् ्नव्रो ््
बीज,ख्व, उवर्् ्् पैस् च्ा खेती ्े उतप्वन से न्ां ृन्य र्् ्ै; घर ्् खर्् तो अयग ्ा! तो ह्स्न
्रे तो कच् ्रे? इन सभी समचच्ओं ्े रयते ब्ुत से ह्स्न आतम्तच् ्रते ्ै; इस्े अय्व् उन्े प्स
अनच ्ोई र्र् न्ां ्ोत् ्ै। इस्े संवभ् मे ्षव ‘सुवाप भोय्’ ््ते ्ै –

“जो वेत् ्ै खुश््यी, सजस्े वम पर ्ररच्यी,
आज व्ा बब््व खड् ्ै, वेखो उस्ी बव््यी,
ब्ुत बुरा ््यत ्ै ईशर, ्रती ्े भगव्न ्ी’

टूटा म्य् जैसे षबखरा ह्चमत आज ह्स्न ्ी |” ५

ह्स्न ्ी च् क् ु् जीवन ्ी ््यत जलव से जलव सु्रनी र्ह्ए कचोह् पुरे षवश मे योगो ्ो ख्ने मे
अन्ज ्ा यगत् ्ै | ्ोई ह्तन् भी आृमर कचो न् ्ो व् पैसे न्ां ख् स्त् उस्ो भी अन्ज ्ा र्ह्ए
|्मेश् घ्टे मे रय र्ा खेती अगर ह्स्न ने ्रनी छोड वा तो च् वुृ नच् भूख ्े ््रा सम्ा ्ो ज्एगी
|एअतनी भचं्र पररसचथृत ह्स्न ने खेती ्रन् छोड हवच् तो आएगी इस्् ्मे रच्न रखन् पडेग् | वेश ्ी
सर््र ह्सनो ्ी ््यत सु््रने ्े ृयए पचत ्रे और ह्स्नो ्ो जीवनव्न वे त्ह् व् पुरे वेश ्् हफर से
प्यन््र बने| इसी उमीव ्े स्थ जच ह्नव,जच नवभ्रत !...

संवभ् :
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५) सुवाप भोय् – सुवाप भोय् ्षवत् व्ह्नी ( चूटचूब )

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091


International Journal of Multidisciplinary Research and Technology
ISSN 2582-7359, Peer Reviewed Journal, Impact Factor 6.325

www.ijmrtjournal.com

https://doi.org/10.5281/zenodo.10721091 Volume 5 Issue 3 (Special Issue, March 2024)— 147 —

ह्ंवा ्षवत् मे क् ु् षवमश्
डॉ. गोषवंव बुरसे
पोफेसर एवं अरचक

ृशव्जी म््षवद्यच ्ननड, सज औरंग्ब्व
म््र्ष, 431103

वतम््न स्ह्तच आयोरन् मे षवमश् ब्ुत रृरत् शबव ्ै। वैसे तो च् शबव समीक् च् आयोरन् ््
षव्लप शबव भी म्न् ज्त् ्ै। ्ुछ शबव्ोशो मे इसे स्ह्सतच् क् ृत ्े गुा वोुो ्ी तुयन् ्रन् च्
परखन् च् भी ््् गच् ्ै। षववेरन समीक् च् पच्य्ोरन च् तथच्नुसं््न च् शबव भी षवमश् इस सं्लपन्
्ो समझने ्े ृयए पचु् ह्ए ्ै। स्म्नचतः षवमश् शबव षवर्र षवमश् इस तर् से जोड्र भी पचु् ह्च्
ज्त् ्ै सजस्् अथ् ह्सी षवशेु षवुच पर गंभीरत् से रर्् ्रन् च् भी ्ोत् ्ै। वतम््न ््य मे स्ह्तच मे
षवमश् च् सं्लपन्, ह्सी ृनस्त षवर्र््र् च् ृरंतन ्् ह्सी स्ह्तच क् ृत मे ह्स तर् से पृतषबंब आच्
्ै, उस्् अं्न ्थ् ्््ृनच्ं च् न्ट्ो मे ह्स तर् से ्ुआ ्ै, ्षवत्ओं मे व् ह्स तर् से भ्व्ृभवचष्
्ुआ ्ै और समीक् मे ह्स दषष से उन संवेवन्ओं, सं्लपन्ओं, ्थ्न्ो, भ्वो और पशो ्् मूलच्ं्न ह्च्
ज् र्् ्ै, इस दषष से पचु् ्ी ज् र्ा ्ै। वृयत षवमश,् सी षवमश,्आवाव्सी षवमश,् ह्ननर षवमश् वकद
षवमश,् षव्य्ंग षवमश,् ग्म षवमश,् क् षु षवमश् आहव सं्लपन्एं इसी भूृम्् से ह्ंवा स्ह्तच मे ृनम््ा ्ुई
्ै। उपचु्् सं्लपन् च् षवर्र््र् च् ृरंतन ्े आ््र पर षवमश् ृनम््ा ्ोन् ह्ंवा स्ह्तच ्ी अपनी अनोखी
षवशेुत् ्ै और इस तर् ्े आयोरन्तम् अरचचन ्् चव्गत ्ा ्ोन् र्ह्ए कचोह् षवशेु सं्लपन् च्
षवर्र््र् ्े आ््र पर स्ह्तच ृयखन् और उस दषष से ्ा उस्ी समचच् ्ोन् स्ह्तच अरचचन ्् बक् व
षवचत्र ्ा ्ै। च् इस ब्त ्् पुखत् पम्ा ्ै ह् स्ह्तच ्ेवय रजनी सजनी त् ्ा सीृमत न र््र
बुृनच्वा स्म्सज् पशो ्ो अृभवच् ्रने ्् म्रचम बन रु्् ्ै और उन्ां ृन्ुो ्े आ््र पर उस्ी
समीक् भी ्ो र्ा ्ै।

ह्ंवा स्ह्तच मे क् षु षवमश् ्ो ह्स तर् से वेख् च् भी ए् अतचंत म्तवपूा् षवुच ्ै। ह्ंवा मे
पेमरंद जैसे म््न ्चत्कर ्ुए सजन्े क् ु् और ग्मीा जीवन पर ृयखे उपनच्स और ्््ृनच्ं सबसे अृ््
रृरत् र्े। इस ््रा च् भी म्न् ज्त् र्् ह् ह्ंवा स्ह्तच मे क् षु षवमश् ्ो ब्ुत बड् चथ्न हवच् ्ै।
इस ्थन ्ो ह्ंवा स्ह्तच ्् पूर् ज्चज् येने ्े ब्व परखन् आवशच् ्ै। वैसे ्म च् भी म्न स्ते ्ै
ह् ह्ंवा मे क् षु षवमश् ्ी अृभवचष् मरच््य मे तुयसीव्स ्े स्ह्तच मे हवख्ई वेती ्ै।

खेती न ह्स्न ्ो, ृभख्रा ्ो न भीख, भृय,
बृन् ्ो बृनज, न र््र ्ो र््रा,
जीषव््-षव्ान योग सीदम्न सोर बस,
््ै ए् ए्न सो, ‘््् ज्ई, ्् ्रा?’1

येह्न तुयसीव्स ्ी च् अृभवचष् क् षु च् ह्स्नो ्े जीवन ्ो ये्र ्ेहदत न्ां ्ै। तुयसीव्स च््ं
पर अ््य ्ी षवभीषु्् वच् ्रन् र््ते ्ै येह्न उस ्् उप्च र्मभष् च् बत्ते ्ै, च् च् ््े ्ी
र्मभष् ्् म्तव बत्ने ्े ृयए ्ा उन्ोने ह्स्नो ्े जीवन ्ी वरु्वचथ् ्ो ृयख् ्ै। ््ं ्षवत्वयी मे ्ा
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उन्ोने ह्स्नो ्े जीवन ्े संवभ् मे ‘््थ ्छु न््ा य्गी ्ै,’ च् जरर ््् ्ै और प्रीन ््य से ये्र
आ्ुृन् ््य त् ्ी ह्स्नो ्ी षवभीषु्् जरर वच् ्ी ्ै। इृत््स इस ब्त ्् गव्् ्ै ह् प्रीन ््य
से ये्र आ्ुृन् ््य त् ह्स्नो ्् जीवन ्भी सुखी न्ां र््। ह्स्न वो र्ज्ओं ्े चुद ्े सबसे प्ये
ृश््र ्ोते र्े और चुद ्े ब्व ह्सी वेश मे श्ंृत फैयी तो उस व् व् ज्गीरव्रो और जमींव्रो ्े ृश््र
्ोते र्े। तुयसीव्स ने सजस ब्त ्् सजक ह्च् व् अ््य और प् क् ृत् आपव् तो ह्स्नो ्े स्थ ृनरंतर
र्ा ्ै।

आ्ुृन् ््य मे भ्रत ्ी पुखत् नींव रखने व्ये पंहडत जव््रय्य ने्र जी इस संवभ् मे ए् भ्ुा
मे ््ते ्ै ्ी ‘अन्ज ्े ृयए वसूरे वेशो से मवव म्ंगन् यजज् और अपम्न ्् ््रा ्ै।‘ ने्र जी श्चव
ऐसे प्ये श्स् र्े सजन्े क् षु ्ी ्म उपज ्े ््रा उन्े यजज् म्सूस ्ुई ्ो, येह्न वभु्ग्च से उन्े
आगे ्ी नीृतच्ं सजन्ी नींव उन्ोने रखी थी आगे न्ां रय प्ई और वतम््न समच मे ह्स्न आतम्तच् त्
आ प्ंुर्। ने्र जी ्े भ्ुा ्् सजक व् सुनवरम ने ह्च् ्ै। India's first Prime Minister Jawaharlal
Nehru realised that it was with great difficulty that India was able to avoid the political strings
attachead with food aid , but it did hurt national pride . In one of his broadcasts to the nation ,
Nehru stated very candidly : " We have sought help from abroad ... and we shall continue to do
so under pressure of necessity , but the conviction is growing upon me more forcefully than ever
how dangerous it is for us to depend for this prime necessity of life on foreign countries . It is
only when we obtain self - sufficiency in food that we can progress and develop ourselves.
Otherwise, there is the continuous pressure of circumstances, there is trouble and misery and
there is sometimes shame and humiliation. "2

तुयसीव्स ने क् ु्ो ्ी वरु्वचथ् ्े ृयए अ््य ्ो सजममेव्र ठ्र्च्। ह्ंवा स्ह्तच मे क् ु् षवमश्
्् आरंभ ्म ्ुछ इस तर् से म्न स्ते ्ै ह् ह्स्नो ्ी वरु्वचथ् ्ो सजममेव्र अगर ह्सी ्ो ठ्र्च्
गच् तो व् अ््य ्ै, च्नी प क् ृत ्ै, च्नी ह्स्नो ्ी वरु्वचथ् ्े ृयए ह्सी म्नवीच ्चतकेप ्ी ्ोई
भूृम्् न्ां, च् मरच््य ्् ृरंतन ्ै। आ्ुृन् ््य मे भी च् ृरंतन पृतषबंषबत, पवृतत् ्ुआ ्ै। इस ््
त्तपच् च् न्ां ्ी इस ्े सजममेव्र तुयसीव्स ्ै। वे तो ्षव और भ् ्ै और उन्ोने उस ््य ््
पृतृनृ्् मत रख् ्ै। आ्ुृन् ््य मे स्म्सज्, र्जनीृत्, आृथ्् दषष से नए नए षवर्र ृनम््ा ्ुए
और स्ह्तच््रो ने भी नए षवर्र अपनी येखनी ्े म्रचम से सम्ज ्े स्मने रखे। उसमे ह्स्नो ्ी
वरु्वचथ् ्् भी वान् ्ै। ह्ंवा ्े म्््षव मैृथयी शरा गुा जी ्ो ह्स्नो ्े शोुा मे म्नवी ्चतकेप
सजममेव्र हवख्ई वेत् ्ै। वे ््ते ्ी अवछी फसय ्ोने पर भी उस्् य्भ ह्स्नो ्ो न्ां ृमयत् ह्स्नो ्े
शोुा ्े ृयए वे म््जनो ्ो सजममेव्र ठ्र्ते ्ै अथ्त् ह्ंवा मे क् षु षवमश् प क् ृत से आगे ज््र मनुषच ्ी
भुृम्् सजममेव्र म्नत् ्ै।

्ो ज्चे अवछी भी फसय, पर य्भ क् ु्ो ्ो ्््ँ
ख्ते, खव्ई, बीज ऋा से ्ै रंगे रकखे ज््ँ

आत् म््जन ्े च््ँ व् अनन स्र् अंत मे
अ्पेट ख््र हफर उन्े ्ै ््ँपन् ्ेमंत मे
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बरस् र्् ्ै रषव अनय, भूतय तव् स् जय र््
्ै रय र्् सन सन पवन, तन से पसीन् ब् र््

वेखो क् ु् शोषुत, सुख््र ्य तथ्षप रय् र्े
ह्स योभ से इस आँर मे, वे ृनज शरार जय् र्े 3

ह्स्नो ्ी वरु्वचथ् ्े ृयए म््जन और जमींव्रो ्ो सजममेव्र म्नन् वैसे ब्ुत बडा उपयसब् ्ै उस
््य ्े शोुा ्े षवरो् मे ््म ्रने व्ये अथश््सी सम्जश्सी और र्जनीृतजो ्ो इस ब्त ्् ए्स्स
्ुआ और स्ह्तच मे भी उसे स्ह्तच््रो ने अृभवच् ह्च्। मैृथयीशरा गुा ्ी तर् ्ा सूच्् ्ंत षतप्ठी
ृनर्य् जैसे म््न ्षव ने भी जमींव्र ्े ृसप््ा ह्स तर् से यटठ ्ी ््् हवख््र गराब ह्स्नो ््
शोुा ्रते र्े इस ब्त ्् अं्न अपनी ्षवत् ्ु्् भौ्ने यग् इसमे ह्च् ्ै। इस ्षवत् मे उन्ोने
हडपटा स््ब ्े रंवे ्् सजक ह्च् ्ै ह् हडपटा स््ब ्ो रंव् ए् ्फते मे वेन् ्ै। ृनर्य् जी ्ी ्षवत्
भ्रतीच ह्स्न ्े जीवन ्े ृनरंतर शोुा ्ो चपष ्रती ्ै ह् सजसमे ्भी म््जनो और जमींव्रो ने ्भी
सम्ट ्े न्म पर तो ्भी ब्वश्् ्े न्म पर तो ्भी स््ब ्े न्म पर ह्स्न ्ो ृनरंतर यूट् ्ै। च््ं पर
रच्न वेने य्च् ब्त च् भी ्ै ह् जमींव्र और म््जन स्म्नच जनत् ्ो बडा बेवव् से यूटते र्े और बवये
मे सम्ट ब्वश्् और स््ब इन जमींव्रो ्ी रक् ्रते र्े। इस तर् से चथ्नीच स्् और ्ेदाच स्् वोनो
ृमय्र ह्स्नो ्ो यूटते र्े। ह्स्नो और उन्ां ्े जैसे गराब स्म्नच योगो ्ो ्भी भी ्ेदाच स्् ्ी ओर
इन जमींव्रो अथ्त् चथ्नीच स्् ्ी ृश््चत ्् मौ्् न्ां ृमय् कचोह् ्ेदाच स्् भी इन शोु्ो ्े पक
मे ्ा र्ा।

जमींव्र ्् ृसप््ा यटठ ्ं्े पर ड्ये
आच् और योगो ्ी ओर वेख्र ्््,

“डेरे पर थ्नेव्र आए ्ै,
हडपटा स््ब ने रंव् यग्च् ्ै,
ए् ्फते ्े अंवर वेन् ्ै.
रयो ब्त वे आओ”
्ौडे से ्ुछ ्ट्र

योगो ्े स्थ ्ु्् खेृत्र ्् बैठ् थ्
रयते ृसप््ा ्ो वेख्र खड् ्ुआ

और भौ्ने यग्,
्रा् से,बं्ु खेृत्र ्ो वेख-वेख ्र 4

ह्ंवा स्ह्तच मे ह्स्नो ्े शोुा ्ो व्चतषव् ्र्तय पर वेखन् शुर ्ुआ। ह्स्नो ्े शोुा ्े
्ेवय ए् वो ््रा ्ै और उन्ां ््राो से ह्स्न तचत और शोषुत ्ै ऐसी ब्त न्ां ्ै। व्चतव च् ्ै ह्
ह्स्न मे्नत ्रत् ्ै येह्न उस्े मे्नत से ृनम््ा ्ुए फसय पर ्ुछ वसूरे ्ा योग अृ्््र जम्ए ्ुए
बैठे ्ै। ह्स्न ्् जीवन प क् ृत स्ृनरच मे बीतत् ्ै। प क् ृत ्े बवय्व ह्स्न ्ी वव्ुश् ्े ््रा तो ्ै ्ा,
स्थ ्ा प क् ृत मे र्ने व्ये जीव भी ह्स्न ्ो बुरा तर् तचत ्रते ्ै। श्चव प क् ृत मे जीने व्ये पसकचो और
प्साचो ्ो भी अन्ज ख्ने ्् ्् ्ै, येह्न शोु् मनुषच ्् कच्? म्नव सम्ज ने ऐसी वचवचथ् ृनम््ा
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्ी ्ै सजस वचवचथ् मे ्ोई ए् वचष् शम ्रत् ्ै और ्ोई वसूर् वचष् उस शम ्् य्भ उठ्त् ्ै। ्षव
्ेव्रन्थ अगव्य ह्स्नो ्ी वव्ुश् ्े इस ््रा ्ी ओर सं्ेत ्रते ्ुए ््ते ्ै

“ए् जोते और बोए, त्् ्र फसये उग्चे,
वसूर् अपर्् मे ््टे उन्े अपनी बन्ए,

मै इसे षवृ् ्् न्ां, अृभश्प जग ्् ज्नत् ्ँू |” 5

समच बवय् ्ै और बवयते समच ्े स्थ स्थ ह्स्नो ्् शोुा ्रने व्ये योग भी बवये ्ै। अब तो व्
सभ्पृत ्ै, पटव्रा ्ै, पेश््र, मु्रर्र ्ै, वरोग् ्ै, वच्प्रा ्ै, ्ंपृनव्य् ्ै, स्ंसव ्ै और प्ुव् भी ्ै।

गी् बने ्इँ वु् नव्र सब ड्र ते घ्त यग्चे ्इँ
म्रर झपटट् मुफतखोर सब रौृगरव् घृतच्चे ्इँ।

सभ्पती ््इँ ्म्् वेउ, ्म तुम्् खेतु वेव्च वेई
पटव्रा ््इँ ्म्् वेउ, ्म तुम्रे्े न्व रढ्च वेई।

पेस््र ््इँ ्म्् वेउ, ्म ््ह्म ्् समुझ्च वेई
््ह्म ््इँ ्मइँ वेउ, तउ ्म सवर् नच्व रु््च वेई।6

क् षु वचवस्च ्े इतने स्रा शोु् ्ै। ह्स-ह्स ्े षवरो् मे यडे ह्स्न अगर यडन् तच भी ्रत् ्ै
तो इतने स्रे शोु् स्ज रप मे इ्टठे ्ो ज्ते ्ै। च् पहकच् इतनी आस्न और मजबूत बन गई ्ै ह्
श्स्ो ्ो भी ऐस् न्ां यगत् ह् वे ्ुछ गयत ्र र्े ्ै। इस वचवचथ् ने ए् ृसयृसय् शुर ह्च् ्ै।
ह्स्नो ्ी जमीन ्ो च् उन्् म्य ब्ुत सचते मे उसे खरावन् वे योग अपन् अृ्््र समझने यगे। यो्
्लच्ा््रा वचवचथ् ्े न्म पर रयने व्यी सर््र भी ह्स्नो ्ो छोड्र अनच योगो ्् ्लच्ा ्रने ्े
ृयए ह्स्नो से सभी रीजे ब्ुत ्ा सचते व्मो मे खरावन् र््ती ्ै। वतम््न ््य मे सर््र ्ी च् सजममेव्रा
म्न यी गई ्ै ह् सर््र जनत् ्ो स्ा व्मो मे अन्ज उपयब् ्र्एं। इसमे स्ा व्मो मे उन योगो ्े ृयए
भी ्ै जो क् षु उतप्वन ठी् मूलच पर खरावने ्ी कमत् रखते ्ै। येह्न सर््र उन्े भी गराब जनत् ्े जैसे
्ा क् षु ्् स्म्न सचते व्मो मे उपयब् ्र्ती ्ै और हफर व् आवमी जो बडे मॉय मे बडा ्ंपृनचो ्ी रीजे
ऊंरे व्मो मे खरावत् ्ै और ऊंरे व्मो मे खरावने पर गव् भी ्रत् ्ै व्ा आवमी क् षु उतप्वन सचते व्मो मे
खरावन् अपन् अृ्््र समझत् ्ै। वे रीजे भी जो ब्ुत जी आवशच् रीजे न्ां ्ै व् भी उसी तर् से सचते
व्मो मे खरावन् योग अपन् अृ्््र समझने यगते ्ै। ह्स्नो ्ो अपने उतप्वन सचते व्मो मे बेरने ्े ृयए
सर््र और ब्ज्र मजबूर ्रत् ्ै और उन्े क् षु उतप्वन ्े ृयए आवशच् वचतुएं बडे म्ंगे व्मो मे बेरी
ज्ती ्ै। ्भी-्भी ृन क् ष और ्भी वे भी न्ां ृमयती तो ऐसे अवसरो पर जब ह्स्न आंवोयन ्रते ्ै तो
उन पर गोृयच्ं बरस्ई ज्ती ्ै, डंडे बरस्ए ज्ते ्ै। ह्स्नो से षव््स ्े ृयए जमीन येन् सर््र अपन्
अृ्््र समझती ्ै और ह्स्नो ने अगर षवरो् ह्च् तो उन पर गोृयच्ं अपन् ्तव्च। आयो् ्नव् जी ने
व्चतव ्ो वच् ्रते ्ुए गोयी व्गो पोचटर च् रृरत् ्षवत् ृयखी ्ै

सजस ़मीन पर मै रयत् ्ँू
सजस ़मीन ्ो मै जोतत् ्ँू
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सजस ़मीन मे बीज बोत् ्ँू और
सजस ़मीन से अनन ृन््य्र मै

गोव्मो त् ढोत् ्ँू
उस ़मीन ्े ृयए गोयी व्गने ्् अृ्््र

मुझे ्ै च् उन वोगये ़मींव्रो ्ो जो पूरे वेश ्ो
सूवख़ोर ्् ्ु्् बन् वेन् र््ते ्ै 7

इतने स्रे शोुा ओं ्े ब्व नतीज् जो ्ोन् ्ै व्ा ्ोत् ्ै सहवचो से रयते आ र्् शोुा अब भचं्र ृनर्श्
मे पररवृतत् ्ो र्् ्ै और जब ृनर्श् अपनी ्व प्र ्रती ्ै तो इंस्न आतम्तच् ्रत् ्ै। ह्ंवा ्षवत् ने
इस आतम्तच् ्ो भी वच् ह्च् ्ै। ्राश रंद प्ंडे जैसे ्षव इस आतम्तच् ्ो व्चतषव् दषष से वेखते ्ुए
्तच् ्ा म्नते ्ै और उस वनु्ृत ्ी नीृत ्ो ्ोसते ्ै।

ह्तन् आस्न ्ै ्तच् ्ो आतम्तच् ््न्
और वनु्ृत ्ो नीृत। 8

येह्न वभु्ग्च ्ै ह् ह्स्न ह्स ््रा आतम्तच् ्र र्े ्ै, उस ओर व्चतषव् दषष से, संवेवनशीयत् से
न्ां वेख् ज्त्। ्भी इन आतम्तच्ओं ्ो पेम प्राो ्् नतीज् ्् ्र इस्ी सखलयी उड्ई ज्ती ्ै तो
्भी शर्षबचो ्ी आतम्तच् ्् ्र ब्ुत ्ा ्ेच दषष से वेख् ज्त् ्ै। ज्रायी शर्ब से मरने व्ये योगो ्ो
आ्सचम् स््चत् ्रने व्यी सर््र भी बडा ्ान दषष से इन आतम्तच्ओं ्ो वेखती ्ै। ््ने ्् त्तपच्
ह्स्नो ्ी आतम्तच् ्ी ओर सर््र सम्ज और तथ््ृथत षवु्नो ्ी दषष इतनी ्ान ्ो रु्ी ्ै ्ी उनमे
ह्सी प््र ्ी ्ोई शम,् वखु च् प््त्प न्ां ्ै।। षवखच्त ्षव र्जेश जोशी जी ने इसे ब्ुत सटा् शबवो मे
वच् ह्च् ्ै।

वेश ्े ब्रे मे ृयखे गए ्ज्रो ृनबन्ो मे ृयख् गच्
प्य् अमर व्कच ए् ब्र हफर ृयखत् ्ँू

भ्रत ए् क् षु प््न वेश ्ै
वबु्र् उसे पढने ्ो जैसे ्ा आँखे झु््त् ्ँू

तो ृयख् ्ुआ प्त् ्ँू
ह् षपछये ्ुछ बरसो मे डेढ य्ख से अृ्् ह्स्नो ने

आतम्तच् ्ी ्ै इस वेश मे
भचभीत ्ो्र ््गज पर से अपनी आँखे उठ्त् ्ँू

तो मुच्ुर्ती ्ुई हवखती ्ै ्म्रा सर््र
्ोई शम् न्ां ह्सी ्ी आँख मे

वःुख च् प््त्प ्ी ए् झ्ई त् न्ां रे्रे पर 9

ह्स्न जीवन ्ी च् भच्व्त् ्ै। ए् और ह्स्न र्ज् ्ै ््ने व्ये भ्ट्ै और उन ्ी आड मे शोुा ज्रा
रखनेव्यी वचवचथ्। अपतचक रप से च् बं्ुआ मजवरूा ्ा ्ै। बस इसे बं्ुआ मजवरूा घोषुत ्रने ्े ृयए
्म्रा वचवचथ् ्ो शम् आती ्ोगी। वैसे भी अयं््रर् भ्ु् मे ब्य््र शोुा ्रते र्न् भी ्म्रा ए्
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परंपर् र्ा ्ै। ्षव बुरा परंपर्ओं ्ो तोडते ्ै। ह्ंवा ्षवत् मे संखच् मे अलप कचो न ्ो येह्न तीव चवर क् ुी
षवमश् ्े रप मे उभर र्् ्ै।
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ह्ंवा ्े वृयत उपनच्स््रो मे जगवाशरंद ्् चथ्न
शीतय भ्च्र ्ने्र
शो््थ्, ह्ंवा षवभ्ग

डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र मर्ठव्ड् षवश‍वषवद्यच, छ.सभं्जीनगर

शो्-स्र्ंश :

वृयत उपनच्सो ्् पमुख चवर वृयतो ्ी पीड्, च्तन्, घुटन, पृतह्ंस्, अतच्र्र, छुआछूत ्ी भ्वन्,
ज्ृतव्वा, संवेवन्, वचथ्, स्म्सज् असह्षाुत्, मसनवर ृनुे्, वेव-वेषवचो ्ी पूज् ्् ृनुे् आहव र्् ्ै ।
वृयत उपनच्सो ्े प्त ज्ृत-वचवचथ् से पीहडत ्ै । वे भेवभ्वपूा् स्म्सज् अनच्च ्े ृश््र ्ै । ह्नतु वे
अपनी असचमत् ्ी रक् ्े ृयचे म्नवीच अृ्््र बो् ्े स्थ संघुर्त ्ै । मूयत: स्म्सज् केत ्ी ररन्एँ
्ो्र भी सभी उपनच्सो मे समचच्एँ एवं सम्््न अयग-अयग ्ै । वृयत उपनच्स््रो ने म्नव जीवन ्ी
समचच्ओं ्ो नवीन रप मे षवचत्र ्े स्थ पचतुत ह्च् । वेश ्ी र्जनीृत्, स्म्सज्, आृथ्् व
स्ंच क् ृत् पररसचथृतओं मे पररवतन् य्ने ्् ््च् वृयत उपनच्स््रो ने ह्च् । इन्े पररा्मचवरप उपनच्सो
्ो वच्प् केत ्ी प्ृा ्ुई ।

बीज संज् : वृयत, उपनच्स, जगवाशरंद, वृयत उपनच्स ्् चवरप, वृयत उपनच्स््र

भूृम्् :

भ्रत षवृभनन ्म् एवं ज्ृतचो ्् समू् ्ै । भ्रत ्े संषव््न ्े अनुस्र च््ँ ह्सी ्म,् ज्ृत, रंग
अथव् ृयंग ्े आ््र पर ह्सी भी वचष् ्े स्थ भेवभ्व न्ां बरत् ज्चेग्, ह्नतु भ्रत मे ह्नवू
्म््वयसमबचो ्ी जनसंखच् अृ्् ्ोने ्े ््रा सवैव उन्् ्ा वरच्व र्् ्ै । अनच ्म््वयंबी संवै््ृन्
्ोने ्े ब्वजूव अपने आप्ो वसूरे वग् ्् न्गरर् समझते र्े ्ै । छुआछूत ्ी भ्वन् भी ्ेवय ह्नवू सम्ज
मे ्ा र्ा ्ै, अनच ्म् एवं सम्जो मे न्ां । अतः वृयत सनवभ् मे भ्रतीच सम्ज से ्म्र् त्तपच् ्ेवय
ह्नवू सम्ज से ्ै ।1 वचतुत: इस ह्नवा वरच्व ्े षवरद नई रेतन् से ्ा वृयत स्ह्तच एवं वृयत उपनच्सो
्ी शुरआत ्ुई ।

चवतंतत् पूव् त् भ्रत मे ्म् ्ी व्ा भूृम्् र्ा थी जो वतम््न समच मे र्जनीृत ्ी ्ै । ्म् ्ा
तच ्रत् ्ै ह् ्ौन कच् वचवस्च ्रेग् एवं ह्स अपर्् ्ी सज् कच् ृमयेगी । आरच्सतम् उपयसब् ्ो
्ा सव्परर म्न् ज्त् थ् । वृयत वग् ्े योगो ्् मसनवर मे पवेश ्र प्न् समभव न्ां थ्, एवं उप्सन् ््
अृ्््र भी उन्े न्ां थ् । इन सब ब्तो मे से वृयत स्ह्तच एवं वृयत उपनच्सो ्् षव््स ्ुआ । ्म
वृयत उपनच्सो ्ी पररभ्ु् वेते ्ै तो च् ब्बत चपष ्ो ज्ती ्ै ह् सजन उपनच्सो मे वृयत वचथ्, पीड,
घुटन, संवेवन्, आहव उवघ्हटत ्ुई ्ो उसे वृयत उपनच्स ््् ज् स्त् ्ै । वृयतो ्् म्न-समम्न एवं
आतमषवश्स जो जग्त् ्ो, व् वृयत उपनच्स ्ै ।2
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वृयत उपनच्स ्् चवरप :-

ह्नवा उपनच्सो मे वा््शम वचवचथ् से उतपनन षवुमत् ्् ृरता ्राब ्राब सभी उपनच्सो मे
वेखने ्ो ृमयत् ्ै । आृथ्् , स्म्सज् रप से षपछडे सम्ज ्ो ्म् ्ी पवकष्ओं से वरू रख् ज्त् थ् ।
चवतनतत् आनवोयन ्े वौर्न च् अनुभव ह्च् ज्ने यग् ह् सम्ज वचवचथ् ्ी षवुमत्ओं एवं षवसंगृतओं
्ो वरू ्रन् अृत आवशच् ्ै । इन्ां पररसचथृतचो मे सु््र य्ने ्े ृयचे र्षीच आनवोयन ्ुए । र्षीच
आनवोयन ने वृयत ्ो नई प्र्न वा जो वृयत उपनच्सो मे वच् ्ोने यगी ।3

वृयत उपनच्स््रो ने म्नव जीवन ्ी समचच्ओं ्ो नवीन रप मे षवचत्र ्े स्थ पचतुत ह्च् ।
वेश ्ी र्जनीृत्, स्म्सज्, आृथ्् व स्ंच क् ृत् पररसचथृतओं मे पररवतन् य्ने ्् ््च् वृयत उपनच्स््रो
ने ह्च् । इन्े पररा्मचवरप उपनच्सो ्ो वच्प् केत ्ी प्ृा ्ुई । सभी उपनच्स््रो ने अपनी-अपनी
षवर्र््र् ्े त्त वृयतो, पीहडतो, षपछडे ्ुऐ योगो ्े जीवन ्ी समचच्ओं, पीड्ओं, ्षो, वःुख - वव् ्ो
अपने उपनच्सो मे रप्ंतररत ्रने ्् सफय पच्स ह्च् । इन उपनच्सो ्े न्च्-न्ृच्् ््ां उवर वग् ्े
तो ््ां ृनमन वग् ्े ृरषतत ह्चे, जो वृयतो ्े उर््र, सम्नत् ्े अृ्््र ्े ृयचे यडते ्ुऐ हवख्ई हवचे ्ै
। चव्तंंचो्र ््य मे वृयत रेतन् से अनुप्सात उपनच्सो ्ी संखच् पच्ा् म्त् मे प्ची ज्ती ्ै । इन
उपनच्सो मे ज््ँ ए् ओर वृयत जीवन ्ी वचथ्, वःुख, वव्, पीड्, त्सवा आहव ्् वान् ्ै तो वसूरा ओर
वृयत, षपछडे एवं पीहडत योगो मे आ र्ा अपने अृ्््रो ्े पृत रेतन् ्् चवर भी सुन्ई पड र्् ्ै । च््ँ
पर ए् ब्त मै ््न् र््ँूगी ह् वृयतो ्े षपछडेपन ्े ृयचे अृशक् ्ो ्ा वोुी ठ्र्च् ज् स्त् ्ै । अथ्
्े अभ्व एवं स्म्सज् सम्नत् ्े अभ्व मे च् अपने अृ्््रो से वंृरत र्े । पर अब व् भषवषच ्ी नई
रोशनी ्े पृत आश्व्वा ्ै । पररवतन् ्ी हवश् वृयत उपनच्सो मे सहकच हवख्ई पडती ्ै ।

वृयत उपनच्स््रो ने अपने चुग ्ी षवसंगृतच व् पंूजीव्वा, स्मंती ृश्ंजे मे फँसी ्ुई गराब, वृयत एवं
पीहडत वचष् ्ी म्नृस्त् ्ो अृभवच् ह्च् ्ै एवं स्म्सज् रेतन्, अचपकशचत् ्् खणडन, न्रा उर््र,
शोुा, वृयत रेतन्, ृशक् प्ृा, र्षीच रेतन् आहव ्े चवर वृयत उपनच्सो मे गूंजते ्ुऐ हवख्ई वेते ्ै ।

ह्ंवा ्े वृयत उपनच्स

उननीसवीं शत्बवा से आ्ुृन् स्ह्तच ्् षव््स ्ुआ । आ्ुृन्त् से पभ्षवत ्ो्र च् नवज्गरा
से अनुभ्षवत ्ो्र स्ह्तच ्ी सभी षव््ओं ्् षव््स ्ुआ, उसी तर् से वृयत स्ह्तच ्् भी पर्र-पस्र
्ुआ ्ै ऐस् ््ने मे ्ोई आपृत न्ां ्ोनी र्ह्ए । भ्षव् दषष से वेखे तो संच क् त चुग, प् क् त चुग, अपभंश
त् भये ्ा वृयत शबव प््श मे न आच् ्ो ह्नत,ु स्म्सज् व स्ह्सतच् दषष से जब दषषप्त ्रते ्ै तो
वृयत स्ह्तच ्े यका उस्ी ्ेनदचथ समचच्, उस्े मुखच ततव तथ् बीज प्रंभ से ्ा हवख्ई वेते ्ै ।
वृयत स्ह्तच ्् प्रंभ मुखच रप से मर्ठी स्ह्तच से ्ुआ । नचे व्त्वरा मे म््र्ष ्े जचोृतब् फुये आहव
से उस्् षव््स ्ुआ । ह्नतु ्ीरे-्ीरे उसने भ्रत ्ी तम्म भ्ु्ओं मे अपन् चथ्न बन्ते ्ुऐ, भ्रतीच
वृयत स्ह्तचरपी षवश्य आ््र प्ट ्र ृयच् ्ै ।

ह्नवा वृयत स्ह्तच््रो मे ओमप््श व्लमीह् डॉ. सो्नय्य सुमन्कर, डॉ.पुरुो्म सतचपेमी,
मो्नव्स नैृमुर्च, ्मव्ीर, जचप््श ्व्म, बुर्शरा ्ँस, वाप् मौच,् डॉ. त्र् परम्र, डॉ. एन. ृसं् आहव
्े न्म उलयेखनीच ्ै । गैर वृयत रर्न्््रो मे डॉ. ठ््ुर पस्व र््ा, डॉ. ्ंुवरप्य ृसं्, डॉ. सनत्ुम्र, डॉ.
शचोर्जृसं् बैरेन, पो. प्र््नत वेस्ई, र्ुवीरृसं् आहव ्् न्मोलयेख ह्च् ज् स्त् ्ै ।
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झीनी - झीनी बीनी रवररच्

अबवयु षबसृमलय्् (१९८६) ्् ए् ऐस् उपनच्स ्ै सजसमे बन्रस ्े बुन्रो ्े जीवन ्् व्चतषव्
ृरता ह्च् गच् ्ै। जुय््ो ्ी औरतो ्ी सचथृत र््े व् ग्मीा ्ो च् बन्रस श्र ्ी ए् सी ्ै । बन्रस
्ी औरत ्ी सजनवगी ्त्न मे ्ै एवं च््ँ ्रघे मे । मुसचयम वृयत बुन्रो ्ी वो्रा वचनीच सचथृत ्ै ह्
उन्ां ्े मज्ब ्े उवर वग् ु्र् वे शोषुत ्ोते ्ै । ृनत्ंत गराबी मे षपस र्े मुसयम्न रोज् ्े हवनो मे भी
्ज् ये्र अपने ््ृम्् संच््रो ्ी रचमे पूरा ्रते ्ै ।

येख् उपनच्स मे अपने येख्ीच षवर्रो से पररृरत ्र्ते ्ुऐ ््ते ्ै ह् “बन्रसी स्डा बन्नेव्ये
स्््रा मजवरूो ्ी जो वव्ुश् ्ै उन्े शोुा ्् जो भच्न् रक ृगरचत् योगो और गोयघर ्े शेठो ्े बीर
फैय् ्ै । अपने उपनच्स मे वे इन सब रीजो ्ो वश्न्् र््ते ्ै । वे च् हवख्न् र््ते ्ै ह् ्ीमती से
्ीमती स्डाच्ँ वेश-षववेश ्े ब्ज्रो मे प्ँुर्नेव्य् आम बुन्र खुव ्ैसी सजनवगी जी र्् ्ै ।"4

छपपर जचप््श ्व्म (१९९४)

जचप््श ्व्म ु्र् ृयसखत उपनच्स 'छपपर' ह्नवा उपनच्स च्त् ्े सफर मे मीय ्् पतथर (mile
stone) म्न् ज्त् ्ै । इस उपनच्स ्ो ्व्म जी ने पस्मी उ्र पवेश ्े गंग् पर बसे छोटे ग्ँव म्त्पुर ्े
रम्र ज्ृत ्ो ्ेनद मे रख्र ृयख् ्ै । उपनच्स ्े ्ेनद मे ्ै सूकख् ्् ए् गराबी, अभ्वगचत वृयत
पररव्र । जचप््श ्व्म ग्मीा सम्ज ्े ज्तीव्वा रररत ्ो पररव्र ्े म्रचम से हवख्न् र््ते ्ै ह्
ह्स प््र वाव्चवचथ् और ज्ृतव्व ्े ु्र् ्ोनेव्ये शोुा, उतपीडन और अतच्र्र ्ो मजबूत आ््र
वेनेव्ये ब्रा स्मनतो ्े गठबन्न ्े सखय्फ सुकख् षवदो् ्ी नींव रखत् ्ै । सुकख् अपनी पती रृमच् ्े
स्थ घ्स-फूस ्े छपपर मे र्त् ्ै । "जचप्श ्व्म वृयतो ्े ृयए ृशक् ्े म्तव ्ो रेख्ंह्त ्रते बत्ते
्ै ह् ृशक् से ्ा सोचे ्ुए वृयतो मे ज्गकृ त आएगी, तभी वे शोुा ्ी बेहडच्ँ तोड प्एंगे ।"5 जचप््श ्व्म
ने अपने उपनच्स 'छपपर' मे वृयतो ्े चथ्थ् जीवन ्् सजीव ृरता ह्च् ्ै ।

मुष्पव् - मो्नव्स नैृमशर्च

इस उपनच्स मे आज्वा ्े पूव् और आज्वा ्े ब्व वृयतो ्ी सचथृत मे आचे पररवतन् ्ो ृरषतत
ह्च् गच् ्ै । वेश आज्व ्ुआ ह्नतु आज्वा ृमयने ्े ब्व भी वृयतो ्ो नच्च न्ां ृमय प्त् । ऐसी
सचथृत मे वृयत वचष् सोरने ्ो मजबूर ्ोत् ्ै, आसखर उसे ्ब मुष् ृमयेगी, उस्् मुष्पव् ्ब आचेग्?
इस उपनच्स ्् षवदो्ा प्त बंसी अपने म्ृय् नव्ब अृयवव् ख्ँ ्े सखय्फ षवदो् ्रत् ्ै । व् उन्ी
आज् ्ी अव्ेयन् ्रत् ्ुआ ््त् ्ै ...... “जन्बे आयी, ्म न गुय्म थे, न गुय्म ्ै और न गुय्म र्ेगे
।"6

आज्वा ्े स्र स्य ब्व भी वेश ्ी स्म्सज् आृथ्् सचथृतचो मे ्ोई मौृय् पररवतन् न्ां आच्
्ै । पर वृयतो ने स्म्सज् षवुमत् और ज्ृतगत आ््र पर ्ोते भेवभ्व, छुआछूत ्े षवरर् अपन् चवर
तीव ह्च् ्ै । इस तर् येख् बंसी, सुनीत आहव रररतो ्े म्रचम से ज्ृतगत सं्ु् तथ् वग् वचवचथ् ्े
सखय्फ आव्ज उठ्ते ्ै ।
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ृमटटा ्ी सौगं् - पेम ्प्हडच् (१९९५)

पेम ्प्हडच् ु्र् ृयख् गच् उपनच्स 'ृमटटा ्ी सौगं्' चवतंतत् पं््त ् वृयतो ्ी व्चतषव् सचथृत
्ो ृरषतत ्रत् ्ै । उपनच्स ्् मूय ्थच ्ै- ग्मीा स्मंती त््तो ्े सखय्फ वृयत मे रेतन् ज्गकत
्रन् । उपनच्स््र ने ग्मीा वृयतो ्े स्म्सज्, आृथ्् , श्रारर् व नैृत् शोुा ्ी पत-्वचपत् खोयने
्ुऐ शोुाखोर वचवचथ् ्ो बेन््ब ्र हवच् ्ै ।

जस तस भई सवेर- सतचप््श (१९९८)

येख् सतचप््श ने 'जस तस भई सवेर' उपनच्स ्े म्रचम से वृयतो ्े जीवन ्ी तम्म समचच्ओं
्ो पत-्वर-पत् खोयने ्् पच्स ह्च् ्ै । स्मंती वग् इन वृयतो ्ो आृथ्् , स्म्सज् एवं ््ृम्् शोुा ्े
स्थस्थ श्रारर् शोुा भी ्रत् ्ै । पचतुत उपनच्स मे वृयत वग् ्ी अभ्वगचत सजनवगी, स्म्सज्
षवसंगृतच्ँ, षवदपुत्ओं, उतथ्न-पतन, उन पर ्ोनेव्ये अतच्र्र, उन्ी जयन, पीड्, न्र्ीच सजनवगी तथ्
्ंुठ्ओं ्े षवषव् आच्मो पर प््श ड्य् ्ै ।

्ग्र ्ी आग - ह्म्ंशु जोशी

पचतुत उपनच्स मे पवत्ीच अलमोड् ग्ँव ्ी ृनमन सम्ज ्ी वचथ् एवं पीड् ्ो ृरषतत ह्च् ्ै ।
ृनमन सम्ज जो परेश्ृनच्ँ वःुख-वव्, पीड्, घुटन वचथ् एवं शोुा ्ो झेयत् ्ै इस्् येख्ने पचतुत उपनच्स
मे रोटव्र वान् ह्च् ्ै। पचतुत उपनच्स मे वश्च्् गच् ्े ह् वृयत सी तीन तीन अृभश्पो ्ो झेयती ्ै ।
अछूत ज्ृत ्ी न्रा ्ोन्, उस्ी आृथ्् वश् ्् ्मजोर ्ोन् एवं तीसर् षव्व् सी ्ो और परेश्ृनच
झेयनी पडती ्ै । आज्वा ्े ब्व वृयतो एवं गैरवृयतो ्े स्म्सज् सबं्ो एवं उन्ी म्नृस्त् ्् खुय्स्
च् उपनच्स बखूबी से ्रत् ्ै ।

बं्न-मु् - डॉ. र्मजीय्य स््च्

आज महवर्प्न एवं भष्र्र ने सम्ज मे वच्प् रप ये ृयच् ्ै। वृयत वग् भी इससे अछूत् न्ां र््
्ै । हडपटा ्येकटर ्ी बेटा से ए् ृन्न् वृयत ्ो पेम ्ो ज्त् ्ै ह्नतु हडपटा ्येकटर न्ां र््ते ह् उन्ी
बेटा ृन्न् एवं वृयत ्े स्थ षवव्् ्रे । ृशवर्ज ्ई ब्र अपनी ज्न जोसखम मे ड्यत् ्ै । वृयत वग् ्ी
परेश्ृनच्ँ, स्म्सज् बन्न, छुआछूत आहव समचच्ओं ्ो येख् ने च््ँ ृरषतत ह्च् ्ै।

अमरजचोृत - डा. पी. वरा (१९८२)

येख् ने च् उपनच्स अंतज्त्ीच षवव्् ्ो यकच ्र्े ृयख् ्ै । परंतु स्म्सज् व्चतषव्त्
अनतज्त्ीच षवव्् ्ो इज्जत न्ां वेती । ह्नवू सम्ज अभी अनतज्तीच षवव्् अथ्त् ृनमन सम्ज ्े स्थ
श्वा-बच्् ्े सबं्ो ्ो मंजूरा न्ां वेत् ।

प्य् खत - ्मव्ीर (१९८९)

इस उपनच्स मे डॉ. ्मव्ीर ्् ्म् षवुच् षवर्र स्मने आत् ्ै । उपनच्स मे वृयत ज्ृत ्ी न्रा
वचथ् ्ो उज्गर ह्च् गच् ्ै । वृयत न्रा ्ी वचथ्, पीड्, घुटन, उतपीडन, शोुा, एवं ज्ृत पथ् ्े ््रा
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झेयनी पडती समचच्ओं आहव पशो ्ो रच्न मे रख्र येख् ने वृयतषवुच् ृरनतन ्् अरचचन एवं
षवशेुा ह्च् ्ै ।

्रा् - जचप््श ्व्म - (१९८६)

न्च् न्ृच्् ्् अनत मे जीवन ्ी समचच्ओं से बरने ्् ए्म्त ्य बौर््म् मे न ृसफ् पवक्
्ोन् बसल् ृभकु–ृभकुाी बन्र षवरष् ्् जीवन जीन् ्ै । इन सब घटन्ओं ्् आम जीवन पर कच् पभ्व
पडेग् । कच् जीवन ्ी समचच्ओं से जूझने ्ी बज्च उनसे पय्चन ्र ज्न् र्ह्चे । कच् पय्चनव्व ने
्भी समचच्ओं ्् सम्््न ह्च् ? ््ँ, मनुषच ्े मन मे उठी सजझ्स्ओं ्् ज्न अवशच ह्च् ्ै । ्म् ने
मनुषच ्ो संगहठत ह्च् ह्नतु जीवन-दषष मे ज्न- षवज्न ्् षव््स न्ां ह्च् ।

जगवाशंचव :

जगवाशरंद ्ी नई पीढा ्े समथ् ररन्््रो ्े बीर अपनी ए् अयग प्र्न र्ा ्ै। षवद्थ् जीवन मे
मुखचतः म््षव््यच ्े जीवन मे र्जनीृत् सरगृमच्ो से पभ्षवत ्ोन्, स्मचव्वा स्ह्तच ्े पृत आ्ुा्,
पेमरनव - टैगोर स्ह्तच ्् अरचचन तथ् भगतृसं् जैसे सेन्नी ्े पृत ए््नत शद्-भ्व जगवाशरनद ्े
वचष्तव ्े पभ्षवत ्रने मे स््च् ्ुए ्ै। जगवाशरनद ्े उपनच्सो एवं ्््ृनचो मे सम््यीन जीवन से
ग्रा ट्र््ट और आ्ुृन्त् एवं परमपर् ्् संघु् भी ्ै। जगवाशरनद ए् सवेवनशीय येख् ्ै, इसृयए
उन्े उपनच्स ््वच्तम् एवं ्य्तम् बन पडे ्ै। चव्तंंचोतर ह्नवा ्थ् स्ह्तच ्ो सजन स्ह्तच््रो ने
समकद ह्च् ्ै, और हवश् पव्न ्ी ्ै, उनमे जगवाशरनद ्् म्तवपूा् चोगव्न र्् ्ै। पेमरनद ्े उपनच्सो
्ी चथ्थव््वा ््र् मे उन्् उपनच्स '्रती ्न न अपन्' ््फी रृरत् र्् ्ै। जगवाशरनद ्े ्थ्-स्ह्तच
मे चवतंतत् ्े ब्व ्े जीवन चथ्थ् ्े ब्ुरंगी ृरत उभर्र स्मने आए ्ै। उन्ोने म्नवजीवन ्े मूलचो ्ो
नए आच्मो पर नए चवर हवए ्ै। मूयत: उन्ी क् ृतचो मे नए मूलचो ्े अनवेुा ्ी छटपट््ट ्ै। ए्
स्ह्तच््र ्े रप मे ह्नवा स्ह्तच जगत मे जगवाशरनद ्् म्तवपूा् चथ्न र्् ्ै।

सब ृमय््र जगवाशरनद ्ी ए् बडा षवशेुत् च् ्ै ह् ररन्ओं ्ी षवुच-वच्प्त्,्थ्वचतु ्ी
ग्र्ई उन्ी अयग प्र्न ्र्ती ्ै। ररन्ओं ्ी ्थ्वचतु से यगत् ्ै ह् जगवाशरनद ्् जीवन उसी
व्त्वरा मे बीत् ्ोग् । उन्ोने अपने स्ह्तच मे पंूजीव्वा, स्मंती म््जनी उपभो्् ्ो बडा ईम्नव्रा ्े
स्थ ृरषतत ह्च् ्ै। ररन्््र ्् पृतप््् उसी मूय षवर्र््र् ्ी उपज पतीत ्ोत् ्ै, जो आज्वा से प्ये
्म्रे वेश मे स्ह्तच ्ो ये्र बर्र्र र्ा ्ै। जगवाशरनद ने अपने भोगे ्ुए चथ्थ् ्ो अपने उपनच्सो ््
्ेनदषबनवु बन्च् ्ै। उन्ोने इन शबवो मे इसे वच् भी ह्च् ्ै- “अपने ज्ृतगत संच््रो तथ् स्म्सज्
म्नचत्ओं ्ी ्ठोर ज्डन ्े ््रा मै ्ररजनो ्े जीवन ्ी ्टुत्ओं ्ो चवचं तो न्ां भोग स्् हफर भी
मुझे अपने वचुस््स ्े ््रा उन्े जीवन ्ो ृन्ट से वेखने ्् अवसर अवशच ृमय् ्ै। मैने सवथ्् ृनरपेक
र््र भ्रतीच जीवन ्े इन ्टे ्ुए संवभ् ्् ृरता ह्च् ्ै और ््ां भी अपन् मत थोपने च् अपनी
षवर्र््र् ्ो य्वने ्ी रेष् न्ां ्ी ्ै ।"7 जगवाशरनद ्ी दषष उन्ी ररन्ओं ्ो पच्ा् स्थ्् बन् वेती ्ै।

ृनष्ु् :

ह्नवा ्े प्रसमभ् स्ह्तच मे वा््शम वचवचथ् से उतपनन षवुमत् ्् ृरता ्ै । उन्् आृथ्् -
स्म्सज् षपछडे सम्ज ्ो ्म् ्ी पवकष्चो से वरू रख् ज्त् थ्। चवतंतत् आनवोयन वौर्न च् अनुभव ह्च्
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ज्ने यग् ह् सम्ज वचवचथ् ्ी षवुमत्ओं एवं षवसंगृतचो ्ो वरू ्रन् अृत आवशच् ्ै । इन्ां
पररसचथृतचो मे सु््र य्ने ्े ृयचे र्षव्वा आनवोयन ्ुऐ । र्षीच आनवोयन ने वृयतो ्ो नची प्र्न वा।
चव्तंंचो्र ््य मे वृयत रेतन् से अनुप्सात उपनच्सो ्ी संखच् पच्ा् म्त् मे प्ची ज्ती ्ै । इन
उपनच्सो मे ज््ँ ए् ओर वृयत जीवन ्ी वचथ्, वःुख, वव्, पीड्, त्सवा आहव ्् वान् ्ै, तो वसूरा और
षपछडे ्ुऐ वृयत, पीहडत योगो मे आ र्ा अपने अृ्््रो ्े पृत रेतन् ्े चवर सुन्ई पड र्े ्ै । च््ँ ए्
ब्त ््न् र््ँूगी ह् वृयतो ्े षपछडेपन ्े ृयचे अृशक् ्ो वोुी ठ्र्च् ज् स्त् ्ै । अथ् ्े अभ्व एवं
स्म्सज् सम्नत् ्े अभ्व मे च् अपने अृ्््रो से वंृरत र्े ्ै ।
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ह्ंवा स्ह्तच मे ब्य स्ह्तच ्् म्तव
डॉ. ृशलप् डा. जीवरग
ह्ंवा षवभ्ग
स्चोगी प्रच्प्
पंहडत जव््रय्य ने्र म््षवद्यच
छतपती सभं्जीनगर

प्ंडव मृनु् प््श
ह्ंवा षवभ्ग
शो् छ्त

डॉ. ब्ब्स््ेब
आंबेड्र मर्ठव्ड् षवशषवद्यच

छतपती सभं्जीनगर

पचत्वन् :

ब्य स्ह्तच स्म्नच स्ह्तच से पूरा तर् ृभनन ्ोत् ्ै। च् ए् चवतंत षवुच ्ै सजस्े अंतगत् ब्य
्थ्, ्षवत्, न्ट्, ए्््ी, जीवनी आहव पमुख षव््एँ आती ्ै। इस्े सकजन मे स्ह्तच््र, ब्य मनोषवज्न
्् रच्न रखते ्ै कचोह् ब्य स्ह्तच ्् सकजन बवरो ्े ृयए ्ा ह्च् ज्त् ्ै। इसमे श्शत मूलचो ्े स्थ-
स्थ मनोरंजन ्् सम्वेश आवशच् ्ै। डॉ. सुरेनद षवकम तथ् जव््र 'इनव'ु ने ््् ्ै - "ब्य मनोषवज्न ््
अरचचन ह्ए षबन् ्ोई भी ररन्््र चवचथ एवं स्थ्् ब्य स्ह्तच ्् सकजन न्ां ्र स्त् ्ै। च्
षबल्ुय ृनषवव््व सतच ्ै ह् बवरो ्े ृयए ृयखन् सब्े वश ्ी ब्त न्ां ्ै। बवरो ्् स्ह्तच ृयखने ्े
ृयए ररन्््र ्ो चवचं बवर् बन ज्न् पडत् ्ै। च् सचथृत तो षबल्ुय पर््च् पवेश व्यी ्ै।”1

ब्य स्ह्तच ्े पृसद ्षव सो्नय्य हुवेवा ने ब्य स्ह्तच ्् अथ् चपष ्रते ्ुए ््् ्ै "सफय
ब्य स्ह्तच व्ा ्ै सजसे बवरे सरयत् से अपन् स्े और भ्व ऐसे ्ो, जो बवरो ्े मन ्ो भ्एँ। चो तो
अने् स्ह्तच््र ब्य्ो ्े ृयए ृयखते र्ते ्ै, ह्नतु सरमुर जो ब्य्ो ्े मन ्ी ब्त, ब्य्ो ्ी भ्ु्
मे ृयख वे, व्ा सफय ब्य स्ह्तच येख् ्ै।”2

ह्नवा ब्य स्ह्तच ्े चवरप ्े षवुच मे षवृभनन षवु्नो ्े षवर्रो से च् ृनष्ु् स्मने आत् ्ै ह्
ब्य स्ह्तच बवरो ्ो चवचथ मनोरंजन वेने ्े स्थ-स्थ उन्े वतम््न पररवेश और पररसचथृतचो ्े पृत भी
ज्गर्त् पव्न ्रे। भूमणडयी्रा ्े इस 21वीं सवा ्े वौर मे वैज्ृन् और च्ंषत् आषवष््रो, ृरंतन-
मनन, र्न-स्न, ््म-््ज ्ी बवयती शैयी से ब्य-मन भी पभ्षवत ्ै अतः ब्य स्ह्तच भी पररष क् त रृर
्् ्ोन् आवशच् ्ै। बवरो ्ी पवकष्चो, आ््ंक्एँ, सजज्स्, ्ौतू्य आहव सभी रीजे उन्े मन से समबन्
रखती ्ै। डॉ. ्रर क् षा वेवसरे ने ृयख् ्ै "आज ब्य स्ह्तच मे सजस सैद्सनत् आ््र भूृम ्ी ब्त ््ा ज्
र्ा ्ै व् उसी ब्य मनोषवज्न पर अवयसमबत ्ै जो ब्य् ्े षव््स तथ् बवयते ्ुए पररवेश मे स्मनजचच
चथ्षपत ्रने मे उस्े ृयए स््च् ्ोत् ्ै। ब्य स्ह्तच ्े श्सीच षव््न न ्ेवय मनोवैज्ृन् दषष
स,े बसल् स्ह्तच ररन् ्ी दषष से भी बडो ्े स्ह्तच श्सीच षव््नो से षबल्ुय अयग ्ो ज्ते ्ै। ब्य
अनुभूृत ्ी सरय और गेच शबवो मे छनवबद अृभवचष् ्ा ब्य गीत ्ै। ्््ृनच्ँ सुन्र बवरे ्ुछ सीखते
्ै, नए-नए सपने वेखते ्ै। उन्े स्मने स्र् संस्र ्ोत् ्ै, उन्े म्नृस् सकृतज ्् षवचत्र ्ोत् ्ै और
उन्ी रृर ग्रा ्ोती ्ै।”3
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डॉ. सुरेनद षवकम भी इस्े समबन् मे ृयखते ्ै - "सर तो च् ्ै ह् ब्य स्ह्तच ्् उदेशच ब्य्
्े वचष्तव ्् ृनम््ा ्रन् तथ् उस्े षव््स ्े ृयए समुृरत हवश् पव्न ्रन् ्ोन् र्ह्ए। इस दषष्ोा
से ब्य स्ह्तच ्े येखन एवं रुन्व ्े ृयए आवशच् ्ो ज्त् ्ै ह् येख् तथ् अरच्प् ब्य् ्े वचष्तव
्े षव््स ्ी षवषव् अवचथ्ओं मे मनोवैज्ृन् षवशेुत्ओं ्ो प्र्ने। ब्य स्ह्तच बवरो ्ी दषष ्े अनु्ूय
उन्् मनोषवज्न समझ्र उन्ां ्े चतर पर उतर्र, उन्ां ्ी भ्ु् मे उन्े समझने चोगच अृभवचष् ्े ु्र्
ृयख् ज्न् र्ह्ए।”4

ब्य मनोषवज्न ्ो समझे षबन् ब्य स्ह्तच ृयखन्, अं्ेरे मे तीर छोडने जैस् ्ै। बवरो ्् मन
्ोमय और यरीय् ्ोत् ्ै। उन पर ड्य् गच् पभ्व अृमट और चथ्ची ्ोत् ्ै। इसृयए ब्य मनोवकष्चो ््
षवज्न, ब्य मनोषवज्न, ब्य स्ह्तच््रो ्े बडे ््म ्ी रीज ्ै।मनोरंजन तो ह्सी भी स्ह्तच ्ी पमुख
षवशेुत् ्ोती ्ै। ह्नवा ्े ब्य स्ह्तच््रो ने भी ब्य मनोरंजन ्ो ्ेनद मे रख्र स्ह्तच रर् ्ै। ्षवत्,
गीत, न्ट्, ्््नी, उपनच्स, ृनबं् आहव सभी षव््ओं मे ब्य मनोरंजन ्ी पवकष् ्् पोुा ्ुआ ्ै। इस्े
स्थ-स्थ ज्नव्न् ्ो भी खेय-खेय मे श्ृमय ्र ृयच् ज्त् ्ै। प क् ृत और पच्व्रा ्े स्थ छोटे-छोटे
वैज्ृन् आषवष््रो ्े ब्रे मे भी बवरो ्ो ृसख्ने ्े ृयए ्षवत्, ्््नी, उपनच्स आहव षव््ओं मे ब्य
स्ह्तच ृयख् गच् ्ै।ब्य स्ह्तच ्ी भ्ु् ्े षवुच मे र्जेनद ्ुम्र शम्् ने ृयख् ्ै "भ्ु्, भ्वन्ओं और
षवर्रो ्ी अृभवचष् ्् सश् म्रचम ्ै। ््वच सकजन ्ी पभ्व्तम्त् पर भ्ु् ्् सी्् पभ्व पडत् ्ै।
ृशशुगीतो और ब्य ्षवत्ओं मे तो भ्ु् ्् षवशेु म्तव ्ोत् ्ै। ब्य ्षवचो ्े ृयए ब्य मनोषवज्न ्े
अनुरप ््वच भ्ु् मे सकजन ्रन्, व्चतव मे ए् गमभीर रुनौती ्ै। स्म्नच स्ह्तच ्ी ररन् तो ्ोई भी
वचष् ्र स्त् ्ै, ह्नतु ब्य स्ह्तच सकजन सभी ्े बस ्ी ब्त न्ां ्ोती ्ै।"5

ब्य स्ह्तच ्ी भ्ु् सरय और ्ोमय ्ोनी र्ह्ए तभी ब्य् उसे समझ स्ेगे तथ् ब्य स्ह्तच
्े म्रचम से ्ा ब्य्ो ्् भ्ु् ज्न भी षव्ृसत ्ोत् ्ै तो ब्य स्ह्तच ्े येख् ्ो इस्् भी रच्न
रखन् ्ोत् ्ै। शबव संचोजन, शबवो ्ी आवकष्, यच एवं ्ोमय रवृन ब्य्ो ्ो पभ्षवत ्रती ्ै।

व्तसलच ्ी पवकृ त ब्य स्ह्तच ्ी पमुख षवशेुत् ्ै। च् ृनत्नत चव्भ्षव् ्ै ह् बवरे पच्र ्ी
भ्ु् समझते ्ै। च्ा वज् ्ै ह् ब्य स्ह्तच मे व्तसलच भ्व ्ी म्त् सव््ृ ्् र्ती ्ै। बवरो ्े पृत पेम
और सचनग्त् वश्ने् व्य् रस व्तसलच ्ै। ब्य स्ह्तचो मे ब्य्ो ्े पृत पेम तो वश्च्् ्ा ज्त् ्ै, स्थ ्ा
स्थ बवरो ्ो भी पेम पवशन्, आतमीचत् ्् भ्व रखने ्ी पेरा् वा ज्ती ्ै। छोटे ब्य्ो ्ो
पररव्र, सम्ज, जीव-जंतु तथ् प क् ृत से पेम ्रन् ब्य स्ह्तच ्ा ृसखय्त् ्ै। र्ष पेम तथ् वेश भष् ््
भ्व भी ब्य स्ह्तच ्े म्रचम से भर् ज्त् ्ै। इन म्रचमो से ब्य स्ह्तच ए् समपूा् वचष्तव ््
ृनम््ा ्रत् ्ै। डॉ. ृशरोमसा ृसं् 'पथ' ने ृयख् ्ै- "ब्य ्षवत् ्ी ररन् ठी् उसी तर् ्ोनी र्ह्ए सजस
प््र म्ँ बवरे ्् प्यन पोुा ्रती ्ै। उसी प््र ब्य ्षवत् ्ी प क् ृत ्ोनी र्ह्ए जो ब्य मन मे ए्
सखयसखय््ट और चवतंत भ्वो ्् संर्र ्रे जो न तो ह्न्ां उपवेश्तम् च् नैृत् बं्नो मे ब्ं्ती ्ो, और
न ्ा उब्ऊ ्ो, जो ब्य ्षवत् ्ेवय ब्य मन ्ो ररझ्ने और युभ्ने व्यी और षबन् ह्सी बोझ वजन ्े
्ोनी र्ह्ए।"6

वतम््न ृशका पा्यी ने ब्य्ो ्ो मशीन बन् हवच् ्ै, सजससे उन्े सोरने और षवशेुा ्रने ्ी
शष् वब ज्ती ्ै। वसूरो से प्ा ज्न ब्य्ो ्े ृयए जररा ्ै, ह्नतु च् जच्व् जररा इस ज्न ्ो व् अपनी
बुषद से परख्र अपन् बन्ए अनचथ् उस्् बौषद् षव््स न्ां ्ो प्एग्। स्म्नच तौर पर ब्य्ो ्ी मूय
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आवशच्त्एँ ृनमनृयसखत ्ै, सजन्ी पूृत् ब्य स्ह्तच से ्ोती ्ै। ्. सुरक् ्ी आवशच्त्, ख. आतमीच
समबन् ्ी आवशच्त्, ग. पच्र प्ने और पच्र ्रने ्ी आवशच्त्, घ. पशंसनीच ््च् ्रने और उस्ी
चवी क् ृत प्ने ्ी आवशच्त्, ड. नीरसत् से मुष् ्ी आवशच्त् और र. सौवच्न्ुभूृत ्ी आवशच्त्। इस्े
ृयए जररा ्ै ह् म्त्-षपत् बरपन से ्ा प्ठचपुचत्ो से इतर पुचत्े पढने ्े ृयए बवरो ्ो पेररत ्रे।
बवरो ्ी म्नृस् आवशच्त् ्ी पूृत् ्् शष्श्यी म्रचम अवछ् ब्य स्ह्तच ्ा ्ै। आस-प्स ्ी
सुपररृरत वचतुओं, पश-ुपसकचो, सखयौनो ्ी ्््ृनच्ँ उसे अपने अनुभवो ्ो नए संवभ् मे वेखने ्् अवसर वेती
्ै। डॉ श्ंुतय् ््यर् ््ती ्ै :- ”स्ह्तच जीवन ्् पररष््र और प्ड ्ै इस षवर्र ृरंतन मे बवरो ्े
षव््स मे ब्य स्ह्तच और उसे ररने व्ये स्ह्तच््रो ्ी म्तवपूा् भूृम्् र्ा ्ै और र्ेगी।"7

वतम््न मे ब्य स्ह्तच ्े चवरप मे पररवतन् आच् ्ै। वैज्ृन् तरक्ी ्े स््नो ने पस्मी सभचत्
और भोगव्व ्् आृ्पतच बढ् हवच् ्ै। यो् ्थ्ओं, यो्गीतो ्् चथ्न ्ीरे-्ीरे सम्ा ्ोत् ज् र््
्ै।" आज षवश भर मे बवरो पर मीहडच् ्े पभ्वो ्ो ये्र सबसे अृ्् ृरंत् उस्े ह्ंस्तम् पभ्वो ्ी ्ै।
मनोवैज्ृन् सवक्ा ्े अनुस्र बरपन मे पडने व्ये ह्ंस् ्े पभ्व बडे वरूग्मी ्ोते ्ै। चे बवरे ्े
षव््स, रररत, आररा, वचव््र, षवर्र, चवभ्व, ््च-्शैयी आहव सब्ो पभ्षवत ्रते ्ै।12

स्ह्तच ब्य्ो ्े ृयए तम्म अभ्वो ्ी पूृत् ्् स््न ्ै। अवछे च्ूय, ृशक्, स्थी, संबं्ी ्र
ब्य् ्ो न्ां ृमयते येह्न अवछ् स्ह्तच तो ्र ब्य् ्ो ृमय ्ा स्त् ्ै। च् सर ्ै ह् बवरो ्े
जीवन मे पुचत्े म्त्-षपत् और ृशक्ो ्् चथ्न न्ां ये स्ती, येह्न पुचत्ो ्् चथ्न ्ोई अनच रीज
न्ां ये स्ती छ्च्व्वा ््वच ्् पमुख चतमभ म््वेवी वम्् जी ने से्य पेड्ग्सज्य इंचटाटचूट, इय्््ब्व मे
ब्य स्ह्तच ररन्यच ्् उद्टन ्रते ्ुए इस संवभ् मे अपने षवर्र वच् ह्ए थे :- "वचतुतः ब्य् तो षवश
्् सबसे वच्प् बुषद व्य्, षवश्य हवच व्य् न्गरर् ्ै। सवरे अथ् मे ्म उसी ्ो षवशन्गरर् ्् स्ते
्ै। उस्् ्म् ्ा जीवन ्म् ्ै। जब ्म पौढ ्ो ज्ते ्ै तब ्ीरे-्ीरे वेश-््य ्ी सीम्एँ ्मे ब्ं्ने यगती ्ै
और उसी प््र ब्ं् येती ्ै सजस प््र नवा ्ो उस्े तट ब्ं् येते ्ै और वु्् मे जो जय ्ी तरयत् सब
ओर छ्ई र्ती ्ै व् तटो मे बंट ज्ती ्ै। ्म भी बडे ्ो्र पौढ ्ो्र अपनी ्लपन्ओं ्ो ए् ृनस्त हवश्
वे येते ्ै। अपनी भ्वन् ्ो ए् ृनस्त यकच वे येते ्ै। अपनी बुषद ्ी हकच् ्ो ए् स्ंरे मे ढ्य येते ्ै और
इस प््र ्म्र् जीवन बं् ज्त् ्ै। ्म ए् पररव्र ्े ए् सम्ज ्े ए् वेश ्े प्ाी ्ो ज्ते ्ै। संस्र भर
्े सजतने भी ब्य् ्ै वे सब स्रे षवश ्े ब्य् ्ै। उन्े इस ब्त ्् ्ोई बो् न्ां ्ै ह् ्म ह्स वेश ्े
्ै, ह्स सम्ज ्े ्ै और ह्स पररव्र ्े ्ै।..... ब्य स्ह्तच ्ी ररन् म,े मेरे षवर्र मे, सबसे बडा ब््् तो
मनोवैज्ृन् ्ै। स्््रातः ्म सोरते ्ै ह् ब्य् ्े ृयए ृयखन् ्ा कच् ्ै? ्म्रे षवर्र मे, ्म्रा ्ान
भ्वन्ओं मे ऐस् यगत् ्ै ह् ब्य् ्े ब्ुत थोडे ्ा षवुच ्ै और ब्ुत स्ज ्ा उसे ब्््च् ज् स्त्
्ै, ह्ंतु उसे ब्््च् न्ां ज् स्त्। आपमे से जो षवु्न ्ै, जो षववुु ी ्ै, ज्नते ्ोगे ह् ्ोई भी ब्य् वो
ृमनट मे आप्ो ृनर्र ्र वेग्। उस्ी सजज्स् इतनी बयवती ्ै, उस्ी ्लपन् इतनी षवचतकत ्ै, उस्ी
भ्वन् षवश ्े ्र जीवन ्ो छूती ्ै। और ृनरंतर ्ुछ ज्नन् र््ती ्ै, ्ुछ प्न् र््ती ्ै। ्म थ् ज्ते ्ै।
और ््ते ्ै ह् इस समच न्ां, हफर, और व् समच ्भी न्ां आत् कचोह् ्म्रे जीवन मे उस्् उ्र ्भी
न्ां आत्, सम्््न ्भी न्ां आत् आवशच्त् च् ्ै ह् ्म च् समझे ह् ब्य् ्ी सजज्स्, ्म्रा
सजज्स् से षवश्य ्ै और उस सजज्स् ्ो ह्सी ए् हवश् मे ब्ं्न् बड् ्हठन ्ै।”8
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ह्सी भी सम्ज ्् ब्य स्ह्तच, स्म्सज् चथ्थ् ्् सूर् ्ोत् ्ै। ब्य स्ह्तच सम्ज ्े जीवन
वशन् ्् सूर् ्ोने ्े स्थ-स्थ उस्े षव््स ्ी अवचथ् ्् दोत् भी ्ोत् ्ै। प्य ्ज्ड् ने अपनी
पुचत् 'बुकस, ृरल्ेनस एंड मैन' मे ््् ्ै ह् सजन वचच्ो ने शत्सबवचो त् बवरो ्ो ठी् ढंग से ्पडे
प्न्ने ्ी ब्त त् न्ां सोरी वे उन्े ृयए उपचु् पुचत्ो ्ी वचवचथ् ्रने ्ी ब्त ्ैसे सोर स्ते
थ?े अथ्त् ् जो सम्ज रोटा, ्पड् और म््न ्ी मूयभूत आवशच्त्ओं मे ्ा फंस् ्ुआ ्ै और ृनव््् मूय्
अथव्चवचथ् से ऊपर अपने आप्ो न्ां उठ् स्् ्ै व् बवरो ्े ृयए स्ह्तच ्ी वचवचथ् ्रने ्ी ब्त सोर
न्ां स्त् ्ै। षवश ्े अ्ुन्तन एवं समकदतम वेशो मे भी बवरो ्े ृयए च्ूयी पुचत्ो ्े अृतरर् अनच
स्ह्तच ्ी आवशच्त् अटठ्र्वीं शत्बवा मे म्सूस ्ी गई। उससे प्ये 'ब्य स्ह्तच' शबव ्ी ्लपन्
ह्सी ने चवपन मे भी न्ां ्ी।आज ्े ब्य् ्य ्े न्गरर् ्ै, ्म ब्य्ो ्ो सजस प््र ्् स्ह्तच वेगे
उसी ्े अनुस्र ्य ्े सम्ज ्् रप ृनस्त ्ोग्। जब ्भी ्म अपने सम्ज अथव् र्ष मे ह्सी ब्त ्ी
अतचंत आवशच्त् अनुभव ्रते ्ै तो उस्ी सवप्थम पृतहकच् ब्य स्ह्तच पर ्ोती ्ै। र््े ्ोई र्ष
यो्तंतीच ्ो अथव् सम्जव्वा उस्ी सबसे बडा समचच् आज च्ा ्ै ह् र्जनैृत् और स्म्सज् संचथ्ओं
्् संर्यन ्रने व्ये स्््रा जन-समुव्च ्ो सवर्ई, ईम्नव्रा, (स्नशीयत्, षवुत् और मूलचो ्ी भ्वन्
जैसे म््न गुाो से संपनन ्ैसे ह्च् ज्ए? इस म्तवपूा् ््च् मे ब्य स्ह्तच ब्ुत बड् चोगव्न वे स्त्
्ै। वचच्ो ्ो तो बवयन् संभव न्ां ्ै येह्न ब्य्ो ्् पररष््र ब्य स्ह्तच ्र स्त् ्ै। स्ह्तच जीवन
्े म््न मूलचो ्् स्््राी्रा ्रत् ्ै। परा्थ्ओं और यो््थ्ओं ्े बीर पयने व्ये बवरे मे
सवर्ई, ईम्नव्रा, ृनभ््त् और नच्चषपचत् ्े भ्व स्ज रप से ्ा भर ज्ते ्ै। पशु्थ्एँ ब्य् ्ी
संवेवन् ्ो इतन् पररष क् त ्रती ्ै ह् उसमे म्नव-म्नव ्े बीर तो कच् म्नव और पशु ्े बीर भी भेव-भ्व
्रने ्ी गुंज्इश न्ां र्ती।

वतम््न चुग ्ी समचच् रररत ्ी समचच् ्ै। भौृत् स््नो ्ी ब्ुयत् और वैज्ृन् पगृत ने
मनुषच ्े ््थ ऐसी शष् सौप वा ्ै, सजससे व् संस्र ्् ्लच्ा और सवन््श वोनो ्ा ्र स्त् ्ै।
आवशच्त् ्ै ऐसे रररतव्न वचष्तव ्ी जो इस शष् ्् सवपुचोग ्र स्े। यो्तंत, सम्जव्व, संचु् र्ष
संघ, पंरवु्च चोजन्एँ और अनच र्जनैृत् अथव् स्म्सज् संचथ्एँ अपने मे ब्ुत अवछी ्ै ह्ंतु उन््
संर्यन ्रने व्ये वचष्चो ्् रररत ऊँर् न्ां ्ै, उनमे भष्र्र वच्ा ्ै। सम्नत् और सद्व ्् उपवेश वेने
व्ये नेत् ्ी ्थनी तथ् ्रनी मे भेव ्ोत् ्ै। नच्च्यचो मे शपथ येने ्े ब्व भी ्म झूठ बोयते ्ै। वरू-वरू
त् सम्ज मे र्ररषत् सं्ट ्ा नजर आत् ्ै।

21वीं सवा भूमंडयी्रा और ब्ज्रव्व ्ी सवा ्ै। ब्य स्ह्तच भी ब्ज्र ्े षवचत्र मे श्ृमय ्ै।
आज ब्य स्ह्तच नए-नए षवुचो ्ो तय्श र्् ्ै। सरय, स्ज, सुगम भ्ु् मे ब्य स्ह्तच पचतुत ्ै।
इंटरनेट, हडसजटय और ई-पुचत्ो ्े म्रचम से आ्ुृन् ब्य स्ह्तच, आ्ुृन् ब्य्ो त् प्ँुर बन्ए ्ुए ्ै।

बवर्, चवभ्व से अतचंत ्ोमय, सरय, सजज्सु, उतस्् से यब्यब, ्लपन् ्े पंख यग््र आ््श
प्त्य ए् ्रने व्य् तथ् इतन् मौृय्, षवयका सं्लपन् व्य्, जैस् और ्ोई ्भी ्ो ्ा न्ां स्त्।
ररन्तम्त् उसमे ्ूट ्ूट ्र भरा ्ै। मेरा षबहटच् र्नी' ्षवत् मे सुभद् ्ुम्रा रौ््न ्े भ्व अगर वेखे तो
ऐस् ्ा बरपन ्म्रे स्मने न्र उठत् ्ै।
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"मै बरपन ्ो बुय् र्ा थी।
बोय उठी षबहटच् मेरा।

ननवन वन-सी फूय उठी व्
छोटा सी ्ुहटच् मेरा।।9

वरो ्ी रेतन् अयौह्् ्ै, उन्ी पेका शष् अदतु ्ै, षवनोवषपचत् और ऊज्् उसमे चवतः ्ा
षवदम्न ्ै और सवैव नवीनत् ्ी ओर उनमुख उस्् ब्य-मन ए् खोजी अनवेु् ्ी तर् ्र समच हकच्शीय
एवं सरेत र्त् ्ै। इन सभी षवशेुत्ओं ्े स्थ-स्थ ब्यमन इतन् संवेवनशीय ्ै ह् जर् से आघ्त से स्म
ज्त् ्ै। षवृयचम वडसव्थ् अपने ब्लच््य ्ो चमरा ्रते ्ुए ृयखते ्ै।

"पतचे् ब्य् ्े प्स ्लपन् ्े पंख ्ोते ्ै, अपने सजज्सु मन ु्र् वे सोरने ्े नए ढंग संजोते ्ै। ह्ंतु
उडने ्े प्ये ्ा उन्े पंख ्ुरय हवए ज्ते ्ै, सकजनशीयत् ्े बीज अं्ुररत ्ोने ्े प्ये मसय हवए ज्ते
्ै।"10

सकजनशीयत् ्े इस बीज ्ो पचफुहटत ्ोने मे ब्य स्ह्तच मवव ्रत् ्ै। ब्य स्ह्तच, ब्य्ो ्ी
्लपन्शीयत् बढ्त् ्ै, उन्े षवश्स और आचथ् ्ो सुरक् वेत् ्ै। बवरो ्ो ृशक्, सजज्स् एवं संच््र से
समपनन ्रत् ्ै। मनुषच ्ो मनुषच बन्ने च् चो ््े ह् ए् स्म्सज् ज्नवर मे मनुषचत् ्े बीज ड्यने ््
््च् ्रने व्ये अवचव ्ा ब्य स्ह्तच ्ै। ब्य-स्ह्तच, नई ्ोपयो मे संवेवन् जग्त् ्ै। व्ा नए जीवन ्ी
आ््रृशय् ्ै।

इक्ीसवीं सवा मे वेश-वुृ नच् और सम्ज तेजी से बवय् ्ै। बवरे इन सबसे अयग ्ैसे ्ो स्ते ्ै।
आज ्् ब्य स्ह्तच भी इन सबसे अनृभज न्ां ्ै। व् वतम््न ्ी रुनौृतचो ्ो खुयी आँख और खुये हवय से
ये र्् ्ै। सम्ज मे वच्ा अनैृत्त्, र्ररषत् पतन, भष्र्र, षवयग्व आहव समचच्ओं ्ो चहव ्य ह्ए
ज्ने ्े पृत ्म सोरे तो ब्य स्ह्तच मुखच जररच् बन स्त् ्ै। "नीृत-्थ्ओं और पौर्सा् ्थ्ओं ्ी
प्संृग्त् ्े पक मे षववेश ्े ब्य स्ह्तच समीक् आज ्ी र्जनीृत् षवर्र््र् और षवृभनन सम्जो ्े
नए मूलचो ्ी चवी क् ृत ्् त्् वेते ्ै।”11

आज बवरो ्ो आ्ुृन् जीवन ्ी मनोवैज्ृन्, स्म्सज्, आृथ्् और स्ंच क् ृत् समचच्ओं ््
स्मन् ्रन् पडत् ्ै। रूँह् ब्य स्ह्तच ्े म्रचम से उन्े चे प्ा ्ोते ्ै। अतः ब्य स्ह्तच ्े पठन ््
पर्र पस्र ्रन् अतच्वशच् ्ै। बवरो ्े षव््स ्े ृयए ब्य स्ह्तच ्ी उपचोृगत् ्ो झुठय्च् न्ां ज्
स्त्। ब्य स्ह्तच बवरो मे ज्न-रृर ्लपन् जग्त् ्ै। बरपन मे सजज्स् सव््ृ ्् ्ोती ्ै। सजज्स् ्ी
पूृत् और ्लपन् शष् ्े षव््स मे सबसे अृ्् स््च् स्ह्तच ्ोत् ्ै। पुचत्ो ्े म्रचम से बवर् वुृ नच्
वेखत् ्ै और अपनी छोटा - सी वुृ नच् ्े स्थ त्व्तमच षबठ्त् ्ै। षवश ्षव रवीनद न्थ टैगोर ्े शबवो
मे "बवरो ्् अद्रेतन वकको ्ी तर् सहकच ्ोत् ्ै जैसे वकक मे ्रती से रस खींरने ्ी शष् ्ोती ्ै, वैसे ्ा
बवरे ्े मन मे अपने र्रो ओर ्े व्त्वरा से जररा ख्द प्ा ्रने ्ी कमत् ्ोती ्ै।”12

अंत्् ्् स्ते ्ै ्ी ब्य स्ह्तच स्म्नच स्ह्तच से पूरा तर् ृभनन ्ोत् ्ै। च् ए् चवतंत
षवुच ्ै सजस्े अंतगत् ब्य-्थ्, ्षवत्, न्ट्, ए््ं्ी, जीवनी आहव पमुख षव््एँ आती ्ै। इस्े सकजन मे
स्ह्तच््र, ब्य मनोषवज्न ्् रच्न रखते ्ै कचोह् ब्य स्ह्तच ्् सकजन बवरो ्े ृयए ्ा ह्च् ज्त् ्ै।
इसमे श्शत मूलचो ्े स्थ-स्थ मनोरंजन ्् सम्वेश आवशच् ्ै। 21 वीं सवा मे वैज्ृन् और च्ंषत्
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आषवष््रो, ृरंतन मनन, र्न स्न, ््म-््ज ्ी बवयती शैयी से ब्य मन भी पभ्षवत ्ै अतः ब्य स्ह्तच
भी पररष क् त रृर ्् ्ोन् आवशच् ्ै। ब्य स्ह्तच बवरो ्ी रृर, चोगचत् एवं पृतभ् ्ो रच्न मे रख्र
ृयख् ज्न् र्ह्ए।

ब्य स्ह्तच, संच क् ृत, सम्ज, र्ष, षवश बं्ुतव, ृशक् और बवरो ्े सव्वगीा षव््स ्ी दषष से बे्व
म्तवपूा् ्ै। आवशच्त् ्ै तो ्ेवय च् ह् सम्ज ृनम््ा मे म्तवपूा् भूृम्् ृनभ्ने व्ये ब्य स्ह्तच ््
म्तव ्म बडे समझे और इस्े समुृरत षव््स, पस्र पर रच्न वे। ब्य स्ह्तच, बवरो मे आतमषवश्स तथ्
आतम-षव््स एवं आतम ृनष् ्् संर्र ्रत् ्ै। इस्े म्रचम से बवरे चवचं ्ो आ्ुृन् जीवन ्ी
रुनौृतचो ्े अनुरप ढ्यने मे समथ् ्ोते ्ै।
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म्ु ््ं्ररच् क् त 'सेज पर संच क् त' मे ृरषतत सी जीवन
रेशम् वसीम माेर
शो् छ्त्, ह्ंवा षवभ्ग

डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र मर्ठव्ड् षवद्पीठ
छतपृत सभं्जीनगर

शो् स्र्ंश :
इक्ीसवीं सवा ्े ह्नवा ्थ् स्ह्तच््रो मे म्ु ््ं्ररच् पमुख ्चत्कर ्ै। उन्ोने अपने ्थ्

स्ह्तच मे नवीन सरो््रो ्ो उ्ेरने ्् ््च् ह्च् ्ै। म्ु ््ं्ररच् पशो और समचच्ओं से ृघरा ए् सी ्ै।
उन्ोने स्््रा सी जीवन ्् वरा न्ां ह्च्, मगर अपनी ग्न जीवन अनुभूृतचो ्ो खुय्र हवख्ने ््
समषपत् मन उन्ो र््। वे स्ह्तच मे समच-समच पर उभरे ह्सी व्व ्े स्थ जुड्र ससचो ्ी समचच्ओं ्ो
बडा ्ुशयत् से प्डने ्् ््च् ्रती ्ै। उन्ोने अपने ्थ् स्ह्तच मे न्रा ्े षवषव् रपो ््, म््नगराच
सम्ज न्रा ्् जीवन, संच क् ृत, ््ृम्् आहव ब्तो ्ो उज्गर ह्च् ्ै। म्ु ््ं्ररच् ने जैन ्म् ्े ््ृम््
आडमबरो मे फंसे सीमन ्ी वचथ् ्ो उज्गर ्रने ्् स्थ्् पच्स ह्च् ्ै। इस उपनच्स मे स््सी, ्ैचव््न
और षवदो्ा सी ्ी आंतरर् पीड् ्ो वच् ह्च् गच् ्ै। च् उपनच्स ््ृम्् आडमबरो ्े स्थ-स्थ न्रा
षवमश् पर रर्् ्रत् ्ै।
बीज संज् : म्ु ््ं्ररच्, सी जीवन, सेज पर संच क् त, ््ृम्् जीवन
भूृम्् :

म्ु ््ं्ररच् ने अठ्र् वु् ्ी आचु से स्ह्तच येखन आरमभ ह्च्। अरचचन ््य ्ी ्ॉयेज पषत््
मे उन्ी ए् ्््नी ्ो चथ्न ृमय्। व्मपतच जीवन ्े ्टु अनुभवो ने उन्े स्ह्तच येखन ्ो नवीन आच्म
पव्न ह्च्। उन्ोने अपनी ्््ृनच्ँ अने् पषत््ओं मे भेजी परंतु सभी ्ो यौट् हवच् गच् येह्न उन्ोने
ह्ममत न्ां ््रा। इस्े ्ई वु् प््त ् ्य््् से प््ृशत ्ोने व्यी 'व्ग्थ'् पषत्् मे उन्ी ्््नी 'फैसय्
हफर से' प््ृशत ्ुई। च् ्््नी ्ोट् ्र्रा से प्ा ्ोने व्यी अनुभवो पर आ््ररत थी। इस ्््नी ्े
प््शन ने उन्े स्ह्तच सकजन मे ए् नई ऊज्् भर वा। इन्् प्य् उपनच्स वु् 2000 मे 'खुये गगन ्े
य्य ृसत्रे' प््ृशत ्ुआ । म्ु ््ं्ररच् ्् न्म आज ह्ंवा मह्य् येखन मे पच्ा् रृरत् ्ै। इन्ोने अपने
स्ह्तच ु्र् न तो न्रा षवमश् ्् ढोय पीट् ्ै तथ् न ्ा ह्सी षवशेुव्व से जुडा ्ै अषपतु अपने जीवन से
सजन अनुभवो ्ो बटोर् ्ै उन्े षवषव् आच्मो ्े म्रचम से ृयषपबद भी ह्च् ्ै। म्ु जी ्् स्ह्तच स््न्
पर षवर्र ्रन् अृत आवशच् ्ै। अब त् उन्े स्त उपनच्स और छ् ्््नी संग् प््ृशत ्ो रु्े ्ै।
इस्े अय्व् पत-पषत््ओं मे अने् ्््ृनच्ँ समच-समच पर प््ृशत ्ो रु्ी ्ै।

ह्नवा मह्य् येखन आज नए मोड पर आ्र खड् ्ै। आ्ुृन् मह्य् ्थ्््रो मे उु् षपचंवव्, मननु
भंड्रा, ममत् ््ृयच्, ृशव्नी, मे्रसननस् परवे़ पभ् खेत्न, क् षा् सोबती, सूचब््य्, गीत्ंजयी शी, अय््
सर्वगी, मैतेची पुषप्, सुनीत् जैन, र्जी सेठ, मकवयु् गग,् ृरत् मुदय, रनद््ंत्, मनीु् ्ुयशषे, म्ुआ म्जी
अलपन् ृमश, आहव ्् चोगव्न म्तवपूा् ्ै। उन्े स्थ म्ु ््ं्ररच् ्् न्म ृगन् ज् स्त् ्ै। म्ु
््ं्ररच् अपने ्थ्-स्ह्तच मे अपनी अनुभूृतचो ्ो गंभीर रप से अृभवच् ्रती ्ै। ग्ँव ्ी सडा गृयचो से
ये्र म््नगर ्े ररशते अं्ेरे और वेशच्ओं ्े नर् उन्ेृयए पेरा्व्च् ्ै कचोह् व््ँ ्े ृगरा ्ुई स़नवगी
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्ो वेख परख्र और अपनी अनुभूृतचो से सींर्र उसे येखनी मे उत्रती ्ै। म्ु ््ं्ररच् ्े येखन ्् षवुच
अपने समच ्े जीवंत चथ्थ् ्ै। ृनरंतर अनुभूृतचो ्ो बटोरने ्ी स़नवगी ्े ्र रंग ्ो वेखने ्ी इवछ् और
षवृभनन ह्चम ्े योगो से ृमयने ्ी य्यस् ्े ््रा वे ्मेश् भट्ती र्ती ्ै। इसृयए उनमे अनुभूृतचो
और अनुभवो ्् केतफय वच्प् ्ै।
सेज पर संच क् त' मे ृरषतत सी जीवन

म्ु ््ं्ररच् ्े 'सेज पर संच क् त' उपनच्स ्् प््शन सन ् 2008 मे र्ज्मय प््शन, नई हवलयी से
्ुआ थ्। म्ु ््ं्ररच् ने जैन ्म् ्े ््ृम्् आडमबरो मे फंसे सीमन ्ी वचथ् ्ो उज्गर ्रने ्् स्थ््
पच्स ह्च् ्ै। इस उपनच्स मे स््सी, ्ैचव््न और षवदो्ा सी ्ी आंतरर् पीड् ्ो वच् ह्च् गच् ्ै। च्
उपनच्स ््ृम्् आडमबरो ्े स्थ-स्थ न्रा षवमश् पर रर्् ्रत् ्ै।

उपनच्स ्ी न्ृच्् संघृमत् ्ै । संघृमत् ्े षपत् और उस्े भ्ई ऋषु ्ी अ््य मकतचु ्ो ज्ती ्ै।
पररव्र मे उस्ी म्ँ और छोटा ब्न छुट्ी ्ै। आृथ्् अभ्वो से गुजरत् पररव्र अपने असचततव ्ो ये्र
ृरंृतत ्ै। संघृमत् ्ी म्ँ पूसाम्् अपनी आृथ्् एवं स्म्सज् समचच् ्् ्य स्रवी जीवन मे ढंूढती ्ै।
पूसाम्् वेवी ्ी ््हव्् इवछ् ्ै ह् संघृमत् और छुट्ी जैन स्रवी बन वाक् ग्ा ्रे। पूसाम्् वेवी ्् षवर्र
्ै ह् सी ्े स्रवी बन ज्ने पर उन्े म्न-समम्न मे वकषद ्ो ज्ती ्ै। जैन ्म् मे आचथ् रखने व्यी
पूसाम्् वेवी ्म् ्ी आड मे पररव्र ्ो सुरसकत रखन् र््ती ्ै। संघृमत् अपनी म्ँ पूसाम्् वेवी ्े इस षवर्र
्् षवरो् ्रती ्ै। संघृमत् अपनी म्ँ पूसाम्् वेवी ्ो समझ्ने ्् पच्स ्रती ्ुई ््ती ्ै ह् मनुषच ्ो
आश्व्वा एवं ्मश्यी ्ोन् र्ह्ए। संघृमत् ्े शबवो "तुमने तो ्म् ्ो योमडा ्ी तर् र्य्् बन् हवच् ्ै।
जीवन मुसश्य यगे तो ्म् ्् यब्व् ड्य यो। सोरो म्ँ, तुम््र् डर और असुरक् बो् इस ््रा ्ै ह् घर मे
्ोई पुरु न्ां। तुम्े यगत् ्ै ह् तुम अपने बूते ्म्रे ृयए पृत ्् जुग्ड न्ां ्र प्ओगी तो इन्े ्मर्पी
पृत ्े ्व्ये ्र वो। पर ्मे न पृत र्ह्ए न घर पूसाम्् वेवी 'ृशखर जी' ्ी ््ृम्् च्त् पृतबनव व
सूच्च्त ्े प््त ् भोजन न ्रने ्् ्ड् ृनचम अपने पररव्र पर य्गू ्रती ्ै। संघृमत् इन ृनचमो ््
उलयंघन ्रती ्ै। पूसाम्् वेवी अपनी छोटा बेटा छुट्ी पर इन ृनचमो ्् प्यन ्रने ्् वब्व वेती ्ै। छुट्ी
्े ब्यसुयभ मन पर घर ्े ््ृम्् पररवेश ्् पभ्व बढत् ज् र्् थ्।''1 ऋषु ्ी मकतचु ्ोने पर व् चवचं ्ो
अ्ेय् म्सूस ्रने यगी थी। छुट्ी ्ी ज्ने मे रृर यग्त्र ्म ्ोती ज् र्ा थी। इस्े वो पमुख ््रा थ,े
च्ूय टारस् ्ी ड्ँट फट््र एवं योगो ु्र् उस्ी पशंस् ्रन्, इसीृयए व् स्रवी जीवन ्ी ओर आ्षुत्
्ोने यगी । संघृमत् अपनी छोटा ब्न छुट्ी ्ो वासकत ्ोने से रो्ने ्् पच्स ्रती ्ै। पूसाम्् वेवी और
छुट्ी स्रवी जीवन मे वासकत ्ोने ्े ृयए ्य््् प्ँुरती ्ै। वाक् सम्रो् ्ो रो्ने ्े ृयए संघृमत् संघ
पमुख गुरवेव से ृमयती ्ै परंतु उस्ो व््ँ भी ृनर्श् ््थ यगती ्ै।

पूसाम्् और छुट्ी ्ी वाक् ्े ृयए मो्ममव अयी प््् ्ो वलु्न ्ी तर् सज्च् गच् तथ् ्म्
गुरओं और अप्र जनसमू् ्ी मौजूवगी मे छुट्ी ्ो वासकत ्र उसे हववच्पभ् ्् न्म वे हवच् गच्। छुट्ी
्े न्म्रा ्े स्थ शुर ्ुई षवरपी्रा ्ी हकच् सजसमे वलु्न ्ी तर् सजी छुट्ी ्े शरार से ए्-ए् ्र
आभूुा उत्र उन्ी बोृयच्ं यग्ई गई। ्ेश युंरन पहकच् मे छुट्ी व्ँत भींर्र इस वेवन् ्ो स्न ्रती
र्ा। अब छुट्ी ए् स्रवी ्् रप ््रा ्र रु्ी थी । इस्े प््त ् पूसाम्् वेवी ्े वासकत ्ोने ्् कम
आरमभ ्ुआ। न्म्रा ्े प््त ् पूसाम्् वेवी स्रवी मसापभ् बन रु्ी थी ।
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संघृमत् बी. ्ॉम ्ी पढ्ई पूरा ्र अपनी स्ेयी म्यषव्् ्े प्स आती ्ै। ्मपचूटर अपयी्ेशन मे
हडगी ््ृसय ्र व् ए् ्मपनी मे नौ्रा ्रन् आरमभ ्र वेती ्ै। ्मपनी ्े ृसचटम मैनेजर ृम. मे्त्
ु्र् ्ी गई बवतमीजी ्े ््रा संघृमत् अपनी नौ्रा से तच्ग पत वे वेती ्ै। उ्र््ुृन्त् ्े इस वौर मे
ृगरते म्नव मूलच और सी-चव्ृभम्न ्ो वेख व् ृरंृतत ्ोने यगती ्ै। म््नगरो मे न्रा चव्ृभम्न और
समम्न ्े ृगरते चतर ्ो वेखख संघृमत् 'न्रा शष् संघ' ्ी चथ्पन् ्रती ्ै। ्थ्््र ्े शबवो मे- "नच्च
्् सूरज अगर उग्न् ्ोग् तो आसम्न ्ी ओर छय्ँग म्रने ्ी रोट भी ख्नी ्ा पडेगी।''2 संघृमत् अपने
स्थ ्ुए ववुचव्््र ्े ृयए षवरो् ्रती ्ै । संघृमत् ्े इस षवरो् ्ो पररा्मचवरप ृम. मे्त् ्ो अपनी इस
गयती ्े ृयए ृयसखत रप मे म्फी म्ंगनी पडती ्ै। छुट्ी से स्रवी बनी हववच्पभ् मे चौवन अं्ुर पचफुहटत
्ोने यगते ्ै।

स्रवी हववच्पभ् स्रवी जीवन ्े चथ्थ् ्ो भोगते ्ुए उसमे भौृत् संस्र ्े पृत पेम भ्व ज्गत्
्ै। स्रवी रेाूशी हववच्पभ् पर ्डा ऩर रखती ्ै ह् ््ा व् स्रवी जीवन ्ी मच्व््ओं ्् उलयंघन तो न्ां
्र र्ा। वसूरा तरफ स्रवी शृशपभ् भी अपने स्ंस्रर् जीवन मे यौटन् र््ती ्ै, परनतु संघ ्े वब्व ्े
रयते व् ऐस् न्ां ्र प्ती ्ै। शृशपभ् अनत मे आतम्तच् ्र येती ्ै। 'षवसजटेररचन ््ंगेस' न्म् ््ृम््
सममेयन मे स्रवी हववचपभ् और षवजचेनद मुृन ्् ृमयन ्ोत् ्ै और ए् वसूरे ्ी तरफ आ्षुत् ्ोते ्ै।
स्रवी हववव्पभ् और षवजचेनद मुृन वोनो ्् ्ा संनच्सी जीवन से मो् भंग ्ो रु्् थ्। षवजचेनद मुृन संघ
से पय्चन ्रने ्ी बज्च संघ पमुख ्े न्म ए् पत छोड संनच्सी जीवन से मु् ्ोन् र््ते ्ै। षवजचेनद
मुृन ्् ृमत अभच मुृन हववच्पभ् ्ो रेाुशी ्े उपस्र से ब््र ये ज्ने मे ््मच्ब ्ो ज्त् ्ै। अभच मुृन
व्सन् ्े अ्ीन ्ो स्रवी हववच्पभ् ्् बय्त््र ्र वेत् ्ै। ्थ्््र म्ु ््ं्ररच् ने संनच्सी जीवन ्े
चथ्थ् ्ो पचतुत ्रने ्् स्थ्् पच्स ह्च् ्ै। हववच्पभ् ्े गभ् मे बढत् भूा उसे ्ंयह्त घोषुत ्रव्
वेत् ्ै। हववच्पभ् ्ो संघ से ृनष््ृसत ्र हवच् ज्त् ्ै। षवजचेनद मुृन उसे येने ्े ृयए रेाूशी ्े उपस्र
प्ँुरत् ्ै तब त् हववच्पभ् ्ो अपम्ृनत ्र संघ से ृनष््ृसत ्र हवच् ज्त् ्ै। संघ ने छुट्ी ्ो उस्े
र्र् ्ो सौप हवच्। र्र् ्े नौ्र ने छुट्ी ्ो नौ्रा हवय्ने ्े ब््ने उसे ह्सी र्ये मे बेर हवच्। जब
त् छुट्ी च् ज्नप्ती ह् व् ्््ँ ्ै? वेशच्वकष् ्् ्यं् उस्े मसचतष् पर यग रु्् थ्। छुट्ी ने ए्
्नच् ्ो जनम हवच् सजस्् न्म थ्- ऋषु ्नच्। छुट्ी इन बवन्म गृयचो मे र्ते ्ुए भी अपनी पुती
ऋषु्नच् ्ी पषवतत् ्ो बन्ए रखती ्ै।

संघृमत् ए् स्म्सज् ््च्् त्् ्े रप मे ््च् ्रती ्ै। उस्े ु्र् चथ्षपत 'न्रा शष् संघ' मे बीस
्ज्र मह्य्एं इस्ी सवचचत् प्ा ्र रु्ी थी। संघृमत् अपनी ब्न छुट्ी ्ो वासकत ्ोने से न रो् प्ने
्् वखुः पय- पृतपय उसे प््त्प ्ी असगन मे जय् र्् थ्। संघृमत् अपने ््च््यच मे बैठी छुट्ी ्े ब्रे
मे सोर र्ा थी तभी ऋषु्नच् न्म् ए् यड्ी उस्े घर रयने ्् आग् ्रती ्ै। उस्् घर ब्ु ब्ज्र ्ी
इन बवन्म गृयचो मे थ् ज््ँ रौवह वु् से रव्ृयस वु् त् ्ी मह्य्एं सचते मे्अप, आभूुा और भड्ीये
वसो मे ग्््ो ्ी पृतक् मे खडा थी। ऋषु्नच् ्ी म्ँ छुट्ी अपनी ब्न संघृमत् ्ो वेख भ्वु् ्ो उठती
्ै । संघृमत् छुट्ी से स्रवी हववचपभ् से वेशच् बनने त् ्े चथ्थ् ्े ब्रे मे षवचत्रपूव्् पूछती ्ै ह् व्
च््ं ्ैसे प्ँुरी। छुट्ी ्ी ऐसी वश् वेख संघृमत् फूट-फूट ्र रोने यगी। छुट्ी संघृमत् ्ो बत्ती ्ै ह् म्ँ
ने उस्े ्यंह्त ्ोने ्ी ब्त सुन संथ्र् परख ृयच्। व् ऋषु्नच् और छुट्ी वोनो ्ो अपने घर ये आती
्ै। व् छुट्ी ्ी डॉकटरा ज्ँर ्रव्ती ्ै सजस्ी ररपोट् ्े अनुस्र ्ैसर उस्े पूरे शरार मे फैय रु्् ्ै। ्ैसर
्े ््रा छुट्ी ्ी मकतचु ्ो ज्ती ्ै। संघृमत् उस अभचमुृन से पृतशो् येन् र््ती ्ै सजसने छुट्ी ्े स्थ
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बय्त््र ह्च्। व् अभच मुृन ्ी खोज ्र उसे अपने पेमप्श मे फंस््र अपने घर पर गोररा ्ी ृनमंता
वेती ्ै। इस ृनमंता से उ्ेसजत अभच मुृन ्ो संघृमत् मकतचुवणड वे चवचं ्ो पुृयस ्े ्व्ये ्र वेती ्ै। वो
स्य ्ोट् ्ेस रयने ्े प््त ् संघृमत् ्ो आजीवन ््र्व्स ्ी सज् सुन्ई ज्ती ्ै। संघृमत् अयीपुर से्य
जेय मे मह्य् व्ड् मे सज् ््टती ्ै। संघृमत् संघ ्े ््ृम्् आडमबरो पर प््श ड्यती ्ुई ््ती ्ै ह्
"््यी अं्ेरा र्तो ्् मु््बय् ह्च् ज् स्त् ्ै, कचोह् वे भम न्ां पैव् ्रती, पर जब सूच् ्ा उज्ये मे
भम मे अं्ेर् फे्ने यगे, ्रती ्ो ््य् ्रने यगे तो उसे ृमट्ने ्े अय्व् ्ोई र्चत् न्ां बरत्।"3 इस
उपनच्स ्े अनत मे ऋषु्नच् और षवजचेनद मुृन उससे ृमयने ्े जेय आते ्ै। ऋषु्नच् और 'न्रा शष्
संघ' ्ी सजममेव्रा जैनमुृन षवजचेनद ्ो येत् वेख संघृमत् अररज मे पड ज्ती ्ै। ्थ्््र म्ु ््ं्ररच् ने
षवजचेनद मुृन जैसे प्तो ्े म्रचम से सम्ज ्े ्तव्चृनष, सभच वचष्चो ्् ृरता ह्च् ्ै। 'सेज पर
संच क् त' उपनच्स प्ररव्रर्, स्म्सज् व ्म् ्े षव क् त ्ो रप ्ो उज्गर ्रत् ्ै। संनच्सी जीवन ्े चथ्थ्
और ्म् ्ी आड मे ्ोने व्ये अन्र्र, अपर्् ्ो बेब्् तरा्े से वच् ह्च् गच् ्ै। आ्ुृन्त् ्े इस चुग
मे भी ्म् ्ो सम्ज ्े म्गव्श्् ्े रप मे वेख् ज्त् ्ै। इस उपनच्स ्े अरचचन ्े प््त ् च् ््् ज्
स्त् ्ै ह् मूलच संकमा, अथ् ्े बढते वरच्व व ््ृम्् आडमबरो ने ्म् ्ो षव क् त ्रने ्् ््च् ह्च् ्ै।
संनच्सी ्े रप मे ्ूत् र्य्् व अपर््ी योग सम्ज मे र् र्े ्ै। म्ु ््ं्ररच् चवचं ए् जैन पररव्र से
समबं् रखती ्ै हफर भी उन्ोने जैन मुृनचो और स्रवी जीवन ्े चथ्थ् ्् ृरता अपने ्थ् स्ह्तच मे
ह्च् ्ै। ृनचसंवे् उन्ोने सम्ज ्् षवरो् झेयन् पड् ्ोग्। संवेवनशीय एवं भ्वु् म्ु ््ं्ररच् ने सम्ज मे
वच्ा समचच्ओं ्ो अपने येखन ्े षवुच ्े रप मे रुनन् उन्ी स््ृस्त् ्् पररर्च् ्ै।

"म्ु ््ं्ररच् ने सेज पर संच क् त' मे ्म् और अरच्तम ्े न्म पर रय र्े ्न्ो पर ब्ुत स््सपूा्
रोट ्ी ्ै। जैन ्म् ्े गुरडम ्े वगु् पर वे न ्ेवय रुनौतीपूा् आकमा ्रती ्ै अषपतु तहुुच् अपनी
ग्न शो् पूा् दषष से इस सम्ज ्् सम्जश्सीच अरचचन ्ा पचतुत ्र वेती ्ै। म्यषव््, संघृमत्, छुट्ी
आहव ्े म्रचम से बडा ब्न ्म् न्म पर ्ो र्े ्ुसतसत मनोवकष् ्े ृमथच्र्रो पर बडा त्ह््् षववेरन् ्र
उन म्नचत्ओं ्ो बुरा तर् खंहडत ्रती ्ै सजन्ोने ्म् ्े न्म पर म्नवत् और संच क् ृत ्े स्ज षव््स
्ो अवरद ्र हवच् ्ै। हवगमबर समपव्च मे वासकत ृनमय् स््ु और स्सरवचो ्े जीवनेृत््स मे ग्रे ज््र
्म् ्े न्म पर रय र्े आडमबर और ्म््र्च् ्े छद्ररा ्ी ्यई खोयी गई ्ै। ्म् ततवो ्ो ये्र जो
षवमश् चथ्न-चथ्न पर रर् गच् ्ै व् ब्ुत पभ्वी बन पड् ्ै। भ्ु् ्ी त्जी तर्श भी उपनच्स ्ो ब्ुत
आ्ु्् रप मे पठनीच बन्ती ्ै।"4

इस प््र म्ु ््ं्ररच् ने 'सेज पर संच क् त' उपनच्स मे ््ृम्् आडमबरो मे फसे न्रा ्े जीवन ्ो
ृरषतत ह्च् ्ै। आज ्े आ्ुृन् जीवन मे मह्य् पगृत ्ी ओर ज् र्ा ्ै परंतु ्म् ्ी आड मे उसे षपछे
य्ने ्् पच्स ह्च् ज् र्् ्ै। इस्् व्चतषव् ृरता म्ु ््ं्ररच् ने अपने उपनच्स ्े म्रचम से ह्च्
्ै।
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मह्य् येसख््ओं ्े ्थ्-स्ह्तच मे सी-षवमश्
डॉ. र्ठोड संजीवनी जन््न्

पोचट डॉकटरय फेयो
भ्रतीच स्म्सज् षवज्न
अनुसं् ्न पररुव,नई हवलयी.

सी षवमश् उस स्ह्सतच् आंवोयन ्ो ््् ज्त् ्ै, सजसमे सी असचमत् ्ो ्ेनद मे रख्र संगहठत
रप से सी स्ह्तच ्ी ररन् ्ी गची ्ै। ह्नवा स्ह्तच मे सी षवमश् अनच असचमत्मूय् षवमश् ्ी भ्ँती ्ा
मुखच षवमश् र्् ्ै, जो ृयग षवमश् पर आ््ररत ्ै। सी षवमश् ्ो अगेजी मे 'फेृमृयजम' ््् गच् ्ै। ह्नवा
्थ् स्ह्तच मे सी षवमश् सजसमे न्रा जीवन ्ी अने् समचच्ए वेखने ्ो ृमयती ्ै। ह्नवा स्ह्तच मे
छ्च्व्व ््य से सी षवमश् ्् जनम म्न् ज्त् ्ै। पेमरंव से ये्र आज त् अने् पुरु येख्ो ने सी
समचच् ्ो अपन् षवुच बन्च येह्न उस रप मे न्ां ृयख् सजस प््र मह्य् येसख््ओं ने ृयख् ्ै।

सी षवमश् सी ्े जीवन षवुच् ए् ऐस् ततवज्न ्ै, सजसमे सी जीवन ्े सभी प्युओं पर उस्े
दषष्ोा से प््श ड्य् ज्त् ्ै। च् षवर्र आ्ुृन् चुग ्ी आवशच्त् बन गच् ्ै। इसमे ए् ब्त रच्न मे
रखनी ्ोगी ह्, सी षवमश् पुरु संच क् ृत ्् षवरो्ी न्ां ्ै, बसल् व तो सम्न अृ्््रो ्् षवर्र ये्र
रयत् ्ै। 'सी असचमत्' ज्नने व्य् वचष्तव ्ी चवतंत प्र्न ्े ृयए आंवोयन ्ो र्े ्ै। कचोह् अब त्
सी पुरु्ृ्््र तथ् स््ृ्््र मे वबी ्ुई और स्मी ्ुई थी। आज उसे ृशक् ्् अृ्््र प्ा ्ुआ और
उसने बोयन् सीख ृयच्। बेजुब्न ्ो जुब्न ृमयी और उसने अपने अृ्््रो ्ो व्ाी वे्र अपने चथ्न ्ी
म्ंग ्ी। 'ृशक्' ्ी वज् से उसमे आतमषवश्स जग् और अपने चवतंत असचततव एवं वचष्तव ्े ृयए व्
अृ्््रो ्ो खुय्र अृभवचष् ्रने यगी इस संवभ् मे डॉ. र्ज्ुम्र ृयखते ्ै- "बेसे आ्ुृन् न्राव्व ्े
ृसरव्नत ्् प्य् मीय ्् पतथर प्यी ब्र १९४६ मे फ्ंसीस मे प््ृशत ृसमोन व बोउव् ्ी क् ृत 'व से्णड
सेकस' च् सजसमे वच्प् ऐृत््ृस् पररपेकच, स्म्सज्-आृथ्् षवशेुा और न्रा आनवोयन ्ी ए् चपष
हवश् ्े अभ्व ्े ब्वजूव न्रा उतपीडन ्े ्ई सूकम प्युओं ्ो रेख्ंह्त ह्च् गच् थ् और व् पचथ्पन् वा
गई थी ह् ससचो ्ी मुष् मे ्ा पुरुो ्ी भी मुष् ्ै जो चवचं पुरु चव्ृमतव ्ी म्नव दो्ा म्नृस्त् ्े
व्स ्ै।"1

मह्य्ओं ्ो सम्न अृ्््र, पृतष् और समम्न ृमयन् र्ह्ए इस मे सीव्व षवश्स ्रत् ्ै। न्रा
्ी पीड्, वखुः, वव् तच्ग, बृयव्न, व्तसलच, छटपट््ट, त्सवा ्ो ्ा अृ्् स्ह्तच््रो ने वश्च्् ्ै। ससचो
्े स्थ म्नवत् ्् वचव््र ्ोन् र्ह्ए। सी न तो व्सी बन्र जीन् र््ती ्ै, न ्ा वेवी बन्र जीन्
र््ती ्ै, व् ्ेवय इनस्न, मनुषच बन्र जीन् र््ती ्ै। उस्ी छटपट््ट ्ेवय अपने असचततव ्ो बर्ए
रखने ्ी ्ै। न्रा ्ी इस समचच्ओं ्ो मह्य् ्््नी््रो ने अपनी ्््ृनचो मे ृरतीत ह्च् ्ै। मननू भंड्रा
्ो च् शृशपभ् श्सी, मैतेची पुषप्, उु् षपचवंव् ्ो च् उु् वेवी ृमस ्ो च् वेवी रौ्रा ्ोमबृत ्ो च्
सतचवती, रनवह्रा सौनरैकस्, ृशवर्नी षबशोई इन सभी येसख््ओं ने घरेयू पररवेश मे म्नवीच अनुभूृतचो ्ो
ृरषतत ह्च् ्ै। उु् षपचवंव् ्ी ्््ृनचो मे आ्ुृन् जीवन ्ी वचचतत्, ्ुयबुय््ट, उयझनो ्ी अृभवचष्
्ै। ्््नी व्पसी ्ो च् झूठ् वपा्, मो्बं्, ए् ्ोई वसूर्, स्गर प्र ्् संगीत, सजनवगी और गुय्ब ्े फूय,
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इन सभी ्््ृनचो मे षवव्ह्त जीवन पर वचगच तथ् षववशत्ओं ्ो उभ्र्र न्रा ्े ृयए संरका ्ी म्ंग ्ी
्ै।

मननू भंड्रा ्ी ्््नी तीसर् आवमी मे संवे् ्े रकवचू् मे फसी पती ्् ृरता ृमयत् ्ै। बवयते
्ुए पररवेश मे सी-पुरु संप्् स्ज चव्भ्षव् ्ै। तीसरे आवमी ्ी उपसचथृत से पृत ्ी बवयी म्नृस्त् ््
ृरता इस ्््नी मे ह्च् गच् ्ै। पृत सतीश ्े मन मे पती श्ुन ्ो ये्र संवे् पैव् ्ोने यगत् ्ै। श्ुन
्े पररृरत येख् आयो् जब श्ुन से ृमयने आत् ्ै तब सतीश ्े मन मे श्ुन और आयो् ्ो य्र
गनवा शं््एँ आने यगती ्ै। उसने चवचं आयो् ्े प्त पढे ्ै। "उनमे उसे ््ा ्ुछ ऐस् न्ां यग्, सजससे व्
आ्त अनुभव ्रे पर ्मेश् उसे यगत् ्ै ह् ृयखे ्ुए शबवो से परे भी ्ुछ ्ै जरर वरन् इन शबवो शबवो मे
आसखर ऐस् कच् ्ै जो श्ुनचो पसनन र्ती ्ै।"2 पती उखडा-उखडा जी र्ा ्ै तो भी शं्् और खुश र्ा हफर
भी शं्् र्ती ्ै। ऐसी सचथृत मे चवी सजए भी तो ्ैसे सजए? भ्रतीच पुरु ्े संवे् ्ी रषष मे जीनेव्यी रवी
्् ृरता इस ्््नी मे येसख््ने ह्च् ्ै। मतू भंड्रा ्ी ्््ृनचो मे न्रा जीवन ्े षवषव् ृरता ्ै न्रा
जीवन ्ी समचच्ओं ्ो अपने न्रा ्े अनतईनचो ्े स्थ बुन्र सम्ज से आग् ह्च् ्ै ह् न्रा ्े पृत
दषष्ोा ्ी ्ा षवशव न बन्च् ज्चे हकच्तम् रप मे भी उस्े स्थ सदवचव््र ्ो, च्ा न्रा षवमश् ््
आग् भी ्ै। तीसर् आवमी सज्, कच तथ् अ्ेयी मतू भंड्रा ्ी सश् ्््ृनच्ँ ्ै।

'रेत ्् म्य' मे अ्ेयेपन ्ी समचच् ्् ृरता ्ै। न्ृच्् ्ो जबरन श्वा से अ्ेयेपन से भ्ंगन्
पड्। पररव्र मे पृत ्ी पभुतव भ्वन् पती ्ो बे्व अ्ेय् छोड ज्ती ्ै। इस संवभ् मे डॉ. ब्ब्स््ेब ्ो््टे
ृयखते ्ै, "अ्ेयेपन ्् वव् उपेक् ह्सी भी मनुषच ्े अपनेपन और षवश्स ्ो डगमग् वेते ्ै। अपन् अपन्
न्ां यगत् तब अपने से नफरत च् गय्ृन ्् जनम ्ोत् ्ै।"3 'रेत ्् म्य' ्ी न्ृच्् ्े स्थ भी च्ा
्ुआ। पृत ्् हवनो-मह्नो पत् न्ां रयत् थ् ह् वे ्््ँ ्ै? षबजनेस थ् उन््, म्ृय् थे वे अपने पैसे और
मज् ्े भी। मेरा ह्चसेव्रा ्््ँ थी। उन्े जीवन ्े ह्सी भी ह्चसे मे। अ्ेयेपन ्ी इस समचच् से ृनपटने
्े ृयए न्ृच्् षवदो् ्् र्चत् अपन्ती ्ै। बैह्ंग सेव् पृतचोृगत् ्ी पराक् मे चशचवी ्ो्र जब उस्ी
पोचटांग जमशेवपुर ्ोती ्ै तब न्च् आ््श सोर भी न्ां स्त् थ् ह् "उन्ी ्््वर षबस्त ्े नीरे
ृस्ुडत् च् पौ्् इतन् ्टाय् ्ो रु्् ्ोग् ह् उन्े ्ोरते ्ुए ृन्य ज्एग्।"4 न्ृच्् ््ती ्ै। मै
अ्ेयेपन से टूटती च् झु्ती न्ां। ए् स्म्नच सी ्ोने ्े ब्वजूव व् अपनी समचच् ्् ्य खुव ्ा ढँूढती ्ै
और अपने अ्ेयेपन ्् स्मन् ्रती ्ै। उु् म््जन ने अपने अ्ेयेपन ्् स्मन् ्रती ्ै। उु् म््जन ने
अपनी ्््नी मे अ्ेयेपन से यडनेव्यी न्रा ्् ृरता ह्च् ्ै।

मैतेची पुषप् ने 'व् छटा ब्ू' ्््नी मे षव्व् ्ी समचच् ्ो अृभवचष् वेने मे सकम ्ै। ्््नी ्ी
न्ृच्् वमचंती ने अपने पृत ्ी मकतचु ्े ब्व चवतंत र्ने ्् ृनाच् ृयच्। सजस्े ््रा उस्े जेठ ने
ज्चव्व से उसे बेवखय ्र वेत् ्ै। ऐसी ्ा षव्व् न्रा ्ी समचच्ओं ्् ृरता मैतेची पुषप् ने अपनी ्््नी
्े म्रचम से पचतुत ह्च् ्ै।

शृशपभ् श्सी ने तट ्े बं्न मे पेम और षवव्् ्ी समचच् ्ो उठ्ते ्ुए वश्च्् ्ै ह् न्रा जब
पृत और पती ्े बीर वोय्चम्न र्ती ्ै तब अने् उयझने और हु््चे उतपनन ्ो ज्ती ्ै। पच्र ्ी वाव्र
मे संव्व ्ै- "पच्र षबन् नर् ्ै सजनवगी।"5
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मह्य् ्््नी््रो ्ी ्््ृनचो मे न्रा जीवन ्ी समचच्ओं ्े स्थ-स्थ ््म ्ुठ्चे अृ्् उभ्रा
गची ्ै। येसख््ओं ने पेमषवव्् तथ् व्मपतच जीवन ्े ृभनन आच्मो मे ृनरपा ह्च् ्ै। ्््नी मे जीवन
ृनरपा सजस वच्प्त् गंभीरत् और सघनत् से संभव ्ै, स्ह्तच ्ी अनच षव््ओं मे वो ्व्ृरत न्ां"6
मह्य् येसख््ओं नो अपने ्थ् स्ह्तच ्े म्रचम से न्रा षवमश् ्ेतु उदो्न ्र जहटय पशो ्े उ्र पचतुत
्रने ्् पच्स ह्च् ्ै। इस ब्रे मे डॉ. र्मवशरथ ृमश ््ते ्ै ह्, "नची ्््नी ्े ्थ्््रो ने अपने-अपने
पररवेश ्े चथ्थ् ्ो बडे प्म्सा् रप से पेश ह्च् ्ै। चे योग पेमरनव ्े आयोर् थे। 7

ज््ँ त् जनजीवन ्ी समचच्ओं ्् पश ्ै, वो पतचे् ्््नी मे ्ै सजस्े म्रचम से जनम्नस ्ो
ज्गकत ्रने ्् पच्स ह्च् गच् ्ै। न्रा ्े षवुच जीवन ने ्ा न्रा षवमश् ्ो जनम वे्र न्रा ्लच्ा ््
बीड् उठ्च् ्ै। यकच ह्तन् ्ा म््न ्ो जब त् स््न् न्ां ्ोती स्रच ्ेवय चवपन ्ो्र र् ज्त् ्ै। इस
अन् भौृत्व्वा चुग मे न्रा जीवन ृनरनतर असुरक् ्े य्य मे आबरव ्ोत् ज् र्् ्ै। सजस्् सम्््न
्ोरे षवर्र न्ां उन्े अनुप्यन ्् वकष् बनन् भी ्ै। न्रा ्े पृत सजतने अपर्् ्रहवन ्ो र्े ्ै संभवतः
इतने ्भी न्ां ्ुए। ृसरव्नत मे ज््ँ न्रा शष् वगु््, यकमी आहव ्् पच्च् ्ै, व््ँ वचव््र मे उतनी ्ा
शोषुत, उपेसकत पत्हडत एवं पीहडत ्ै। उस्् उवरतम शैसक् चतर उस्े गुा उस्् सौवच् उस्् शीय एवं
उस्े न्रा स्ज गुा भी उस्् मूलच न्ां बढ् र्े ्ै। आज वतम््न मे भी उसे वयुचम वज्् हवच् ज् र्् ्ै।
सी चवतंत ्ी यड्ई ्ेवय ससचो ्ो ्ा न्ां यडनी र्ह्ए बसल् पुरुो ्ो भी इस यड््ू मे उन्् स्थ वेन्
र्ह्ए।
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उवू् श्चरा पे ग्यीब ृमऱ् असवउलय्् ख्ँ ग्यीब
प्.म्ेजबीन फ्रखी

्य् व व्साजच मह्य् म््षवद्यच
अबं्जोग्ई ,सजय् बीड

गजय मे ज्त भी ्ै और ््ऐन्त भी ्ै
्म्रा ब्त भी ्ै और तुम््रा ब्त भी ्ै।

ृमऱ् असवउलय्् ख्ँ ग्यीब उवू् अवब ्े ए् मश्ूर न्म व् श्चर ्वी ्ै। उन ्ी श्चर्न्
अजमत ्ो उवू् श्चरो, आम इनस्नो सभी ने म्न् ्ै। उवू् वुृ नच् मे ग्ृयब ्् न्म सब से प्ये आत् ्ै ।
च् ब्त भी ग्यीब ्े ब्रे मे ््ा ज्ती ्ै ्ी जो योग उवू् भ्ु् ्ो ज्नते भी न्ां व् योग भी ग्यीब ्ो
ज्नते ्ै। उन ्ी ग़य - गजय ्े अश्र पंतीच्ँ ब्ुत से योगो ्ो च्व ्ै।

ग्यीब 27 फेबुव्रा 1797 ्ो आगर् मे पैव् ्ुए और 15 फेबुव्रा 1869 ्ो हवलयी मे इनतेख्य ्ुव् । ्जरत
नीज्मउववान औयीच् हवलयी मे उन ्ी मज्र ्ै।

मीर तखी मीर ्े ब्व उवू् गजय ्े सजस श्चर ने नई र््े हवख्ई, और बुयंव म््न अत् ह्च् व्
्वी ग्यीब ्ा ्ै।ग्यीब न् ृसफ् बुयंव ्वी थे बय्ी ए् बेृमस्य नसर ृनग्र भी थे। उवू् Prose मे उन्े
Letters ब्ुत मश्ूर ्ै। ग्यीब ्ी poetry par उवु् व्यो ने ब्ुत ््म ह्च्। Phd, M.phil ्े Research ्े
Thesis ृयखे ग्ए।ग्यीब उवू् श्चरा ्् ए् ब्ुत बड् न्म ्ै सजस पर ब्ुत जच्व् बय्ी सबसे जच्व् ््म
्ुव् ्ै। परंतु ग्यीब ्ो उवू् व्यो से ्मेश् ृश््चत र्ा,व् ्मेश् च्ा ््ते र्े।

मेरा जैसी खवर ्ोनी र्ह्ए थी वैसी खवर न्ां ्ुवी।
च् रब जम्न् मुझ्ो मीट्त् ्ै ह्स ृयए
यु्े जँ्् पे ्रफे मु्र्र न्ां ्ँू मै

इस ब्त मे ्ोई श् न्ा ्ी ग्यीब ने जम्ने ्ी न् खवरा ्् ृगय् ह्च् । आज ्म जब ग्यीब
्ी सजनवगी ्े ््य्त ्ी study ्रते ्ै तो ्मे च् पत् रयत् ्ै ्ी ग्यीब ्ी सजनवगी मे ्ा उन ्ी
सजतनी ्वर ्ुवी उतनी ्वर तो उवू् ्े ह्सी वसूरे ्वी ्ो नसीब न्ां ्ुवी। ग्यीब ्ो उन्ी सजनवगी मे ्ा
भ्रत ्् सब से बढ् श्चर म्न यीच् गच् थ्। ग्यीब ्े ्वरव्न उन ्ो र््ने व्ये भ्रत ्े ्ोने ्ोने मे
फैये ्ुऐ ्ै।

ग्यीब पर सब से प्ेयी पुचत् ख्ज अयत्फ ्ुसैन ््यी ने ृयखी, सजस ्् न्म" च्वग्रे ग्यीब
्ै।ख्ज् अयत्फ ्ुसैन ््यी ग्यीब ्े ृशषच थे। ग्यीब ्े स्थ र्े्र उन्ोने ग्यीब से ब्ुत ्ुछ ृसख् थ्।
््यी ए् ने् शराफ और ््ृम्् वच्ीमतव रखते थे। जब ्ी ग्यीब आज्व तबीचत ्े म्ृय् थे। ्र तर्
्ी बनहवशो प्बंवाचो से आज्व थे। उस जम्ने ्े बढे बढे उयम्, मुफती, ग्यीब पर हफव् ्ोते थे । इस ्ी
वज्् च्ा थी ्े ग्यीब आज्व म्नीश थे परंतु उन्् ृशका ब्ुत जच्व् थ् और ईशर ने उन ्ो गैर म्मूयी
््हफज् हवच् थ्। ््यी ने ््् ्ै।
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ृमरज् ग्यीब ३०/३५ स्य प्ये पढा ्ुची ह्त्ब ्् ्व्य् बढा आस्नी से वेते थे। ग्यीब ्ो इयमे
फयसफ्, मंती् तसवववूफ जैसे मुशह्य षवुच पर व् बडा आस्नी स,े बेत्ययुहफ ्े स्थ और ््ीम्न्
म््रत ्े स्थ गुफतगू ्रते थे।

इस से च् ब्त स्बीत ्ोती ्ै ्ी ग्यीब ने अपने व्त व जम्ने ्े षवुच ्् भरपूर ज्न प्ा ह्च्
थ् और उन्े इस ज्न ने ्ा उन ्ो व् बुयंवा हफ्र, वुसतनजरा, वसीउयखयबी अत् ्ी थी। इन सब ्ी
झय् उन ्ी श्चरा मे ्र जग् नजर आती ्ै।

ग्यीब ्ी श्चरा ्ी ख्स ब्त बत्ते ्ुवे ख्ज् अलत्फ ्ुसैन ््यी "ने "च्व ग्रे ग्यीब" मे बडा
््र्मव आमव ब्त ््ा ्ै। ््यी ््ते ्ै ्ी,

ग्यीव रंव मखसूस ब्तो ्ी वज् से मुनफराव ्ै। व् च् ्ै :-१) सजददत (२) तर्जी (३) नुवरत (४)
न्जु् खच्यी (५)शूखी जर्फत (६) वसीउननजरा

च्ा व् बुनच्वा खुसूृसचत ्ै सजन्ी ए् ए् ्र्े ््नी ने ज्चज् ृयच् ्ै और ग्यीब ्ो अपने
जम्ने ्् मुनफराव श्चर खर्र हवच् थ्।

ग्यीब ने सजस जम्ने मे अपनी श्चरा ्् आग्ज ह्च् थ् उस जम्ने मे ्जरत अमीर खुसरो और
अबवयु ख्वर बेवाय (फ्रसी ्वी) ्् बढ् ग्र् असर थ् । बेहवय ब्ुत मुशह्य जुब्न इचतेम्य ्रते थे।
ग्यीब ने खूव इस ब्त ्ो तसयीम ह्च् ्ै ।

तऱे बेहवय मे राखत् ््न् (रा्त्) असव उलय्् ख्ँ ह्च्मत ्ै ।

ग्यीब ्े हवव्न मे ऐसी ब्ुत सी ग़ये ्ै सजन पर बेहवय ्् असर नजर आत् ्ै। ग्यीब ्ी इस
मुश्ीय पसंवा ्ी वज् से शुरव्त ्े वकत मे हवलयी व्यो ने ग्यीब पर तनखीव / अयोरन् ्ी थी। परंतु
ग्यीब ने खुव अपने ब्रे मे ्््।

मुझे समझन् वशुव्र ्ै, सजसमे ृमयन् जरफ ्ै और अखय व शउर ्ै उस ह्स्ब से उसने मुझे समझ्
्ै। शुरआत मे ग्यीब ने बेहवय ्ी न्य ्ी पर आगे रय ्र उन्ोने च् तरा्् छोड हव। और खुव अपने
अंनंव़् मे तरज मे शेर ््न् शुर ह्च्। और च्ां से ग्यीब ्ो इनफर्वाचत ््सीय ्ुवी- ग्यीब ्् ृमज्ज
बढ् ्ा अजीब थ् आम रषवश से ्ट ्र व् जीन् और मरन् पसंव ्रते थे । ग्यीब ने मौत ्े त्लयु् से
ईशर से चे प्थन्् ह् ्े मै ह्ृस वब् मे मरन् न्ा र््त् । मै चे न्ा र््त् ्े ्ोई वब्ई मज् आए और
मै ्य्् ्ो ज्ऊ । ग्यीब चे र््ते थे ्े सजस हवन मेरा मौत ्ो उस हवन हवलयी श्र मे च् गयी मो्लये मे
ह्सी ह् मौत न् ्ुषव ्ो । जब हवलयी श्र ह् गृयचो से मेर् जन्ज् गुजरे तो योग मेरे जन्जे ्ो वेख ्र
चे पुछे ्े चे ह्स ्् जन्ज् ्ै ।

उस जम्ने मे सजस अनव्ज ह् श्चरा वसूरे ्वी ्र र्े उन सबसे ्ट्र ग्यीब ने श्चरा ्ी। ग्यीब
्े ्य्म मे जो जीववत थी जो नच्पन थ् व् ्ीसी और ्े प्स न्ां थ्।

इम् मुझे रो्े ्ै तो रो् ्ै मुझे ्ुफ
््ब् मेरे षपछे ्ै ्यीस् मेरे आगे।
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ग्यीब ने अपनी श्चरा ्ो अयग ्रने ्े ृयए बढा तरफगीचे अव् से ््म ृयच्।

तरफगीचे अव् ्् मतयब ्ोत् ्ै ऐसी गुाव्् जो ह्सी और ्े प्स न् ृमत्यी ्ो। उन ्ी, गजय ्ो वेख्र
च् यगत् ्ै ्ी ऐसी ते्ृन् ऐस् सखच्य ह्सी और ्े प्स न्ां ्ै और च्ा ब्त ग्यीब ्ो वसूरो से अयग
्रती ्ै।

सब ्््ँ ्ुछ य्य् व गुय मे नुम्च् ्ो गई
ख्् मे कच् सुरते ्ोगी ्े षपन्् ्ो गई।

ग्यीब ने तसववुफ सूफी इजम भ्ी त्रा्,व्र्रा संपव्च ्े षवुच पर भी मुनफराव अनव्ज मे ृयख्
्ै और इस ब्त ्ो खुबूय भी ह्च् ्ै ्ी व् इस षवुच पर ्ुछ ््ने ्े ््बीय न्ा ।

््ु ह्ससे मै ्े कच् ्ै शबे गम बुरर बय ्ै
मुझे कच् बुर् थ् मरन् अगर ए् ब्र ्ोत् ।

तसववुफ पर मीर त्ी मीर ्ी तर्् ग्यीबने भी ््् ्ै । ग्यीब ्े ्य्म मे श्चरा मे ब्ुत जच्व्
जर्फत ृमयती ्ै। उन ्ी इसी जर्फत ृमज्जी ्ो वेख्र ख्ज् अयत्फ ्ुसैन ््यी ने ग्यीब ्ो ्ैव्न
न्ती् व बज्ऐ ्ैव्न जराफ ््् ्ै। ग्यीब ्े ृमज्ज मे जर्फत ब्ुत थी।

न् ्रव् गुन््ो ्ी भी ्सरत ्ो ृमये व्व
च् रब आगर इन ्रव् गुन्ो ्ी सज् ्ै ।

कच् ्ा राजव्न से बढ्ई ्ोगी
्ुलव मे अगर तेर् घर च्व आच् ।

ग्यीब ्ो उन्ी सजनवगी मे सबसे जच्व् गम ृमये,परंतु उन्ी सजनवगी स््र्तम् षवर्रो से भरा
्ुवी थी।उन्् पुर् हवव्न स््र्तम् ्ै । ग्यीब ने ्र ््य मे सजनवगी ्ो पच्र ्ीच् ्ै। ग्यीब ्े वौर मे
्ा हवलयी ्ी सयतनत मे यगे ्ुवी हवलयी ्े वौर मे हवलयी ्े गयी मो्लये, रोर््े , बरब्व ्ुवे।

उजडा ्ुवी हवलयी ह् तसषवरे ग्यीब ्े खुतूत(पत)मे हवख्ई वेती ्ै । हवलयी ्् ््य ग्यीब ्े पतो मे
नजर आत् ्ै। हवलयी ्् वव् भर् रे्र् ग्यीब ने अपने खुतूत मे बच्न ह्च् ्ै ।हवलयी ्् उजड ज्न् तब््
व बब्व् ्ोन् ।हवलयी ्े योगो ्् ए् वसुरे्े पेम ्ो भुय ज्न् च् सब ग्यीब ने नसर (गद) prose मे
ृयख् ्ै।

ग्यीब ने गद नसर भी इती मीठी ृयसख ्ै ्ी अगर व् श्चरा न्ा भी ्रते तो गद से उन्ी
अ्मीचत बढ ज्ती ।आज जो म््म उवु् अवब ह् वुृ नच् मे भ्रत मे ग्यीब ्ो ्ै व्ा ््म व्ा मतब्् गहवच
ह् वज् से ग्यीब ्ो ृमयत् ्ै ।

इन खुतूत(पत) मे भी उन्ोने स््र्तम् षवर्र बच्न ह्चे ्ै। उन्े प्स ्र जग् जीने ्ी उमंग
तरंग ्ै- जीने ्् ्ौसय् ृमयत् ्ै। ््य्त से मुख्बय् ्रने ्् ए् अनोख् वरस ्मे ग्यीब ्े प्स ृमयत्
्ै वच्ती् सजनवगी मे भी ग्यीब ने ब्ुत वव् झेये। उन ्े बवरो ्् इनतख्य ्ोगच् थ्। तो उन्ोने अपनी
ब्न ्े बेटे आराफ ्ो गोव ृयच् पर आराफ भी भरा जव्नी मे गुजर ज्त् ्ै। तो ग्यीब ््ते ्ै। मे सजस से
पच्र ्रत् ्ँू अलय्् भी उसी से पच्र ्रत् ्ै।
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रंज ्् खुगर ्ुव् इनस्न तो ृमट ज्त् ्ै रंज मुशह्यो मुझ पर पढा इतनी ्े आस्न ्ो गई।

इन आबयो से प्ँव ्े तंग, आरू्् थ्। मै,
जी खुश ्ूव् ्ै र्् ्ो पूर ख्र वेख्र,

ग्यीब ्े मीज्ज मे ए् सजव थी व् बस आगे बढन् र््ते थे। और च्ा उन्े ्य्म ्ी षवुेशत्
उन्ो सभी से अयग ्रती ्ै। व् ््ा ठ्रन् न्ा र््ते थे। और च्ा खूबी, अवछ्ई ्मे सजनवगी श्न से
सजने ्् सब् वेती ्ै। ग्यीब ्ी सजनवगी मे म्चूसी depression न्म ्ी ्ोई री़ न्ा ृमयती।

ग्यीब ्े ्य्म ्ी खुबी च् ्ै ह् व् आने व्यी नसयो ्ो ्ैसयो और उमंगो ्् सब् वेते ्ै।

हवये न्व्न तुझे ्ुव् कच् ्ै
आसख़र इस वव् ्ी वव् कच् ्ै।

ईशर ने ग्यीब ्ो गैर म्मूयी सय्ह्चते वा थी व् सजस तरफ भी ृन्यते अपन् नच् र्चत् बन्येते
।उवू् गजय ्ो ग्यीब ने ्ा ए् नच् जब व य्ेज् नच् आ्ंग, नच् ृम़्ज ग्र्ई अत् ्ी। ग्यीब ्ी वज्
से उवु् गजय और उन्ी गजय ्ी वज् से उवू् भ्ु् ्ी गजय फ्रसी भ्ु् ्ी गजय से टक्र येने ्े
््षबय बन गई। बन गई।रशीव अ्ेमव ृसददाखो ने ््् मुगयो ने भ्रत्ो तीन रीजे हव ्ै।

(१) उवू् (२) ग्यीब (३) त्जम्य

ग्यीब ब्््वरु श्् जफर (ब्वश््) ्े उचत्व थे गुर थे।

ए् ब्र ब्््वरु श्् जफर ्े स्थ आम ्े ब्ग मे ट्य र्े थे। तो ग्यीब ्ी नजर पेढ पर यगे
आम पर पढा। ब्वश्् ने ््् उचत्वे मो्तरम कच् वेख र्े ्ै। तो ग्यीब ने ््् वेख र्् ्ँू ्े ्ौन ्ौन से
आम पर मेर् और मेरे पररव्र व्यो ्् न्म ृयख् ्ै ।च् थी ग्यीब ्ी बरजसत् ृमज्जी।

गयीब ्ी वज् से ्ा स्रा वुृ नच् मे उवू् भ्ु् ्ो ज्न् ज्त् ्ै। ग्यीब ने सजनवगी से जुडे ्र ्र
षवुच पर गजय ््ा ्ै। उन्ी गजय ्े ्ई षवुच तो ऐसे ्ै सजन षवद्थ्चो ने Research शो् ह्च् ्ै।
ग्यीब जब मो्बबत, पच्र, वोचती, इश् ्ी ब्त भी ्रते ्ै तो ऐस् यगत् ्ै च् जजब् ्मे ईशर ्े खराब
्र र्् ्ै।

्ै और भी वुृ नच् मे सुखरवन ब्ुत अवछे
््ते ्ै ्े ग्यीब ्् ्ै अंव्जे बच्न और
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्बीब तनवीर ्े न्ट्ो मे अृभवच् आहवव्सी असचततव और असचमत् ्े चवर
(ह्रम् ्ी अमर ्््नी न्ट् ्े षवशेु संवभ् मे)

डॉ. ्ेशव म््वर्व मोरे
स््च् प्रच्प्
ह्ंवा षवभ्ग

सतं तु््र्म म््षवद्यच, ्ननड सज. छ. सभं्जीनगर

शो् स्र्ंश :
भ्रतीच सम्ज वचवचथ् ्े मुखच््र् से ्ोसो वरू जंगयो मे अपनी चवतंत वचवचथ् मे जी र्े आहवव्सी

सम्ज ्ी ्््नी ्ै ह्रम् ्ी अमर ्््नी। ्बीब तनवीर ने यो्तंत और स्मनतव्व ्े वो्रे संघु् मे जी र्े
आहवव्सी समुव्च ्ी षवृभनन समचच्ओं ्ो इस न्ट् ्े म्रचम से सम्ज ्े स्मने रखने ्ी ्ोृशश ्ी
्ै। आहवव्ृसचो ्े असचततव और असचमत् पर मंडर् र्े सं्ट ्ो व्ाी वा ्ै। जय, जमीन और जंगय, ्ी
समचच् ्े स्थ-स्थ आहवव्ृसचो पर ्ो र्े अनच्च अतच्र्र ्ो उज्गर ह्च् ्ै।
बीज शबव : यो्तंत और स्मनतव्व,्रती ्े य्य जंगय ्े व्वेव्र,जमीन और जंगय ्ी यड्ई,जंगय ्े
ठे्ेव्र ्े षवरद जंगय ्े व्वेव्र ्् संघु,्आहवव्सी असचततव और असचमत् ्् सं्ट,
पचत्वन् :

मु् अथव्चचथ् ्े नीृतचो ने सबसे प्ये आहवव्सी जीवन वचवचथ् पर ्लय्बोय हवच्। उव्रा्रा,
ृनजी्रा एवं वैशी्रा ्ी पहकच् से ृनृमत् ब्ुर्षीच ्मपृनचो ने आहवव्ृसचो ्े जय,जमीन,जंगय एवं
जीवन पर अृतकमा शुर ह्च् । पररा्म चवरप आहवव्सी केतो मे संघु् ्् आरंभ ्ुआ और वभु्ग्च ्ी ब्त
तो च् ्ै ह् श्सन एवं पश्सन ब्ुर्षीच ्मपृनचो ्े स्थ एवं आहवव्ृसचो ्े षवरो् मे र्् ्ै । इस
पररसचथृत मे आहवव्ृसचो ्े असचततव एवं असचमत् पर सं्ट पैव् ्ुआ। इसी सं्ट ्् पृतरो् ्ै आहवव्सी
स्ह्तच,असचततव एवं असचमत् ्ी यड्ई ्ै आहवव्सी षवमश् । इसीृयए इसे असचततवमूय् षवमश् भी ्््
ज्त् ्ै। षबरस् ्े ‘उयगुय्न' से ऊज्् एवं वृयत षवमश् से पेरा् ग्ा ्रते ्ुए चवचं आहवव्ृसचो ने अपनी
समचच्ओं ्ो व्ाी वा और तीर ्म्न ्ी जग् ््थ मे ्यम ये्र स्ह्तच सकजन ह्च्। ्ज्रो वु् से
््ृशए पर रखे गचे आहवव्सी समुव्च ्ो इस षवमश् ्े रप मे स्ह्तच मे जग् ृमयी ्ै।

छ्ीसगढ मे आहवव्सी जनज्ृतचो ्ी संखच् अृ्् ्ै। च् आहवव्सी ब्ुय पवेश ्ै। ्बीब तनवीर भी
छ्ीसगढा ृमटटा से जुडे न्ट्््र ्ै। उन्े न्ट्ो मे छ्ीसगढ ्् समग जीवन अंह्त ्ुआ ्ै। ऐसे मे
आहवव्सी सम्ज उन्े ्यम से ्ैसे अछूत् र् स्त् ्ै। अतः उन्ोने छ्ीसगढ ्े आहवव्ृसचो ्ी समचच्
्ो ये्र चवतंत रप से ह्रम् ्ी अमर ्््नी इस न्ट् ्् येखन ह्च् ्ै। इस न्ट् मे आहवव्सी सम्ज
्ी व्चतषव् समचच्ओं ्ो नगन चथ्थ् ्े स्थ पचतुत ह्च् गच् ्ै। अतीत ्े पटय पर वतम््न ्् ृरत
अंह्त ्रते ्ुए वतम््न समचच् ्ी ब्त ्ी ्ै। बचतर सजये ्े र्ज् पवीारंद भंजवेव से संबंृ्त घटन्ओं ्ो
मदेनजर रखते ्ुए इस न्ट् ्् ्थ्न् ृनम््ा ह्च् ्ै।्थ्न् बचतर ्े उन आहवव्सी योगो से संबंृ्त ्ै
सजस्् परररच ब््र ्ी वुृ नच् ्ो न्ां ्े बर्बर ्ै। उन्ी जीवन पदृत, राृत-ररव्ज, नच्च और वंडवचवचथ्,
स्म्सज् ए्सूतत् आहव अने् पसंग ्ुतू्य और सजज्स् ्ो जनम वेने व्ये ्ै ।भ्रतीच चवतंतत् ्े प््त
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1953 ्े समच ्ी च् ्््नी ्ै। सजसमे स्मनतव्वा वचवचथ् और यो्त्ंषत् वचवचथ् ्ी चथ् सचथृत ्ो
वश्च्् गच् ्ै ।

आहवव्सी ररच्सत ृततुरबसन् ्े श्स् म््र्ज् ह्रम्वेव ृसंग इस न्ट् ्े न्च् ्ै। ृततुरबसन्
्ी र्ज््नी रैनपुर से ह्रम्वेव अपन् र्ज््ज रय्ते ्ै। र्ज् ्ी ्मप्ती बैृगनब्ई भी र्जनीृत मे ्ुशय ्ै।
म््र्ज ्ी जनम्ंुडयी मे संत्न ्् चोग न्ां ्ै। ह्रम्वेव ्ो ए् भ्ई ्ै बीरमवेव जो ्मेश् शर्ब ्ी नशे
मे ्ूत र्त् ्ै। इस ररच्सत ्ी समपूा् आब्वा आहवव्सी ्ै। र्ज् ह्रम्वेव अपनी पज् ्् हवनर्त खच्य
रखते ्ै। सं्ट आने पर ््ृम्् अनुष्न ्् पबं् ्रन्, तथ् डुमर्ग जैसे गराब चुव् ्ो पढ्ई ्े ृयए ब््र
भेजन्, गराब मजवरूो ्ो जमीन वेन्, अ््य पडने पर योगो मे अन्ज ब्ंटन् जैसे स्म्सज् ््च् ्े ््रा
ह्रम्वेव जनत् ्े ृयए भगव्न बन गचे ्ै। वे भी अपने आप्ो आहवव्ृसचो ्् भगव्न म्नते ्ै। र्ज्
ह्रम्वेव ्् श्सन जनत् ्ो षपच ्ै, अपन् यगत् ्ै।

तो वसूरा ओर पज्तंत मे गराब ह्स्नो से अृ्् यग्न वसूय ह्च् ज्त् ्ै। ह्रम्वेव ्ी हवम्गी
््यत ्े संवभ् मे श् पैव् ्र उन्ी संपष् ्ो श्सन ु्र् जा ह्च् ज्त् ्ै, तथ् उन्े शर्बी भ्ई
बीरमवेव ्ो र्ज् बन् हवच् ज्त् ्ै। पज् ्ो यो्तंत ्् चवी््र ्रने ्े ृयए मजबूर ह्च् ज्त् ्ै।
यो्तंत ्् चवी््र ्रने ्े प््त भी उन्ी समचच् ्म न्ां ्ुई बसल् अृ्् ्ुई ्ै, इस संवभ् मे
आहवव्सी षव््च् षव््नसभ् मे भ्ुा वेते ्ुए ््त् ्ै ह् आहवव्ृसचो ्ो षव््स ्े न्म पर अपने जय,
जमीन और जंगय से खवेड् ज् र्् ्ै। ठे्ेव्र एवं फॉरेचट ऑहफसर जंगय ्ो यूट र्े ्ै ह्ंतु ए् आहवव्सी
अगर वस बीस पेड ््ट्र खेती ्रन् र््े तो उसे सज् वा ज्ती ्ै। उन्े मजवरूा ्रने ्े ृयए मजबूर ह्च्
ज्त् ्ै। उन्ी ्य् और संच क् ृत ्ो नष ह्च् ज् र्् ्ै। इस प््र स्मनतव्वा वचवचथ् और पज्तंत ्े
चथ्सचथृत ्ो ्बीब तनवीर ने स्मने रख् ्ै। अंत मे च् भी हवख्च् गच् ्ै ह् श्सन ु्र् छय ्पट से
ह्रम्वेव ्ो म्र हवच् ज्त् ्ै ह्ंतु वो स्य ब्व वे हफर से म््पभु न्रंगीव्ये ब्ब् ्े रप मे प्ट ्ो ज्ते
्ै।

अत: ्बीब तनवीर ्े न्ट्ो मे अृभवच् आहवव्सी संवेवन्ओं ्ो ्मने ृनमनषबंवओुं ्े जररए पचतुत
ह्च् ्ै -
्रती ्े य्य जंगय ्े व्वेव्र :
आहवव्सी समुव्च ्रती ्ो अपनी म्ँ एवं अपने आप ्ो ्रतीपुत जंगय ्े रक् एवं व्वेव्र ््ते ्ै।

्रती म्ँ एवं जंगय पर ्ा उन्् समपूा् जीवन ृनभर् ्ै। क् षु प््न आहवव्सी समुव्च खेती एवं ृश््र ्र
अपनी गुजर-बसर ्रत् ्ै। खेती एवं जंगय ्ा उन्े जीषव्् ्् स््न ्ै। इसीृयए वे ्रती म्ँ एवं जंगय ्ी
पूज् ्रते ्ै। प क् ृत ्े पृत शरव्, भष् एवं पेम ्ी भ्वन् आहवव्ृसचो ्े संच््रो मे ्ै। प क् ृत ्े स्थ उन्े
जीवन एवं संच क् ृत ्् अटूट ररशत् ्ै। वे प क् ृत ्े षवृभनन रपो पेड-पौ्ो, नवा-न्ये, प््ड पवत् आहव ्ी पूज्
्रते ्ै। इससे उन्े प क् ृत पेम ्् परररच ृमयत् ्ै। आहवव्सी स्ह्तच से पूव् अनच स्ह्तच मे प क् ृत ्े
्ेवय मनमो्् दशच एवं प क् ृत ्् म्नवीच ृरता ्ुआ ्ै। ह्ंतु प क् ृत ्ो ईशर ्े रप मे आहवव्सी स्ह्तच
मे ्ा ृरषतत ह्च् गच् ्ै। म्नवी जीवन मे प क् ृत ्ी उपचोृगत् एवं म्तव ्ो षवशव ह्च् गच् ्ै। प क् ृत ने
उन्े जीषवत रख् ्ै उस्ी पूज् ्र उस्े पृत क् तजत् वच् ्रन् च् आहवव्ृसचो ्ी सबसे बडा म््नत् ्ै।
आहवव्ृसचो ्े ्रती एवं प क् ृत ्े अटूट ररशते ्ो ये्र रमसा्् गुा् ््ती ्ै ह्, “आहवव्सी च्नी मूय
ृनव्सी च्नी भ्रत ्् मूय ब्ृशनव् च्नी इस ्रती ्् पुत, ्रती और प क् ृत ्े षव््स ्े स्थ ्ा पैव् ्ुआ,
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पनप्, बढ् और जव्न ्ुआ। व् प क् ृत ्् स्च्ती और स्जीवी ्ै। १ इससे आहवव्ृसचो ्े ्रती ्े म्तव ््
परररच ृमयत् ्ै। ह्रम् ्ी अमर ्््नी इस न्ट् मे आहवव्ृसचो ्े प क् ृत पेम ्ो गीत ्े म्रचम से व्ाी
ृमयी ्ै।

्रती ्े सैृन् भी ्म ्ै,
्म जंगय ्े व्सी ्ै, जंगय ्े रक् भी ्म ्ै
सेव् भी पेडो ्े ्म ्ै और म्ृय् भी ्म ्ा ्ै,

च्ा ्म्रा म्त्रा, चे ्रती इतनी पच्रा च्ा ्म्रा म्त्रा। २
प क् ृत आहवव्ृसचो ्े ृयए ्ेवय उपजीषव्् ्् स््नम्त न्ां ्ै बसल् वे म्ँ ्ै। इसीृयए वे ज्न

््थेयी पर रख प्ृत ्ी रक् ्रन् र््ते ्ै। इससे चपष ्ोत् ्ै ह् आहवव्सी ्ा ्रती ्े य्य एवं जंगय ्े
असयी व्वेव्र ्ै।
जमीन और जंगय ्ी यड्ई :

आहवव्सी मूयतः संघुश्ीय एवं क्ंृत््रा समुव्च ्ै। आज भी व् अपने ्क् एवं अृ्््र ्े ृयए ृनरंतर
संघु् ्रत् ्ुआ हवख्ई वेत् ्ै। जब ्म इृत््स मे झ्ं््र वेखते ्ै तो ्मे पत् रयत् ्ै ह् आहवव्ृसचो ने
जमीन और जंगय ्े ृयए ृनरंतर यड्ई यडा ्ै।

ह्रम् ्ी अमर ्््नी इस न्ट् मे जमीन और जंगय ्ी इस यड्ई ्ो ये्र आहवव्सी षव््च्
षव््नसभ् मे आव्ज उठ्त् ्ै। "सै्डो बरस से आहवव्सी सजस ़मीन पर बसे ्ुए ्ै। उसे अपनी जमीन और
जंगय ्ो अपन् जंगय म्नते रये आए ्ै। मुदत से अपनी पंर्चत ु्र् ़मीन, जंगय, ज्चव् और स्रे घरेयू
झगडे खूव ्ा ृनपट्ते रये आचे ्ै। येह्न अब .. उन्ी ़मीन उनसे छीन यी गई ्ै और जंगय और उन्ी
पैव्वर से उन्् ्् छीन ृयच् गच् ्ै। ््् ज्त् ्ै ह् वो जंगय ्ो ््ट वेते ्ै और जंगय ्् नु्स्न ्र
र्े ्ै। ्म्रा म्ंग ्ै ह् ्म्रा जमीन ्मे व्पस वा ज्चे, ्म्रे जंगय ्मे व्पस हवचे ज्चे । 3 जंगय
आहवव्ृसचो ्् जीवन ्ै। जंगय ्ा उन्े ृयए गीत, संगीत, नकतच और उलय्स ्ै। ्ोई अपने जीवन ्ो नष
्ोते ्ुए ्ैसे वेख स्त् ्ै। इसीृयए आहवव्ृसचो ्ी षवृभनन संघटन्एँ अपनी जमीन और जंगय ्े ृयए
््नूनी यड्ई यड र्ा ्ै। अतः आहवव्ृसचो ्े इस म्तवपूा् समचच् ्ो न्ट् ्े म्रचम से सम्ज ्े
सममुख य्ने ्् म्तम््च् ्बीब तनवीर ने ह्च् ्ै।
जंगय ्े ठे्ेव्र ्े षवरद जंगय ्े व्वेव्र ्् संघु् :

जंगय ्ट्ई ्े न्म पर बेगून्् आहवव्ृसचो ्ो ््व्य्त मे बंव ्र हवच् ज्त् ्ै ह्ंतु जंगय ्े ठे्ेव्र
बेसूम्र जंगय ्ी ्तय ्र र्े ्ै, उन पर ्ोई मु्वम् न्ां रयत्। फंस ज्ते ्ै बेर्रे आहवव्सी । ठे्ेव्र एवं
वन्ृ्््रा वोनो ृमय्र जंगयो ्ो नष ्र र्े ्ै इस ओर ह्सी ्् रच्न न्ां ज् र्् ्ै। इस संवभ् मे
षव््च् ्् ्थन अतचंत म्तवपूा् ्ै वे ््ते ्ै ह्, "रोरा ृछपे सै्डो ठे्ेव्र और उन्े स्थ ृमये ्ुए
बीृसचो सर््रा आवमी और फॉरेचट ्े अृ्््रा र्रो तरफ जंगय ््ट र्े ्ै और य्खो रपचे सर््रा खज्ने
से गबन ्र र्े ्ै। कच् इससे जंगय ्ो नु्स्न न्ां प्ँुर र्् ? येह्न..... अगर ए् आहवव्सी वस बीस पेड
््ट्र अपने ्म््नुस्र खेती ्रन् र््त् ्ै तो उसे सज् वा ज्ती ्ै, वणड हवच् ज्त् ्ै। ््् ज्त् ्ै ह्
च् जंगय बरब्व ्र र्् ्ै....और उसे खेती छोड्र मजवरूा ्रने पर मजबूर ह्च् ज्त् ्ै। और इ्र उसी ्े
जंगय, उसी ्े म्य ्ो बडे बडे सेठ ्जम ह्चे रये ज् र्े ्ै और सर््र ्े ््न पर जँू न्ां रेगती ।"४
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जंगय ्े इन बडे रोरो ्ो छोड्र जंगय ्े रक् एवं व्वेव्रो ्ो ्ा अपर््ी घोषुत ह्च् ज् र्् ्ै। ठे्ेव्र
एवं व्वेव्रो ्े बीर ्ड् संघु् रय र्् ्ै। सजससे आहवव्सी षवचथ्पन ्ी समचच् ृनम््ा ्ुई ्ै।
आहवव्सी असचततव और असचमत् ्् सं्ट :

आहवव्सी समुव्च ्ी समचच् ्ेवय जय, जमीन और जंगय त् सीृमत न्ां ्ै। बसल् इन समचच्ओं ्ी
्ोख से ए् अ्म समचच् जनम ये र्ा ्ै। व् ्ै आहवव्ृसचो ्े असचमत् और असचततव ्ी समचच् ।
आहवव्ृसचो ्ो उन्े जय, ़मीन और जंगय से खवेड् ज् र्् ्ै। पररा्म चवरप पेट ्ी आग बुझ्ने ्े ृयए
वे श्रो ्ी ओर ज्ने यगे ्ै। सजससे षवचथ्पन ्ी समचच् पैव् ्ुई ्ै और च् षवचथ्पन ्ेवय घर एवं ग्ँव से
षवचथ्पन न्ां ्ै बसल् अपने क्ंृत््रा इृत््स गौरवश्यी संच क् ृत, सुंवर प क् ृत, अदतु ्य् एवं ृनजी भ्ु्
से षवचथ्पन ्ै। इस संवभ् मे डॉ. वीरभ्रत तयव्र ््ते ्ै ह्, “औदोृग्रा और उससे जुडे ्ुए तंत ने
चथ्नीच जनत् ्े स्मने सं्ट खड् ्र हवच् ्ै। असचततव ्् सं्ट । औपृनवेश् पंूजीव्व ब्ुत तेजी से
झ्रखंड ्े आहवव्ृसचो ्े असचततव ्ो उज्डत् और ृमट्त् ज् र्् ्ै । ५च् समचच् ्ेवय झ्रखंड ्े
आहवव्ृसचो ्ी समचच् न्ां ्ै बसल् भ्रत ्े तम्म आहवव्ृसचो ्ी असचमत् एवं असचततव ्ी समचच् ्ै।
इस म्तवपूा् समचच् ्ी ओर ्बीब तनवीर ने रच्न आ्षुत् ह्च् ्ै।

ह्रम् ्ी अमर ्््नी इस न्ट् मे आहवव्सी षव््च् षव््नसभ् मे इस पश ्ो उठ्ते ्ुए ््ते ्ै
ह्, "प्ये ग्ंव ग्ंव म्ंवर मंजीरे से गूंज उठत् थ् अब व््ं उलयू बोय र्् ्ै। मुदत से ृततुरबसन् ्े वे््तो मे
उन्े अपने न्र ग्ने पनपते र्े ्ै। बज्च इस्े ह् उन्े पनपते र्ने ्् मौ्् हवच् ज्ए और उन्ी ्य्
और संच क् ृत जो क् षु ृश््र और उन्ी रोजमर्् ्ी सजंवगी से जुडा ्ुई ्ै, उसी से आहवव्ृसचो ्ो ््ट्र
अयग अयग फे्् ज् र्् ्ै। व् ्य् और संच क् ृत स्य मे ए््् ब्र रनव बडे श्रो मे नुम्इश ्े बतौर
इचतेम्य ्ी ज्ने यगी ्ै और रनव वचष्चो ्ो पुरच््र वे्र आहवव्सी समपृत ्ो खतम ह्च् ज् र्् ्ै।
सम्ज ्े स्थ स्थ उन्ी ्य्एँ खतम ्ो र्ा ्ै। ६ आहवव्ृसचो ्ी नष ्ो र्ा इन संच क् ृत एवं ्य्ओं ्ो
जीषवत रखन् आवशच् ्ै। ्ेवय स्य मे ए््वब्र आहवव्सी ्य् म्ोतसव ्् आचोजन ्रने से उन्ी ्य्
जीषवत न्ां र्ेगी। बसल् उस्े ृयए ृनरंतर ््च् ्रन् ्ोग्। आहवव्ृसचो ्े असचततव एवं असचमत् ्े सं्ट
्ो ृमट््र उन्ी प्र्न और जीवन ्मे जीषवत रखन् ्ोग्। उन्ी असचमत् ्् बन्ए रखते ्ुए उन््
समम्न ्रन् ्ोग्। इस हवश् ्ी ओर ्बीब तनवीर ने स्ह्तच ्े म्रचम से प्य ्ी ्ै।

संकेप मे ्् स्ते ्ै ह् ्बीब तनवीर ने ह्रम् ्ी अमर ्््नी इस न्ट् ्े म्रचम से
आहवव्ृसचो ्ी बुृनच्वा समचच्ओं ्ो उज्गर ह्च् ्ै। स्थ ्ा आहवव्ृसचो ्ी गौरवश्यी परमपर् एवं
्य्तम् संच क् ृत से भी वुृ नच् ्ो र-ब-र ह्च् ्ै। ह्रम् ्ी अमर ्््नी आहवव्ृसचो ्े जीवन ्ी
संघुग््थ् ्ै।
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मकवयु् गग् ्ी ्््ृनचो मे सी षवमश् ्े षवषव् आच्म
डॉ. सुरेश शेळ्े
ह्ंवा षवभ्ग

न्गन्थ म््षवद्यच, औढं् न्गन्थ सज.ह्ंगोयी - म््र्ष

पचत्वन् –
स्ठो्र चुग मे मह्य् येसख््ओं ्् स्ह्तच सकजन अृ्् म्त् मे ्ो र्् ्ै। इस्े ृयए पमुख रप से

बर सम्ज, आच् सम्ज, ग्ं्ीव्वा षवर्र््र् ्् पभ्व र्् ्ै। स्थ ्ा चुग पवत्् ो ्् पभ्व भी दषषगोरर
्ोत् ्ै सजस मे बुद, बसवेशर, संत ्बीर, जोतीब् फुये, छतपृत श््ू म््र्ज, पेररच्र र्मचव्मी, गोप्य गाेश
आगर्र तथ् डॉ. ब्ब्स््ेब आंबेड्र आहव । इन सु््र्ो ु्र् सम्ज जीवन मे आमुय्ग पररवतन् आच्
सजस्े पररा्मचवरप सी-रेतन्, चव्तंतत् तथ् असचमत् ्् चवर अं्ुररत ्ुआ। सजससे सी ्े षव््स मे न्रा
मुष् आंवोयन ्् म्तवपूा् पभ्व हवख्ई वेत् ्ै। उस्् चवतंत रप, असचततव चवी क् त ह्च् गच्। सी अृ्््र
्् आग् अृ्् पबय ्ुआ, आठ म्र् ‘मह्य् मुष् हववस' से। "सी षवमश"् ए् ऐस् पचोग ्ै जो स्ह्तच मे
सी ्े चथ्न, भूृम््, और अनुभव ्ो ज्ंरत् ्ै। च् स्ह्सतच् ्ी षवषव् षव््ओं मे सी ्े रररत और
समचच्ओं ्ो षवशेषुत ्रत् ्ै। सी षवमश् ्े म्रचम से येख् और ्य्््र सी ्े जीवन ्े षवृभनन
प्युओं ्ो समझने ्् पच्स ्रते ्ै, जैसे ह् उन्ी सचथृत, स्म्सज् पृतबदत्, चवतंतत्, संघु,् और
सम्ज मे उन्े चथ्न ्ी म्नचत्। इस्े अय्व्, वे सी ्े संबं् मे स्म्सज् और स्ंच क् ृत् ््ृम्् त्ओं ्ो
भी छेवते ्ै। सी षवमश् ्े म्रचम से ्ई पमुख सम्सज् मुदे उठ्ए ज्ते ्ै, जैसे ह् सी ्् अृ्््र, सी ््
समम्न, और सी ्् चथ्न सम्ज मे। च् ्थ्एँ और ररन्एं वश्त्ी ्ै ह् सी ्े जीवन मे ह्स प््र ्ी
स्ंच क् ृत्, स्म्सज्, और र्जनीृत् ब्््एं ्ोती ्ै और उन्े ्ैसे प्र ह्च् ज् स्त् ्ै। सी षवमश् ्ी
्््ृनच्ँ और ररन्एँ आमतौर पर उस समच ्े स्म्सज् संवेश, आहव््यीन मूलचो, और सी ्े सम्ज मे
चथ्न ्ो बो् ्र्ने ्े उदेशच से ृयखी ज्ती ्ै। चे ्््ृनच्ँ और ररन्एँ सम्ज ्ो सी ्े संघु् और संघु्
्ो समझने ्े ृयए पेररत ्रती ्ै, सजससे सम्ज मे सी ्े चथ्न ्ो समझ् ज् स्े और सम्ज मे सम्नत्
्ो पोतस्ह्त ह्च् ज् स्े। ्ई शत्सबवचो से गुजरते ्ुए म्नव सभचत् आज षव््स ्े ए् उँरे चतर पर
प्ँुरी ्ै। अने् संघु् ्े अनुभवो ्ो ये्र म्नव सम्ज आगे बढ् ्ै, आज ज्न-षवज्न ्् षव््स ्ुआ ्ै।
पुर्तन पंथी ्म््न्त् ्े ्ुसंच््र ्वम-्वम पर बुषदव्व और वैज्ृन् षवशेुा ्े स्मने ्र्श््ा ्ो र्े ्ै,
योगो ्े बीर वग-्षवभेव और न्रा-पुरु ्े बीर भेवभ्व षवृ् ्् ्ोई श्शत षव््न न्ां ्ै ।
मकवयु् गग् जीवन परररच -

मकवयु् गग् जी ्् जनम 25 अकटूबर 1938 मे ्य््् मे ्ुआ। षपत् ्् जग् जग् चथ्न्ंतरा ्ोने
्े ््रा यगभग तीन वु् ्ी आचु मे वे हवलयी आ गचीं । मकवयु् जी ्ो बरपन मे अने् श्रारर् पीड्ओं ््
सम्न् ्रन् पड्। सजस्े ््रा वे ्ई वु् त् च्ूय भी न्ां ज् प्चीं थी। घर मे ्ा उन्ी ृशक् ्ी
वचवचथ् ्ी गची। उन्ोने हवलयी च्ूय ऑ़ इ्ोनॉृमकस से एम.्ए. ह्च् । पढ्ई ्े ब्व सन १९६० से १९६३
त् वे हवलयी ्े इनदपचथ ्ॉयेज और ज्न्ी वेवी ्ॉयेज मे प्रच्षप्् ्े पव पर ््चर्त र्ां। मकवयु् गग्
्् बरपन उन्े वचष्तव ृनम््ा मे स््च् र्् ्ै। बरपन ्् पररवेश और २८० जीवन वचष् ्े ्येवर ्ो
आगे बढ्त् ्ै। येह्न उस समच म्ँ से अृ्् षपत् ने य्ड-पच्र ह्च्, हफर भी येसख्् म्त्-षपत् ्े पृत
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अतचंत संवेवनशीय ्ै। पतचे् वचष् ्े जीवन मे, उस्े उननत ्ोने मे ह्सी- -न-ह्सी ्ी पेरा् आवशच्
्ोती ्ै, अथ्त् ् मकवयु् गग् ्े वचष्तव ृनम््ा मे सबसे अृ्् पेर् ततव तथ् पेरा्चथ्न उन्े अपने षपत्जी
र्े ्ै। षपत् ने अपने जीवन ्े ्र अनुभव ्ो अपने पररव्र ्े स्थ ब्ँट् ्ै और ्र समच श्ब्शी वे्र ््च्
पवक् ह्च् ्ै। ह्सी भी ््म ्ो अंज्म वेने ्े ृयए पोतस््न ्ी अतचंत आवशचत् ्ोती ्ै, येसख्् अपने
सफयतम वचष्तव ्् शचे षपत्जी ्ो ्ा वेती ्ै। उन्् वैव्ह्् जीवन अतचंत सम्््नजन् र्् ्ै।

प्रसमभ् वौर मे मकवयु् जी ने अंगेजी मे ्््ृनच्ँ तथ् ्षवत्एँ ृयखी । अंगेजी भ्ु् पर उन्ी प्ड
ब्ुत ्ा अवछी ्ै । परंतु चव्भ्षव् रप से पभ्वी ढंग से वच् ्रने ्े ृयए म्तकभ्ु् ्ी अृ्् सुषव््जन्
्ोती ्ै। इसृयए उन्ोने ह्ंवा मे ृयखन् आरंभ ह्च् । मकवयु्जी ्ी प्यी ्््नी ‘र््वट’सन १९७१ मे
्मयेशर ्े संप्वन मे ‘स्रर््’मे प््ृशत ्ुची। इस्े ब्व ‘्रा षबंवा, ‘ृययी आफ वा वैयी, ‘वसूर् रमत््र’
्््ृनच्ँ ‘स्रर््’मे प््ृशत ्ुची। १९७२ मे प््ृशत ्््नी ‘ह्तनी ्ैवे’ ्ो ‘्््नी’ पषत्् ु्र् पथम
पुरच््र हवच् गच् ।
मकवयु् गग् ्ी ्््ृनचो मे सी षवमश् ्े षवषव् आच्म

ह्ंवा ्थ्-स्ह्तच मे मह्य् येसख््ओं मे मकवयु् गग् ्् न्म षवशेु उलयेखनीच ्ै। आठवे वश् ्े
आरंभ मे अपने सश् ररन््ृमत्् ्् अभूतपूव् परररच वे्र ह्ंवा स्ह्तच जगत मे अपन् चथ्न ृनस्त ्रने
मे येसख्् ््मच्ब ्ुई ्ै। मकवयु् गग् ने अपने संपनन पृतभ् ्् वशन् अपने येखन ु्र् वे्र सभी ्ो अपनी
ओर आ क् ष ह्च्। येसख्् चवतंत षवर्रो ्ी ्ोने ्े ््रा न्रा ्ो चवतंत असचततव मे वेखन् र््ती ्ै। मकवयु्
गग् ने बेब्् शैयी ्् पचोग ्र जीवन ्ी ्र संगृत-षवसंगृत ्ो पूरे प्म्सा्त् ्े स्थ बच्न ह्च् ्ै
सजसमे स्म्सज् रेतन्, र्जनीृत् अचवचथत्, सी-पुरु संबं्, मूलच संकमा, षवघटन, सेकस ्् खुय् ृरता,
न्रा ्ो ्ेहदत रख्र उस्् जीने ्् नच् अंव्ज आहव से उन्े येखन मे 'बोलडनेस' आच् ्ै। ह्सी भी ब्त
्ो ््ने च् पचतुत ्रने मे येसख्् ््ां भी सं्ोर न ्रते ्ुए प्ट ्रती ्ै, च्ा ब्त अनच येख् तथ्
आयोर्ो ्ो पूरा तर् चवी क् त न ्ो्र उन्े षवव्हवत, रृरत् बन्ने ्् ््म ्रती ्ै। उन्् वचष्तव अतचंत
सरय ्ै, षवदो्ा चवभ्व ्े स्थ घुमक्डत्, संवेवनशीयत् ्् भी अपन् म्तवपूा् चथ्न ्ै । अनु्ूय प्ठ्ीच
पृतस्व ्ोने से उन्े ह्सी से ्ोई ृश््चत न्ां ्ै ।

मकवयु् गग् ने ृनजी अनुभवो ्े आ््र पर आ्ुृन् भ्रतीच न्रा ्ी स्म्सज् सचथृत एवं उस्ी
म्नृस्त् ्ो अपनी ररन्ओं मे पचतुत ह्च् ्ै। इन्े न्रा प्त आृथ्् चव्ंतंच ्े समथ्् एवं ््चश्ीय ्ै,
अतः इनमे अ्ं, चव्ृभम्न, अृ्््र षवुच् रेतन् अृ्् ्ै । इस्े फयचवरप उन्ी म्नृस्त् मे अभूतपूव्
बवय्व आच् ्ै। पेम, सेकस तथ् षवव्् जैसे षवुचो पर चवचं सोर्र ृनाच् येन् इन्ी षवशेुत् ्ै। इस््
षवपरात पभ्व उन्े व्ंपतच जीवन पर भी दषषगत ्ोत् ्ै। षवव्् षववछेव जैसे षवघटन््रा ्वम उठ्ने मे भी
व् ह्रह्र्ती न्ां । षवव््पूव् एवं षवव््ेतर पेम एवं सेकस मे ‘बोलडनेस' हवख्ने मे वे बेजोड ्ै। ्््नी््र
मकवयु् गग् ्् वचष्तव ह्सी षवृशष षवर्र््र् ्ो ्ा ये्र आगे न्ां बढत् च् चूँ ्ह्ए ह् वे चवचं ह्सी
षवर्र््र् मे बंहवश न्ां र्न् र््ती, पर हफर भी उन्े

्््नी््र मकवयु् गग् स्ठो्र ह्ंवा स्ह्तच मे ए् सश् स्ह्तच््र ्े रप मे अपन् चथ्न ृनम््ा
्र परररच वे रु्ी ्ै। उन्ोने जीवन ्े सभी प्युओं पर अपनी रर्न््ृमत्् ्् परररच हवच् ्ै। अपनी येखन
पहकच् ्ो ृनरंतर पव्ह्त ्रते ्ुए उन्ोने सी-पुरु संबं्, पच्र, तय््, व्ेज, सेकस आहव षवुचो ्् खुय्
अं्न ्र्े मह्य् येखन ्ो ए् नच् आच्म हवच् ्ै। न्रा-पुरु संबं्ो ्े अय्व् मकवयु् गग् ने अने्
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स्म्सज्, आृथ्् , र्जनीृत् तथ् षवषव् संवभ् ्ी ्््ृनच्ँ ृयखी ्ै। आज न्ररच्ँ भी स्ह्सतच् तेजसचवत्
्ी भ्गीव्र तेजी से और ब्ुत त्व्व मे बन र्ा ्ै। पुरु येख्ो से ््ां अृ्् जीवन्नुभव उन्ी झोयी मे
्ै। सजस चथ्थ् और ्टु-मकवयु जीवन मे व् जी र्ा वे ्ै उन षवसंगृतचो ्् ृरता व् सम््यीन स्ह्तच मे
षवषव् षव््ओं मे ्र र्ा ्ै । आज ने व् जीवन ्े केत ्ी पतचे् षव्् मे प्रंगत ्ोने मे जुट गई ्ै, अपनी
्ोमयत्, ्ठोरत् और ्मठ्त् ्े स्थ ्र पेशे मे उसने उपसचथृत वज् ्रव्ई ्ै। मकवयु् गग् ने रहढचो-
परंपर्ओं ्ो तोड्, उन्् ्थ्- स्ह्तच न्रा जीवन ्ी त्सव पररसचथृतचो ्् ए् ऐस् बच्न ्ै, सजसे श्चव
्ा ह्सी स्कच ्ी जररत ्ो । मकवयु् गग् ्ी ्््ृनचो ्् चवरप समझने ्े ृयए बयर्म जी ्् च् ्थन
उपचु् ्ै, " मननू भंड्रा ्े संग् ्ी ्््ृनच्ँ ए् ्ा बैठ् मै पढ प्न् ््फी मुश्ीय ्ै, उन्ी तुयन् मे
मकवयु् गग् ्ो पढन् आस्न ्ै येह्न मंजुय भगत ्ो पढने मे मकवयु् गग् से भी अृ्् आस्नी ्ोती ्ै। मननू
भंड्रा ््ां-््ां उपवेश् ्ो उठती ्ै, ख्स्र ' सी सुबो्नी ्््नी मे' तो मकवयु् गग् ्् षवर्र् रप प्ठ्
्ो ््ां-््ां उयझ्ने यगत् ्ै येह्न मंजुय भगत ऐस् ्ुछ न्ां ्रती। ्््नी मे खुव ब्ती ्ै और प्ठ् ्ो
भी अपने स्थ ब्् ये ज्ती ्ै। इन तीनो येसख््ओं ्ी सम्न षवशेुत् च् ्ै ह् अपनी वग्च सीम्ओं ््
अृतकमा ्र चे ृनमनवग् से अपनी ्यम ्् ररशत् जोड्र ह्ंवा ्थ् संस्र मे अपन् अ्ृमचतपूा् चथ्न
ग्ा ्रती ्ै। "१ इस तर् तीनो ्थ्््रो ्े पृत अपन् षवर्र पचतुत ह्च् ्ै।

मकवयु् जी ्े न्रा रररत चवचं ए् सबूत बन्र प्ठ् वग् ्े समक आ्र खडे ्ोते ्ै। उन्े ्थ्-
स्ह्तच मे वे ृनमनवग,् मरचवग्च व उवरमरचवग्च सम्ज ्ी अपनी तम्म • ्ंुठ्ओं, अंतषवर्ो्ो व अंतु्नुो
सह्त मौजूव ्ै और च्ा मौजूवगी ्मे सोरने ्े ृयए षववश ्र ज्ती ्ै। जो आतमसजग ्ै, अपने असचमत् ्े
ृयए चवचं ृनाच् येने मे सकम ्ै। मकवयु् गग् पर च् आरोप यग्च् ज्त् ्ै ह् उन्े न्रा प्त पृतत, भष,
्ंुहठत, हवगभ्ंत, ृनरं्ुश आहव ्ै ह्ंतु च् ए्््ी षवर्र ्ै। वचतुत: उन्ोने तटचथत् ्े स्थ ृरता ह्च् ्ै।
्््नी््र मकवयु् गग् ने जीवन ्े ्र अंग ्ो अपनी ्््ृनचो ु्र् चपष ह्च् ्ै। चोगेश गुा जी ्े अनुस्र,
"षवुच वैृभनच ्ी दषष से मकवयु् जी ने व्चरे ्े अने् षबंवओुं ्ो छुआ ्ै । स्म्सज् षवडमबन्ओं पर खुय्र
वचंगच ह्च् तो ए् मजवरू ्ी वचथ् और उस्े पृत ्नी ्ी उपेक्भरा स््नुभूृत पर भी रुट्ी ््टा ्ै।
उन्ोने ढोगी रररतो ्ी बसखच्ँ उ्ेडा ्ै, तो पेम ्े अनुभव ्ो नई षवशसनीचत् भी वा ्ै । षवव्् संचथ् ्ी
ए्रसत् ्ो रुनौती वा ्ै तो उस्े षबन् वचष् ्े अ्ूरेपन ्ो ्ा न्ां बकश् ्ै। "2 इस प््र जीवन ्ी
षवषव्त् पर अने् ्््ृनचो ्् ृनम््ा ्र रर्न््म् ्ो बर्र्र रख् ्ै। सम्ज व मनुषच ्ो इन्े स्ह्तच
से नई हवश् ृमयती ्ै।

न्रा ्ी ्र सोर ्ो, समझ ्ो सुख-वखु ्ो पूरा ईम्नव्रा ्े स्थ उन्ोने अपने स्ह्तच मे रख् ्ै।
घर और घर से ब््र नौ्रा ्रते ्ुए ‘चव’ असचततव ्ो बर्ए रखने ्् संवेश उन्े स्ह्तच से ृमयत् ्ै।
न्रा ्ी पीड् उन्ी समचच्ओं से र-ब-र ्ो्र उन्े ुंु ्ी चंता् ्ो समझ्र उन्ोने अपनी येखनी उठ्ई ्ै
। पचतुत अरच्च ्े अंतगत् मकवयु् गग् ्ी ्््ृनचो मे वच् षवषव् आच्मो ्ो षवशेषुत ्र उन्् अरचचन
ह्च् ज् र्् ्ै।
मकवयु् गग् ्े ्््ृनचो मे स्म्सज् रेतन् ्ी अृभवचष् :

मकवयु् गग् ्े ्््ृनचो ्् अरचचन ्रने से च् चपष ्ोत् ्ै ह् उन्ी अने् ्््ृनच्ँ स्म्सज्
रेतन् ्ो वच् ्रती ्ै। ररन्््र सजस पररवेश मे र्त् ्ै उस्ी संवेवन्, अनुभूृत और षवर्र स्ह्तच ु्र्
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प्ट ्ोत् ्ै। इस संवभ् मे र्जेद च्वव ््ते ्ै, "पररवेश ्ो समच-बो्, ््य-बो् ्ुछ भी ्् यीसजए, "3
ब्त उसी संपूा् पररपेकच ्ी ्ै जो ररन् ्ो अपने स्थ जोडे रखत् ्ै च् सजससे जुडा र्ने ्ो ररन् मजबूर ्ै।

पररवेश मे ृसफ् चथूय सचथृतच्ँ च् भौृत् व्त्वरा ्ा न्ां आत् बसल् अने् चथूय-सूकम ततव
ृमय्र पररवेश ्् ृनम््ा ्रते ्ै। पररवेश व् सब ्ै सजससे वचष् ृघर् र्त् ्ै ; सजससे व् वेषषत ्ै एवं
जो उसे पभ्षवत ्रत् ्ै। च् पभ्व श्रारर्, म्नृस्, आसतम् ह्सी भी चतर पर ्ो स्त् ्ै। ्म्रे
आसप्स ्् जीवन, षवृभनन स्म्सज् र्जनैृत्, आृथ्् , मनोवैज्ृन् सचथृतच्ँ, ्म्रे मूलच, ्म्रे संच््र
सभी ृमय्र पररवेश ्् ृनम््ा ्रते ्ै। 'पररवेश' अने् चथूय-सूकम, पतचक-अपतचक सचथृतचो व शष्चो ््
समू् ्ै जो वचष् ्ो षवृभनन चतरो पर पभ्षवत ्रत् ्ै। पररवेश से जुड्र ्ा सवरे स्ह्तच ्् ृनम््ा ्ो
स्त् ्ै जो मकवयु् गग् ्े ्््ृनचो मे प्च् ज्त् ्ै। पररवेश से ्ट्र ्ोई भी ररन्््र सवरे व समथ्
स्ह्तच ्ी ररन् न्ां ्र स्त्।

स्ह्तच ्् संबं् म्नवीच संवेवन् से ्ोत् ्ै और संवेवन् चुगीन पररसचथृतचो, तथचो व घटन्ओं से
पभ्षवत ्ोती ्ै। वतम््न ्््नी मे बेरोजग्रा, ृन्न्त्, नगराच, म््नगराच तथ् ग्मीा जीवन ्ी पीड्,
ररशतखोरा, म्नवीच संबं्, वकदो ्ी समचच्एँ, जीवन मूलच ्् बवयत् चतर, स्मपव्ृच्त् आहव ्ो ये्र
स्म्सज् षवसंगृतचो ्ो भी अपनी ्््ृनचो मे मकवयु् गग् ने चथ्न हवच् ्ै। सम्जशीय पवकष् ्् परररच
अपने ्््ृनचो ु्र् वे्र स्म्सज् रेतन् ्् चवर पचफुहटत ह्च् ्ै, सजसे संसकत रप से ृनमनत: वेख् ज्
स्त् ्ै – ‘टु्ड्-टु्ड् आवमी' पचतुत ्््नी मे ए् उदोगपृत ्े 'डबय' पर प््र ह्च् गच् ्ै। उदोगपृत
सुबो््ुम्र वो्रा नीृत ्ो अपन््र अपन् शषेतव हवखन् र््ते ्ै, ए् ओर ृनमनवग्च मजवरूो ्ी ृरंत् और
वसूरा ओर अपनी रखैय ्ो खुश रखन्। मकवयु् गग् इस उदोगपृत ्े म्रचम से सम्ज मे सचथत ऐसे ्ई योगो
्् ृरता ्रती ्ै। सुबो््ुम्र बेय्पुर सीमेट ्ंपनी ्े रेअरमन ्ै। जो सी््-स््् जीवन षबत्ने ्् चव्ंग
्रते ्ै और स्म्नच योगो से आतमीचत् प्ने ्ी इवछ् रखते ्ै। मजवरूो से बन्वटा अपन्पन आसखर स्मने
आत् ्ै जब वे उन्ी समचच्ओं से बढ्र अपनी रखैय पभ्वेवी ्े खुशी ्ो प््नत् वेते ्ै । बृयच् और
र्मवान इन वो गराब मजवरूो ्े ु्र् वचनीचत् तथ् ्ष ्् रप पचतुत ह्च् ्ै। ए् ओर च् गराब वसूरा
ओर उवरमरचवग् ्ी औपर्रर् संच क् ृत ्् खुय् अं्न मकवयु् गग् ने ह्च् ्ै।

मकवयु् गग् ने इस ्््नी ्े म्रचम से आृथ्् -षवुमत्, वग-्भेव ्े स्थ स्म्सज् षवसंगती ्ो भी
वश्च्् ्ै, 'उवर मरचवग् ्े ृयए गराब और मजवरू ्ीट-भकंगो से अृ्् ्ीमत न्ां रखते, च् ‘टु्ड्-टु्ड्
आवमी' से भयी भ्ँृत रवृनत ्ै। "4‘षवन्शवतू' मकवयु् गग् ्ी च् ्््नी स्म्सज् रेतन् ्ी पृतृन्ी ्््नी
्ै। सन ् १९८४ मे भोप्य ्े चूृनचन ््ब्इ्ड ््रख्ने से ज्रायी गैस ृन्यने से तीन ्ज्र योगो ्ी मकतचु
्ुई। इस घटन् ्ो ये्र येसख्् ्् अंत:स्ह्तच््र ज्गकत ्ो्र इस ्््नी ्् ृनम््ा ्ुआ। च््ँ ए् ब्त
ब्ुत ्ा रच्न वेने ्ी ्ै ह् इस वघुट्न् पर ्षव, स्ह्तच््र तथ् बुषदजीषवचो ने ्ुछ भी सहकचत् न्ां
हवख्ई; सब्् मौन र्् । स्ह्तच््र सम्ज ्् पव्् ्ोत् ्ै च््ँ उन्े ृनसषकचत् पर स्म्सज् रेतन् और
स्म्सज् बो् ्े आ््र पर मकवयु् जी ने प््र ह्च् ्ै। च््ँ येसख्् ने प क् ृत ्े अपरर््च् पृतशो् ्ी
कूरत् ्् पचतुती्रा ह्च् ्ै। ‘षवन्शवतू' ्््नी ्् आ््र भोप्य गैस ्ी त्सवा ्ै। ्््नी मे मेघ ््त् ्ै,
“कचो अब भी म्सूस न्ां ्र प् र्े उस अथ्् शूनच ्ो, जो तुम््रे र्रो तरफ फैय र्् ्ै। ह्तन् भच्न् ्ै
चे शूनच, रीख, पु््र न्ां, शोरगुय न्ां, बस बेआव्ज ख्ंसी ्े वौरो ्् भू्ंप और य्शे. ज्र ्े प्ोप से बर
न्ां प्च् ्ोई जीव्ाु। "५ इस तर् मेघ ्षव ्ो ए्स्स ्र्त् ्ै। षवन्शवतू' ्््नी मे मनुषच ्ी प क् ृत
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पर षवजच प्ने ्ी अनुृरत आ््ंक् पर रोु वच् ्ुआ ्ै। ्््नी मे स्ह्तच््र ्े अंतरंग ्ो झ्झोर ह्च्
गच् ्ै, उस्े ्म् और ्म् ्् बचौर् पचतुत ह्च् ्ै। स्ह्तच््र मे सवैव स्म्सज् पृतबदत् ्ी सजममेव्रा
्ोनी र्ह्ए। इस ्््नी ्ी स्थ्् त् इस रप मे प्ट ्ोती ्ै ह् इसमे षवश ्े शष्श्यी वेशो ्ी चव्थम्ूय्
सं््र् पवकष् ्े स्वज्नीन म्नवत्व्वा जीवन-मूलच ्ी पृतष् ्् येख्ीच आग् ृमयत् ्ै।

‘पोगयपोयी’ मकवयु् गग् ्ी च् ्््नी स्म्सज् षवसंगृत तथ् स्ंच क् ृत् रेतन् ्ो प््ृशत ्रती
्ै। पचतुत ्््नी मे ग्मीा केत मे र्नेव्ये योगो ्ी वचनीचत्, स््न्ान तथ् ्षपव सजवंगी ्् ृरता
ह्च् ्ै। स्थ ्ा उवरभु योगो ्ी जीवनशैयी तथ् ग्मीा जीवन, गराबो ्ी ्ान भ्वन् आहव ्ो चपष ह्च्
गच् ्ै। ्््नी मे म््नगराच शो््त्ओं् ्ो चक-च्सकाी ्ी मूृत् ब्ुत ्ा सुंवर और ऐृत््ृस् यगती ्ै, जो
सोनमम् ्े घर ्े प्स ्ै। सोनमम् ने वोनो मूृतच्ो ्् न्म ख्द-पव्थ् ्े आ््र पर 'पोगय और पोयी' रख्
्ै। शो््थ् सोनमम् से मूृतच्ो ्ी म्ँग ्रते ्ै पर सोनमम् मूृत् वेने से इन््र ्रती ्ै। ्य् और संच क् ृत
्े अज्न ्े ब्रे मे म््नगराच सी ््ती ्ै, गराब योग ्ै, इन बेर्रो ्ो ्य् ्् कच् ज्न ? मुझे तो सर
बड् वखु ्ोत् ्ै इन्े ृयए। च् सुन्र सोनमम् ्् आतमसमम्न ज्गकत ्ोत् ्ै। उसे मूृतच्ो मे ऐृत््ृस्त्
च् ्य्तम्त् मे बवय्व आ गच् ्ै। सजससे वचष् वचष् से वरू ज््र अ्ेय्पन च् पय्चनव्व ्् ृश््र
्ो र्् ्ै। सम््यीन ्््नी््रो ने इस बवय्व ्ो अपने स्ह्तच ु्र् प्ट ह्च्। जीवन-मूलचो ्् षवघटन
्ो्र अने् संबं्ो मे वर्र उतपनन ्ुई -पुर्नी पीढा तथ् नई पीढा मे अंतर बढत् ्ा गच्। जीवन ्ी षवसंगती
अने् रररतो ्े म्रचम से ्््नी््र ने पचतुत ्ी ्ै।

मकवयु् गग् ्े ्््नी स्ह्तच ्् अरचचन ्रने से ृनमन रप से न्रा ्् पररवत्त रप तथ् दषष्ोा
पचतुत ्ोत् ्ै।
न्रा ्ी चवतंत मनोवकष् ्ो उभ्रने व्यी ्््ृनच्ँ :

आज ्े चुग मे सी भी ्र केत मे पुरुो ्े सम्न अपन् वचष्तव ृनम््ा ्रने मे जुट गई ्ै। अपने
चवंतत असचततव ्े ृयए अने् परंपर्गत मूलचो ्् तच्ग ्रन् पड्, संघु् ्रन् पड्। ‘सी अबय् ्ै', 'व्
पुरु ्े रराो ्ी व्सी ्ै' आहव परंपर्गत ््रा्ओं ्ो आ्ुृन् न्रा ने न््रने ्ी ्ोृशश ्ी ्ै। सजसमे
पूात्ः सफय न्ां ्ुई। उभरती ्ुई न्रा रेतन् ्ो चवर वेने ्े पच्स मे सजतनी भी ्््ृनच्ँ ृयखी गई ्ै,उनमे
ए् अनवेुा ्ी दषष हवख्ई पडती ्ै। जीवन ्े बवयते मूलचो ्े स्थ संघु् ्रती ्ुई न्रा ृसफ्येसख््ओं ्े
ृयए ्ा न्ां समचत स्ह्तच््रो ्े ृयए सबसे बडा रुनौती ्ै। येसख््ओं ने अपनी ्््ृनचो मे न्रा जीवन ्े
उन छोरो ्ो प्डने ्ी ्ोृशश ्ी ्ै। जो ग्मीा अंरयो ्ी झुगगी-झोपहडचो से ये्र श्र ्े वचचत नगर
वीृथचो त् फैय् पड् ्ै।

‘ए् और षवव््' मकवयु् गग् ्ी ्््नी मे '्ोमय' आ्ुृन् षवर्रो व्यी अ्ंगचत नौ्रापेश् न्रा ्ै
जो भ्रतीच आवश् एवं म्नचत्ओं ्ो आ््र्ान म्न्र प्््तच सभचत् से पभ्षवत ्ो्र जीवन ृनव््् ्रती
्ै। ्ोमय पेम ्े आ्ुृन् रप पर षवश्स ्रती ्ै। उस्े अनुस्र श्रारर् संबं् ्े ृयए षवव्् ्ी जररत
न्ां ्ै। षवव्् म्त ए् ररव्ज ्ै, षवव्् से बढ्र व् श्रारर् संबं् ्ो म्तव वेती ्ै। ्ोमय ्े ृयए षवव््
जैस् पषवत बं्न सेकस और रोम्नस ्े स्मने मूलचशूनच ्ै। ्ोमय अपनी इवछ् ्े अनुस्र मवन से षवव््
ृनस्त ्र येती ्ै। षवव्् ्े ब्व प्यी र्त ्ो ्ा ्ोमय ्ी चवतंत मनोवक् ी ्ो वेख्र पृत वंग र् ज्त्
्ै। मवन ््त् ्ै "व्् तुम तो अमेरा्न ससचो ्ो भी म्त ्रती ्ो।' पृत ्े इन शबवो से ्ोमय ्ो ठेस
प्ँुरती ्ै उसे अपने पचोग मे सफयत् तो ृमयती ्ै येह्न व् आतमतुषी से वंृरत ्ो ज्ती ्ोमय षवव्् ्े
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स्थ-स्थ न्रा सुयभ यजज् ्े संबं् मे भी च् ््ती ्ै - "यजज् ्ा ससचो ्् आभुुा ्ै। ्ोरा ब्व्स ।
सेकस ्ो इतन् ढ्ंप ्र रयन् ्ै तो षवव्् ्ी इतनी रीख पु््र कचो ?” 6 च्ा ््रा ्ै ह्, “ससचो ्ी तर्
्ोमय ्ो अपने मुख च् वे् ्े य्वणच पर गव् न्ां थ् । श्चव व् ज्नती भी न्ां थी, ह् व् सुंवर ्ै च्
न्ां। पर गव् थ् आवशच, अपनी चपषव्हवत् पर, अपने षवर्रो ्ी चवंततत् पर, अपनी आडमबर्ान आ्ुृन्त्
पर । ज््ँ वचष्तव षवर्रो ु्र् ृनचंषतत ्ोने यगत् ्ै व््ँ भ्वन् ्् म्तव गौन ्ो ज्त् ्ै। च्ा ््रा ्ै
्ी ्ोमय अपने षवर्रो ु्र् अपने वचष्तव ्ो ृनचंषतत रखती ्ै। "7

‘ह्तनी ्ैवे' ्््नी ्ी मीन् आ्ुृन्त् ्ी ्ोड मे अपन् ्ौम्च् नष ्रती ्ै । व् ए् स्््रा
यड्ी थी। ह्ंतु म्ँ ्े उपवेश और फैसये ्ी ओर बढने ्् पोतस््न उस्े रररत ्ो भष ्र वेत् ्ै।
आ्ुृन्त् ्े आड मे मीन् नशीये पव्थ् ्् सेवन ्र यड्ो ्े स्थ खुये आम घूमती ्ै। इस वरमच्न खेय-
खेय मे मीन् ्ी इजजत युट ज्ती ्ै। उस्ी सजवंगी ए् नए मोड पर आ्र खडा ्ो ज्ती ्ै। व् म्ँ ्े
अतच्र्रो ्ो स््र घर ्ी र्र वाव्रा मे ्ैव ्ो ज्ती ्ै। मीन् शीयभंग ्ोने ्े ््रा षवव्् ्रन् न्ां
र््ती येह्न ए् शुभ मु्ूत् पर मनोज ्े स्थ षवव्् ्ो ज्त् ्ै। श्वा ्े ब्व मीन् ्ो जीवन ्े नए
अनुभवो ्े पृत ्ोई षवशेु रृर न्ां, कचोह् षवव्् ्े पूव् ्ा व् सेकस ्् आनंव ये रु्ी ्ै। ए् हवन मनोज
्े स्मने मीन् अपन् अतीत बच्न ्रती ्ै। मीन् ्े ह्चसे सुन्र ृ्-बक्् र् ज्त् ्ै। व् मनोज ्े ृयए
ए् रुनौती बन ज्ती ्ै, मनोज सोरत् ्ै "कच् व् मीन् ्ी षपछयी सजंवगी ्े ृश्ंजे से बरा ्ो स्ेग्। इस
औरत ्े स्थ स्ज, चव्भ्षव् सजवंगी जी स्ेग्। "8 मीन् न ्ेवय अपने पृत ्े ृयए समचच् ्ै अषपतु
बवयते सम्ज और उस सम्ज मे जीने व्ये समूरे न्रा वग् ्े ृयए भी ए् प्ेयी ्ै। मीन् ्े स्थ बय्त््र
्् ््वस् ्ुआ, व् मु् षवर्रो से जीन् र््ती ्ै।

'्रा षबंवा' ्््नी मे मकवयु् गग् ने न्रा ्ी चवतंत म्नृस्त् ्ो अृभवच् ह्च् ्ै । ्््नी ्ी
न्ृच्् पृत ्े सीृमत व्चरे मे घुट्र जीन् न्ां र््ती। व् आज्वा र््ती ्ै । जब र्जन वौरे पर रय्
ज्त् ्ै व् अपने आप्ो चवतंत प्ती ्ै, ब्ुत खुश ्ो ज्ती ्ै। व् सोरती ्ै, “सुब् वेर त् सोने मे ह्तन्
आनंव आत् ्ै। र्जन ्ोत् ्ै से ्ा खटर पटन् शुर ्ो ज्ती ्ै। र्च न्शते न ज्ने र्जन ्ो च् जलवा उठने
्् कच् मज् तो सुब् ्ी तैच्रा ्ै ? खैर आज व् चवतंत ्ै।” 9

मकवयु् गग् ने ्््नी ्े म्रचम से बत्च् ्ै ह् र्जन ्े अनुपसचथृत मे न्ृच्् अपने स्रे अरम्नो
्ी पूृत् ्रती ्ै। अतचृ्् खुशी ्े ््रा व् बेतु्े ढंग से शकंग्र ्रती ्ै। सज्ज ्र षपकरर ज्ती ्ै।
बीर-बीर मे जोर से ्ँसती ्ै, ््फी ््ऊस ज््र ए् स्थ ठंड् -गम् ख्ती ्ै। न्ृच्् ्े ऐसे षवृरत वचव््र
से चपष ्ोत् ्ै व् पृत र्जन ्े कमबद जीवन मे अपने आप्ो रख न्ां प्ती, व् अपनी ्ा मज् से जीन्
र््ती ्ै।
न्रा मे वचष् चव्तंंच ्ी रेतन् :

ृशक् ने न्रा ्ो अपनी असचमत् ्् ए्स्स ्र्च् ्ै। स्थ ्ा संषव््न ने सी- पुरु सम्नत् ््
अृ्््र हवच् ्ै। आज न्रा अपने बुषद, बय ्े आ््र पर अने् केत मे आगे बढ र्ा ्ै। व् पुरु से ह्सी
भी ््य मे पीछे न्ां ्ै। न्रा मे रेतन् ्् चवर ृनम््ा ्ुआ ्ै र््े व् ह्सी भी वग् च् चतर ्ी ्ो। मकवयु्
जी ््ती ्ै –ज््ँ त् सी ्् सव्य ्ै उस्े प्स ृशक् च् समच भये न ्ो पर घर-ब्र रय्त-े रय्ते नौ्रा
च् ृछटपुट ््म ्र्े ्म्ई ्रने ्े स्थ व् अनन, प्नी, इं्न, वव्-व्र ्् जुग्ड भी ्र येती ्ै तो सोर-
षवर्र ्रने ्ी कमत् ्् अभ्व उसमे ्व्षप न्ां ्ो स्त्। " 10 येसख्् ्ी दषष से ्ोई भी सी र््े व्
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ृशसकत ्ो च् न ्ो न्रा रेतन् संपनन ्ै। अपने चवतंत वचष्तव ्े ््रा आज सी जीवन ्् ्ोई भी ृनाच्
सकमत् ्े स्थ ये र्ा ्ै, उसे परंपर्गत मूलच, पररव्र च् सम्ज ्ी ्ोई पव्् न्ां ्ै। ‘मेर्' ्््नी मे मकवयु्
गग् ने सी-रेतन् ्् चवर हवख्च् ्ै। पती म्ँ बनन् र््ती ्ै और पृत म््शच षपतकतव ट्यन् र््ते ्ै। ्र
न्रा मे म्तकतव प्ृा ्ी इवछ् ्ोती ्ै। पचतुत ्््नी मे 'गभप््त' ्ो ये्र वोनो मे ट्र्व उतपनन ्ोत् ्ै ।
पृत म्ेद ्ो षववेश ज्न् ्ै, खूब पैस् ्म्न् ्ै, बंगय्, ग्डा, नौ्र आहव ्ी मनीु् रखने व्य् ्ै इसृयए
व् र््त् ्ै ह् इस समच बवर् न्ां र्ह्ए म्ेद अपनी असुषव्् ्ो ट्यने ्ेतु पती मीत् से गभप््त
्रव्न् र््त् ्ै जबह् मीत् च् ्तई न्ां र््ती। " पृत से पूछे बगैर गभ् ृगर्च् ज् स्त् ्ै तो रख् भी
ज् स्त् ्ै।" 11 डॉकटर ्े इस व्कच से मीत् फॉम् फ्ड ड्यती ्ै।“तम्म वब्व ्े बीर व् ृनाच् येती ्ै
ह् व् म्ँ बनेगी और अपने तथ् भ्वी संत्न ्े भरा-पोुा ्े ृयए अृतरर् समच ््म ्रेगी, बे्तर नौ्रा
खोजेगी, सी ्ी च् चव््ीनत् ्ी और स््स इसृयए संभव ्ुआ ्ै ह् व् अब अपने जीषवत र्ने ्े ृयए
आृथ्् दषष से चव््ीन ्ै, पुरु पर आृशत न्ां। "12 मीत् अपन् म्तकतव ट्यन् न्ां र््ती सजस्े ृयए ्ोई
भी ्ष स्न ्रने ्ी कमत् रखती ्ै।
ृनष्ु् -

उपचु्् षववेरन से ्म ्् स्ते ्ै ह् मकवयु् गग् स्ठो्रा ह्ंवा स्ह्तच ्ी ए् षवशेु भ्रतीच
स्ह्तच््र ्ै, सजन्ी ररन्एँ षवृभनन स्ह्सतच् प््रो मे ्ै। उन्ी ्््ृनच्ँ, ्षवत्एँ, ृनबं् और उपनच्स
आमतौर पर म्नवीच और स्म्सज् मुदो पर आ््ररत ्ोती ्ै। मकवयु् गग् ्् स्ह्तच अपने सम्ज ्ी
षवृभनन प्युओं पर ए् ग्र् षवर्र ्रत् ्ै, जैसे ह् मह्य् उतथ्न, उन्ी सचथृत, समचच्एँ और सम्ज मे
उन्ी भूृम््। उन्ी ररन्एँ मह्य् सशष््रा, यैृग् सम्नत्, पररव्र, संबं्, और सम्ज मे षवृभनन पशो
्ो उठ्ती ्ै। उन्ी ्््ृनच्ँ अकसर ससचो ्् जीवन संघु,् और सी संवेवन्ओं जैसे षवुचो पर आ््ररत ्ोती
्ै। उन्ी ररन्एँ चव्नुभूृत तथ् स््नुभूृत पर आ््ररत ्ोती ्ै, सजससे प्ठ्ो ्ो उन्ी समचच्ओं और
जीवन ्ी रुनौृतचो ्ो समझने मे मवव ृमयती ्ै। मकवयु् गग् ्ी ररन्ओं मे स्म्सज् नच्च, यैृग्
सम्नत्, और म्नवीच संवेवनशीयत् ्ो पोतस्ह्त ्रने ्ी भ्वन् पभ्वश्यी रप से प्ट ्ोती ्ै। उन्ी
्षवत्एँ और ्््ृनच्ँ स्म्सज् और र्जनीृत् उदापन ्े स्थ रृर और सोर ्ो ज्गकत ्रने ्् पच्स
्रती ्ै।
संवभ् गंथ :
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3. '्््नी: चवरप और संवेवन्' : र्जेद च्वव पक. ५३
4. 'सम््यीन ्््नी : ररन् और दषष': संप्. र्मह्शोर सेठ, मे्रोत्, ृमश, पक. १५५
5. 'उफ् सैम' : मकवयु् गग,् पक. १२३-१२४
6. 'ह्तनी ्ैवे' : मकवयु् गग,्
7. - व्ा -पक. ७६
8. - व्ा -पक. ७६
9. ्ररषबंवा पकष 90
10. स्क्त््र - जुय्ई- अगचत १९९६ मकवयु् गग् ्े येख 'सम््यीन संच क् ृत और ह्ंवा स्ह्तच मे सी रेतन्' से, पक.९२
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ममत् ््ृयच् ्े स्ह्तच मे न्रा रेतन्
्ोमय ब्यह्शन त्पहडच्
शो्छ्त

डॉ. सुरेख् एस. यक्स
शो्ृनव्ृश््, ह्ंवा षवभ्ग,
एम.जी.एम. षवशषवद्यच

छतपृत संभ्जीनगर. म््र्ष

पचत्वन्
स्ह्तच््र सम्ज ्् ए् अृभनन अंग ्ोत् ्ै। सम्ज ्ो न ्ेवय पेररत बसल् उस मे व् बुर्इचो ््

ृनर््रा स्ह्तच ्े ु्र् ्रन् उस्् ््च् ्ोत् ्ै। ममत् ््ृयच् भी ऐसी संवेवनशीय ह्ंवा ्ी सुपृसद
येसख्् ्ै। ह्ंवा ्््नी ्े पररदशच पर ममत् ््ृयच् ्ी उपसचथृत स्तवे वश् से यग्त्र बनी ्ुई ्ै। ममत्
््ृयच् जी ने ्््ृनच्ं, उपनच्सो, ्षवत्एं तथ् न्ट्ो ्ी ररन् ्ी ्ै। स्थ ्ा ब्य स्ह्तच ्ी वुृ नच् मे
भी उन्् सहकच ्चतकेप र्् ्ै। सम्ज ्ी षवृभनन अंगो ्ो अपने स्ह्तच मे उन्ोने उवर चतर पर रख् ्ै।
ए् सवर् स्ह्तच््र व्ा ्ोत् ्ै जो सम्ज मे वच्ा षवसंगृतचो ्ो ृरषतत ्रते ्ुए, अपने स्ह्तच ्े ु्र्
उस्् रोग ृनव्न पचतुत ्रे। ममत् ््ृयच्जी भी ऐसी ररन्््र ्ै जो ग्रा आतमीचत् आवेव और उमेश ्े
स्थ येखन ्रती ्ै। इन्े येखन मे अनुभूृत ्ी उषम्, अनुभव ्ी ऊज्् ्ै ।ए् संच््रृशय पृतपर्चा न्रा
्ोने ्े ््रा ममत् जी ्ी ्््ृनच्ं न्ट् ऐसी हवख्ई वेते ्ै। जो षवव्् ्ो ए् संच््र म्नती ्ै उन्े
ररन्ओं मे चथ्थ् ्े सौवच् बो् ्े स्थ न्रा असचमत् और संघु् भी व् ्ुआ ्ै १९६० से ये्र आज त् वे
येखन ््च् ्र र्ा ्ै। उन्े स्ह्तच मे न्रा ््ृशए पर न् ्ो्र ्ेद मे हवख्ई वेती ्ै। ममत् जी शबवो ्ी
प्रखी ्ै उन्् भ्ु् ज्न अनंत उवर्ोहट ्् ्ै स्््रा शबवो मे भी अपने पचोग से ज्वईु पभ्व उतपनन
्र वेती ्ै। अृभवचष् ्ी सरयत् एवं सुबो्त् उसे षवशेु रप मे मम् चपश् बन् वेती ्ै।
ममत् ््ृयच् ्े स्ह्तच मे न्रा रेतन्

ममत् ््ृयच् जी ्् न्म 60 ्े वश् ्ी येसख््ओं ्े बीर आत् ्ै| इन्ोने अपन् येखन ््च् 1960
से आरंभ ह्च् ्ै|इस समच उन्ोने सवप्थम ्षवत्एं ृयखने से शुरआत ्ी येह्न च् पभ्व चथ्ची ृसद न्ां
्ुए।हफर उन्् रख ्््नी येखन ्ी तरफ पररवृतत् ्ुआ।

ममत् ््ृयच् ए् अवछी ्््नी््र ्ोने ्े स्थ-स्थ ए् उपनच्स््र भी ्ै।उन्ोने अपने उपनच्सो मे
न्रा, सम्ज, पररव्र,व्ंपतच से जुडा ्र घटन् ्् चथ्थ् ृरता ह्च् ्ै । प्रंृभ् उपनच्सो ्् और आ्ुृन्
उपनच्सो ्् भेव बत्ते ्ुए पत्प न्र्चा टंडन ््ते ्ै "प्रंृभ् उपनच्सो ्े सीृमत पररवेश ्ो पररभ्ु्
्रन् हफर भी उतन् ्हठन न्ां थ् ,येह्न आज ्े उपनच्स इतने जहटय और षवचतकत अनुभव केत ््
आतमस्त ह्ए ्ुए ्ै उस्े चवरप ्् चपषी्रा ब्ुत ृनस्त अथ् मे ्र स्न् सरय न्ां।"(१)

ह्ंवा ्े सवश्षे उपनच्स््र मुंशी पेमरंव ने उपनच्स ्ो पररभ्षुत ्रते ्ुए ृयख् ्ै ह् मै उपनच्स
्ो म्नव रररत ्् ृरत म्त म्नत् ्ंू।म्नव रररत पर प््श ड्यन् और उस्े र्चच ्ो खोयन् ्ा उपनच्स
्् मूय ततव ्ै।"(२)
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ममत् ््ृयच् जी ने न्रा ्ो अपने ृयखने मे ्ेद षबंवु म्न् ्ै ।न्रा से जुडे ्र प्यू ममत् ््ृयच्
जी ्े स्ह्तच मे ृरषतत ्ोते ्ै न्रा से जुडा चौन शोुा, षवव्् समचच्, व्ंपतच जीवन ....…आहव पर उन्ोने
प््श ड्य् ्ै। डॉ. य्ूर्मर्व ्े अनुस्र सी र््े सजतनी सुृशसकत कचू न् ्ो उस्े पती वेखने ्ी दषष इस
पुरु प््न संच क् त मे अवछी न्ां ्ै ।उस्ी ृशक् ्ो ्ोई म्तव न्ां हवच् ज्त् ्ै ।अगर च्ा सी पुरु से
जच्व् पढा ृयखी ्ो तब तो उस्ी पृतभ् ्ो म्त वेने ्ी घर ्ी र्र हवव्रा मे ्ैव ्रने ्ी पवकष् पुरुो ्ी
्ोती ्ै ।ऐसी ्ई समचच्एं सुृशसकत न्ररचो ्ी ्ोती ्ै।(३)
न्रा समचच्एं

बेघर उपनच्स मे ृरषतत संजीवनी और परमजीत ए् वसूरे ्े पेम संबं् मे जुड ज्ते ्ै | संजीवनी अपने
घर ्ी समचच्ओं से ये्र परेश्न र्ती ्ै| इस वज् से परमजीत पर व् भरोस् ्र बैठती ्ै| उस्े स्थ
श्रारर् संबं् बन््र भी परमजीत खुश न्ां ्ोत् और उस पर श् ्रत् ्ै और उसे छोड वेत् ्ै| संजीवनी
ब्ुत उग मन:सचथृत मे थी "उस्् मन ्ुआ शरार पर पड् ्ंबय व्तो से ््ंट ृरंवा ृरंवा ्र वे और सड् पर
तच्ऊ तच्ऊ ्रते षपलये ्ी गव्न वब् ड्ये |"(४) आग्,गुचस्,न बोयने ्ी ्म्ी वे्र व् उस्ो मन् येत्
और संजीवनी पच्र पर भरोस् रख्र म्न भी ज्ती ्ै ।परंतु प्य् न ्ोने ्् मतयब "संजीवनी ्ी उससे
अयग ए् वचष्गत वुृ नच् र्ा ्ोगी सजस्् भ्गीव्र ्ोई और र्् ्ोग्|"(५)

्म्रे सम्ज मे पुरु अपनी पती ्ो वचष्गत संपष् म्नत् ्ै| मनुषच ्ो तीव इवछ् ्ोती ्ै ह् जो
्ुछ उस्् अपन् ्ै व् ्भी भी ह्सी वसूरे ्् न् बन् ्ो| ऐसी षवजच ्ो व् म्तवपूा् म्नत् ्ै "अने्
्ो वे पवेश आ्षुत् ्रते ्ै ज््ं प्ये ्ोई गच् न् ्ै|"(६) पर च्ा सब ृनचम सी ्े ृयए ्ा ्ोते ्ै| पुरु
्े ृयए ्ुछ न्ां ज््ं सी ृनचम ्् उलयंघन ्रती ्ै व््ं फौरन उसे घर से ‘बेघर’ ्र हवच् ज्त् ्ै।्ुलट्,
वेशच् जैसे न्म वे्र उन्े स्ंझी संपष् च् उपचोग ्ी वचतु बन् हवच् ज्त् ्ै ।(७)

इसी ््रा सी जनम पर आज भी न्खुशी हवख्ई वेती ्ै।न्रा ्ी अपनी चवतंतत् पुरुो पर ््वी ्ोती
्ै।इससे पुरु न्र्ज हवख्ई वेते ्ै।

‘नर् वर नर्’ ्ी उु् भी पुरुो ्ी अृशषत् ्् ृश््र ्ोती ्ै। जब उस्े स्प्ठी तुरसखच् ने उसे
हफलम वेखने ्् आमंता हवच् । स्ज चवभ्व व्यी उु् जब तैच्र ्ो्र एकसेसलसचर पर ज्ती ्ै तब उस्े
स्प्हठचो ने उसे उलयू बन्च् थ्। उु् ब्र-ब्र फ्ट् ्ी ओर वेख र्ा थी।जैसे-जैसे व् बीत र्् थ् उस््
अटपट्पन बढत् ज् र्् थ् उसे अपने ऊपर गुचस् आ र्् थ्।" कच् जररत थी ए् ्ा ब्र मे म्न ज्ने ्ी
ह्तन् नव््व्पन हवख्च् उसने।"(८) इस तर् सम्ज मे पुरु वग् सी ्ो ्मेश् नीर् हवख्ने ्ी ्ोृशश ्रत्
्ै।

‘पेम ्््नी’उपनच्स मे जच् ्े म्रचम से पुरु न्रा पर ह्स तर् बुरा नजर रखते ्ै इस्् चथ्थ्
ृरता ह्च् गच् ्ै। जच् ग्रा नींव मे थी इसृयए बडे झट्े से नींव टूटा । वरअसय "नींव मे च््च् यग्
जैसे ्ोई स्रे बवन ्ी म्प ये र्् ्ो। आभ्स नींव ्े समुद मे डूब् उतर्च् हफर ऊपर आ गच् यग् मे वज्
्ी वु् ्न मे ्ंू। येह्न व् ्ूल्े और ज्ंग ्े वरमच्न ्ैसी म्प?...... अर्र् ्र बैठी ्ो गई।"(९)
पेमषवव््

ममत् ््ृयच् जी ने न्रा ्े अयग-अयग अंगो ्ो अपने ृयखने मे वश्च्् ्ै। पेम षवव्् पर ममत्
््ृयच् जी ृयखती ्ै प्रीन ््य मे जीवनस्थी म्त्-षपत् रुनते थे येह्न आज ्े समच मे यड््–यड्ी
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अपन् जीवन स्थी खुव रूनते ्ै अब षवव्् वो पररव्रो ्् न ्ो्र वो वचष्चो ्् म्मय् बन गच् ्ै।
इसृयए सम्ज मे पेम षवव्् ्ी समचच् बढ र्ा ्ै। येह्न च् पेम षवव्् सफय भी ्ो स्ते ्ै और असफय
भी। ममत्जी ्े अृ्््ंश स्ह्तच मे पेम षवव्् जैसी समचच् ्ो ृरषतत ह्च् गच् ्ै। पेम संबं् से ये्र
जैनेद जी ्् ्थन ्ै "षवव्् ह्तन् ्ा पेम षवव्् ्ै पती चथ्थ् पर आ्र ृनरसी ्ोने पर वेवत् पन से नीरे
आत् ्ै और मनुषच बनत् ्ै"(१०)

‘नर् वर नर्’उपनच्स ्े अंतगत् उु् और जगन ्े म्रचम से इस समचच् ्ो ृरषतत ह्च् गच् ्ै।
इस उपनच्स ्् न्च् जोगेद उफ् जगन स््नी ्ेहडच् ्ॉयेज मे येकरर ्ै। उु् और जगन ्ी पेम ्््नी
ृयफट मे रुंबन ्े स्थ शुर ्ोती ्ै येसख्् ्े अनुस्र वे जीवन मे ््फी रौ्नने र्े थे हफर भी पत् न्ां ्ैसे
बडा जलवा पेम उन वोनो ्े बीर घुसपैठ ्र गच्।(११) उु् पेम षवव्् ्रती ्ै येह्न उस्े पररव्र व्ये
उस्् षवरो् ्रते ्ै।

‘पेम ्््नी’ उपनच्स मे जच् ृगनेस ्े स्थ पेम षवव्् ्रती ्ै व् अपने म्त्-षपत् ्ी इ्यौती
यड्ी थी। ृगनेस ्े षवुच मे जब जच् अपने म्त्-षपत् ्ो ््ती ्ै तो व् इन््र ्र वेते ्ै। उस्े ब्वजूव
भी व् ृगनेस से पेम ्रती ्ै ।व् उसे ््त् ्ै" यो, तुम इस्े ृयए आतुर थी और मै तुम््रे ृयए" आसखर
पररव्र व्यो ्े सखय्फ व् रसजचटड् मैररज षवव्् ्रते ्ै। ृगनेस ्े पच्र ने मेर् संस्र बवय ड्य् ््ने
व्यी जच् उसे तंग आ्र ृश््चत ्रती ्ै "पेम भी ्र ृयच्, श्वा भी ्र यी, पर ए् भी ब्र न् त्जम्य
गए, न् ्शमीर, न् ्ोई फोटो सखंर्ई न्,जेवर बनव्ए।"(१२) जच ्् पेम और षवव्् से मन उठ ज्त् ्ै।

‘ए् पती ्े नोटस’ उपनच्स मे ममत् जी ृयखती ्ै सजन योगो ्े जीवन मे पेम और षवव्् आ्चमत
अन्च्स आते ्ै उन्े उस्े ृनव््् मे उतनी ्ा स्च्स मे्नत ्रनी पडती ्ै सजतनी उन योगो ्ो सजन्े
षवव्् अखब्रो ्े इसशत््र तच ्रते ्ै अथव् ररशतेव्र।(१३) च् ब्त सजतनी न्ृच्् ्षवत् ्े ृयए सर थी
उतनी ्ा न्च् संवाप ्े ृयए थी। जब व् ्षवत् ्ो पती ्े रप मे प् येत् ्ै तो ्षवत् ्े पृत उस्् पेम
्म ्ोने यगत् ्ै। व् उसे ्र जग् अपम्ृनत ्रत् ्ै असखय भ्गव् ृमतो ्े घर मे ज्ने ्े ब्व व् ्षवत्
से ‘्ॉमन ब्त’ ्े ब्रे मे ््त् ्ै ह् "्म्रे आप्े बीर सबसे ्ॉमन ब्त च् ्ै ह् ्म योगो ्े ए् ्ा
आ््र पर षवव्व ह्च् ्ै पेम।आप वोनो ने भी पेम षवव्् ह्च् ्ै? ह्ंतु संवाप इस ब्त पर ््त् ्ै अब तो
ृसफ् षवव्् बवर् ्ै।"(१४) इस प््र ्षवत् अपनी सजंवगी से उब ज्ती ्ै अंत मे उसे यगत् ्ै ए् षव क् त
आवमी से मो्बबत ्र्े मैने अपने खुशी ्े पय गव् हवए।"

‘बेघर’न्म् उपनच्स ्ी न्ृच्् संजीवनी और न्च् परमजीत ए् वसूरे से पेम ्रते थे आम पेमी
चुगय ्ी तर् व् परमजीत से ृमयने ्ी ्ोृशश ्रती येह्न ए् संभ्षवत वघुट्न् ्् अनुभव भी संजीवनी
्ो ्ोत् ्ै परमजीत उससे श्रारर् संबं् बन्ने ्् आग् ्रत् ्ै गुचस् ह्च् और ्भी न् बोयने ्् डर
हवच् थ्। संजीवनी ने ब्ुत मन ह्च् ्ई तर् ्े डर हवख्एं ह्तने ्ा ब््ने बन्ए हफर व् नवस् ्ो्र ््प
गई।(१५)

ए् और अनच्च जो संजीवनी ्ो ख् र्् थ् व् च् ह् उसने उस समच म्सूस ह्च् ह् परमजीत ्ो
भी उतन् ्ा अवछ् यग् सजतन् उसे। पर अयग ्ोते ्ा परमजीत ने उसे इस चमकृ त ्ो षबल्ुय ्ा ृमट् हवच्
थ् व् परमजीत से ए् यंबी ब्स ्रन् र्् र्ा थी।(१६) षबन् मौ्् हवए परमजीत रम् से श्वा ्र येत्
्ै। परमजीत और संजीवनी ्् पेम षवव्् ्ोने से पूव् ्ा टूट ज्त् ्ै। ‘पीयी यड्ी’ ्््नी ्ी न्ृच््
‘ सोन्’्् भी पेम षवव्् ्ुआ ्ै । पुरु ्े चवभ्व ्े बन्वटा पन ्् अनुभव उसे भी ्ोत् ्ै। च्ा ््रा ्ै
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ह् षवव्् उपर्ंत सोन् हवन-ब-हवन अंतमुख्ी ्ोती ज्ती ्ै। पेम मे ज्न ्ुब्न् ्र वेने व्य् पोफेसर पेमी
स्म्सज् संप्् बढ्ने ्े रक्र मे सोन् ्ो समच न्ां वे पत् ्ै और व् अ्ेयेपन ्् ृश््र ्ो ज्ती ्ै।व्
उव्सी ्े काो मे सोरती ्ै प्ये तो ऐस् न्ां थ् उन हवनो मे अगर स्त बजे ृमयने ्ो ््ती तो व् छः बजे
्ा बस चटॉप पर आ ज्त्। ्भी मै ््ती ्म योग ए् वसूरे से बोर ्ो गए तो? तो ््त्, ्ोई ब्त न्ां बोर
्ोगे भी तो स्थ-स्थ।(१७) ‘यगभग पेृम््’्््नी ्ी न्ृच्् नौ्रा ्े ््रा पृत से अयग ्ॉचटय मे र्ती
्ै । व् अपने अ्ेयेपन ्ो वरू ्रने ्े ृयए अपने पृत ्े ृमत क् षा् ्क्ड से पेम ्रने ्् पच्स ्रती
्ै। व् उस्े स्थ घूमने ज्ती ्ै व् ््ती ्ै स्मने से ए् बे्व जव्न यड्ी ृमनी ्ेस मे आ र्ा थी। क् षा्
उसे रच्न से वेख र्् थ्। मुझे यग् मै स्थ न् ्ोती तो व् जरर सीटा बज्त् ...... मैने षवव् येयी।(१८)

‘पेम ्््नी’ उपनच्स ्ी जच् ्ो ृगनेस से पच्र ्ोत् ्ै ।व् रसजचटड् मैररज ्रते ्ै । ृगनेस रेसजडेट
डॉकटर ्ी ्ैृसचत से अचपत्य मे नौ्रा ्रने यगत् ्ै सजस्े ््रा जच् ्ो व् समच न्ां वे प्त् व्
ृगनेज से ृश््चत ्रती ्ै इस पर व् ््त् ्ै "पेम और पेमी इतने पीटे ्ुए शबव ्ै ह् इन्् ्ोई अथ् न्ां
बर् ्ै ।्म ए् वसूरे ्े ृयए जररा ्ै कच् च् ््फी न्ां ्ै।"(१९)

‘छुट््र्’ ्््नी ्ी न्ृच्् अपने पेमी ्ी बुषदव्वा सोर ्े ््रा पेम संबं्ो ्ो उृरत अंज्म न वे
स्ने से ्ंुहठत ्ो ज्ती ्ै । उसे षवव्् पूव् पेम संबं्ो ्ी सवर्ई ्् बो् ्ो रु्् ्ै। इस संवभ् मे व्
सोरती ्ै मै रुप ्ो गई। मै घर ज्न् र््ती थी असय मे मै आन् ्ा न्ां र््ती थी। रयते ्ुए मुझे यग् जैसे
मै शूनच मे शूनच से समच ृनचत ्र र्ा ्ंू।(२०) इस प््र च् न्ृच्् अ्ेयेपन से तचत ्ो ज्ती ्ै उस्ी
मनोवश् ्् वान् इस प््र ह्च् गच् ्ै ‘प्ये तो व् ्ोत् थ् और बेशुम्र सबर, अफव््ै,यतीफे व्कच्ंश
्ंसी और तेवर ।’(२१)
अनमेय षवव््

भ्रतीच सम्ज मे षवव्् ्ो अृ्् म्तव हवच् ज्त् ्ै। षवव्् ्े ््रा पररव्र ्् वंश बढत् ्ै।
अनमेय षवव्् मे ््ां उम ्् फ्् ्ोत् ्ै, तो ््ां षवर्रो ्् फ्् ्ोत् ्ै।पृत-पती मे वैर्रर् मतभेव ्े
््रा उन्् जीवन वखुमई बन ज्त् ्ै। वतम््न वौर मे पृत-पती मे अने् मतभेव ्ोने ्े ््रा च् समचच्
उभर ्र स्मने आ गई ्ै। अनमेय षवव्् ्ोने ्े ््रा वोनो ्ी सजंवगी नर् से भी ब्र ्ो ज्ती ्ै। इसे
ममत् ््ृयच् ने अपने स्ह्तच मे चथ्थ् रप मे ृरषतत ह्च् ्ै जो इस प््र ्ै–

ममत् जी ्् ‘बेघर’उपनच्स अनमेय षवव्् ्ी दषष से म्तवपूा् ्ै इस उपनच्स ्े ्ेद मे परमजीत
और रम् ्ै। परमजीत चवतंत षवर्रो व्य् वचष् ्ै येह्न पती ्ंजूस, अं्षवश्सी ्ै रम् सब्े स्थ
ववुचव्््र ्रती ्ै। जब परमजीत अपने बच्् ्ी प्ट् ्् ृनमंता वेने ्े्ी अं्येसररच् ्े प्स ज्त् ्ै तो
रम् षबन् सोरे समझे ््ती ्ै– " अरे प्रृसन ्ै। इन योगो मे श्वा ्ोन् ्ा मुसश्य ्ै। अयग-अयग
आवृमचो मे ख्ती पीती ्ै। इसृयए इतनी जलवा बूढा ्ो ज्ती ्ै......तुमसे अचपत्य अचपत्य कच् ््् र्ा
थी। इसने तुम्े रख थ् तुम इसे रख र्े थे? कचो गई थी व् अचपत्य?"(२२)परमजीत ्् ्ैच् टूटने यगत् ्ै।
अनमेय षवव्् ्े ््रा उस्् सुखी जीवन वखुी ्ोने यगत् ्ै।

यडह्च्ं न्म् उपनच्स मे अनमेय षवव्् से बरने ्ी ्ोृशश न्ृच् ‘यलयी’ ्रती ्ै व् अषवव्ह्त
्ै उस्े ृयए ररशते आते ्ै। व् फैसय् न्ां ्र प्ती। कचोह् ्र अखब्र ब्ू पत्इन् ्ी खबरो से भरे ्ोते ्ै।
इससे उस् मन उठ ज्त् ्ै। ए् यड्े ्े पचत्व ्े ब्रे मे यलयी ््ती ्ै "व् चथ्नीच बै् मे एजेट थ्
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और उस्ी प्यी पती ए् सड् वघुट्न् ्् ृश््र ्ो गई थी व् मेरे स्थ अपने षववरु जीवन ्ो म्ुर बन्न्
र््त् थ्।"(२३)इसे ्म अनमेय षवव्् ्ा ्् स्ते ्ै।

पृत-पती ्ी वैर्रर् ट्र््ट ्ो ्म ‘ए् पती ्े नोटस’ उपनच्स मे वेख स्ते ्ै संवाप और ्षवत्
पेम षवव्् ्रते ्ै । आतमृनभर् ्ोने ्े ््रा वोनो ्े बीर ‘अ्म’ ट्र्त् ्ै । वोनो ्े षवर्रो मे मतभेव
्ोने ्े ््रा उन्् जीवन तन्व गचत ्ोत् ्ै। इस संवभ् मे येसख्् ्् ््न् ्ै ह् "ऐसे तन्व जच्व्
न्गव्र इसृयए थे कचोह् इन्ी जड मे ्ोई सवर्ई न्ां थी।.....व् अभी भी पृत-पती ्म और पेमी जच्व्
थे येह्न सबसे अृ्् संत्प भी व्ा झेयते।"(२४) वैर्रर् ृभननत् ्े ््रा उन्् षवव्् अनमेय बन ज्त्
्ै।

‘र्चव्यी’ न्म् ्््नी मे ए् सी ्् ृरता ह्च् ्ै जो ‘र्ए’्ी ्ोने ्े ््रा उस्् न्म र्चव्यी
पड गच्। व् ब्ुत ्ा पढा ृयखी थी। उस्ी श्वा उस्ी मज् ्े सखय्फ ्ी ज्ती ्ै। उस्् पृत अनपढ ्ै।
व् ्ोई ््म न्ां ्रत् ्ै बसल् उसे पर रोब झ्डत् र्त् ्ै। ्ुछ ््रावश उसे वैशच् बनन् पडत् ्ै येह्न
उस्े पररव्र व्यो ्ो यगत् ्ै ्ी ‘र्च ्ी छोरा ््म ्ो ्ोरा।’ ्र व् उस्् पृत मो्न उस पर ृरलय्त्
र्त् ्ै "जुब्न यड्ती ्ै बवज्त ््ां ्ी। मेरा म्ं ्ो ्ुछ ््् तो जीभ ््ट ्र ्र ् वूंग्।"(२५) श्वा ्े
ब्व उन वोनो ्े षवर्र न् ृमय प्ने ्े ््रा उन्ी सजंवगी त्स-न्स ्ो ज्ती ्ै।

‘मंहवर्’ न्म् ्््नी ्ी न्ृच्् मंहवर् अपने न्म ्े सम्न ्ा ब्ुत स्रा उमंगो ्ो ये्र अपने
प्ररव्रर् जीवन मे रोम्ंर ्् अनुभव ्रन् र््ती ्ै।येह्न उस्् पृत जो श्वा ्ो षबल्ुय भी म्तव न्ां
वेत् । नीरस चवभ्व व्ये पृत ‘व्जपेची’ ्ो प््र उस्ी सजंवगी उमंग तीतर भीतर ्ो ज्ती ्ै। उसे यगने
यग् ह् उस्् श्वाशुव् जीवन ह्सी ््म ्् न्ां ्ै। उस पर च् षवव्् थोप हवच् गच् ्ै।अपने पृत ्े ब्रे
मे सोरते सोरते उसे यग् "च् ्ैस् पृत ्ै न् वखु मे षवरृयत ्ोत् ्ै, न सुख मे परम आल््व ्े का भी
उस्े ऊपर से ऐसे गुजर ज्ते ्ै जैसे रेयग्डा ्े ऊपर से पंछी।"(२६)

ममत् ््ृयच्जी ्ी ‘वपा्’ न्म् ्््नी मे , न्ृच्् (ब्नी) ्् श्वा से पूा् जो जीवन थ् व् अयग
थ् व् ्चती खेयती पढा-ृयखी ्ोती ्ै। येह्न षबन् ज्ंर परख ्े उस्े पररव्र व्ये उस्ी श्वा ्र वेते ्ै।
श्वा ्े तुरंत ब्व उसे अपन् जीवन वचथ् म्सूस ्ोने यगत् ्ै। ब्नी ्ो च् यगत् थ् ह् उस्ी वे् मे
सरगम ्् स् उत्र रढ्व ्ै। उस्े शरार ्् ए्-ए् अवचव अयग-अयग असचततव जत्त् थ्। "उसने ्ई
ब्र सोर् ्ी श्वा ्े ब्व व् सबसे प्ये जो रीज खरावेगी व् ्ोग् वपा्।" श्वा ्े ब्व उन वोनो मे अनबन
्ोने यगी उन्े षवर्र मोय न्ां ख्ते एवं उस्् पृत अपने पभुतव ्् ्ुछ इस तर् इचतेम्य ्रने यग् थ्
ह् ्र ब्त मे उस्ी अनुमृत अृनव्च् थी।

इस प््र ममत् ््ृयच् ने आज ्े सम्ज मे अनमेय षवव्् से संबंृ्त ्ुछ सचथृतच्ं इन ्््ृनचो ्े
म्रचम से उज्गर ्ी ्ै।
अंतज््तीच एवं अंतर््षीच षवव््

सी एवं पुरु चव््ीनत् से उतपनन ्ोने व्य् षवव्् अंतरज्तीच षवव्् ्ै।जब ए् ज्ृत ्ी यड्ी वसूरे
ज्ृत ्े यड्े ्े स्थ षवव्् ्रती ्ै उसे अंतरज्ती षवव्् ्््ं ज्त् ्ै। नगरा्रा और औदोगी्रा ्े
बढने ्े ््रा इस तर् ्े षवव्् ्ो र्े ्ै। ममत् जी ने अपने स्ह्तच मे अंतरज्तीच षवव्् जैसी समचच् ््
ृरता ह्च् ्ै
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‘वौड’ उपनच्स मे पवन और चटेय् ्् षवव्् अंतज्त्ीच ्ोते ्ुए भी अंतरर्षीच षवव्् र््। पवन
भ्रतीच ्ै और चटेय् षववेशी ृश््गो ्ै इस ब्त ्ी खबर चटेय् अपने म्त्-षपत् ्ो ईमेय ु्र् भेजती ्ै।
इससे उन्े म्त्-षपत् खुश ्ो्र उसे शुभ््मन्एं भेजते ्ै। येह्न प्ंडे पररव्र पवन ्ी खबर पर ्वबुषद र्
गच्। न् उन्ोने यड्ी वेखी थी न् उस्् ््रोब्र। आ्सचम्त् ्े पृत उन्े मन मे शं्् पैव् ्ुई र््ेश ने
पती से ््् "पुननू ्े हवम्ग मे ्र ब्त हफतूर ्ी तर् उठ्ती ्ै। ऐस् ्रो तुम ए् ्फते ्ी छुटटा ये्र
र्ज्ोट ्ो आओ।यड्ी भी वेख येन् उन्ो भी टटोय येन्। श्वा ्ोई र्र हवन ्् खेय न्ां ्मेश् ्् ररशत्
्ै। इंटर से ये्र अब त् वजन्ो वोचत र्ा ्ै पुननू ्ी ऐस् रटपट ़ैसय् तो उसने ्भी न्ां ह्च्।"(२८)

आ्ुृन् चुग मे जीने व्ये पवन जैसे प्त अपनी श्वा ्े संबं् मे अपने म्त्-षपत् ्ी र्च ज्नन्
उृरत न्ां समझ र्े ्ै। च् ब्त सभी स्ा भी ्ै कचोह् ऐसे षवव्् मे रढा परंपर्एं ,म्नचत्, ज्ती आहव ््
म्तव तो न्ां र्त्।येह्न यड्् और यड्ी ्े मन ्ी स्मृत ्ा अ्म ्ै। वैशी्रा ्े चुग मे तो च् ्ोन्
ृनस्त ्ै पवन ्ी म्ं रेख् इस षवव्् ्् षवरो् ्रती ्ै। येह्न रेख् और र््ेश ने भी अंतरज्तीच षवव््
ह्च् थ् पवन चटेय् ्े बच्् ्े ब्रे मे र््ेश ्् ्थन ्ै ह् सब च्ा ्रते ्ै। कच् ्मने ऐस् न्ां ह्च्
मेरा म्ं ्ो भी ऐस् ्ा वखु ्ुआ थ्।(२९)

‘पेम ्््नी’ मे ृगने़ और जच् अंतर््षीच एवं अंतरज्तीच पेम षवव्् ्रते ्ै।जबह् ृगनेज मॉराशस
वेश ्् र्ने व्य् ्ै और जच भ्रतीच ्ै। येह्न जच् ्े घर व्ये उसे अचवी््र ्रते ्ै। व्ां वसूरा और चश्
ृश््गो ्े मो्ममव न्म् मुसयम्न चुव् से मो्बबत ्रती ्ै।पेम पत ्े ु्र् उस्े घर व्यो ्ो पत्
रयत् ्ै ।इसृयए षपत् सज्तीच चुव् से उस्ी श्वा ्रन् र््ते ्ै ।ृनस्त रप से उन्े बीर ज्ती ्म् ्ी
वाव्रे खडा ्ो ज्ती ्ै चश् ्े अनुस्र" मै मुसयम्न ्ो ज्ऊं, तो बृनच् ज्ती ्् पतन ्ो ज्ए "।(३०)उस्े
पररव्र ्े सवचच उस्े ज्ती ्े यड्े से उस्ी श्वा ्रव्ते ्ै कचोह् अपनी ज्ृत मे तथ् सम्ज मे उन्ी
बवन्मी न् ्ो।

ममत् ््ृयच् ्् ‘नर् वर नर्’ उपनच्स ्् न्च् जगन उु् ्े स्थ षवव्् ्रत् ्ै। जगन पंज्ब
र्जच ्े रंडागढ से थ्। तो उु् मथुर् ,उ्र पवेश ्े आच् सम्जी सम्ज से जुडा थी। उन्े षवव्् ्े बीर भी
ज्ती परंपर् जैस् पश खड् ्ोत् ्ै। इन सब ब्््ओं ्े ब्रे मे ममत् जी ृयखती ्ै "अपनी अपनी जररतो ्े
आगे उन्ोने घुटने टा्् हवए।घुटने उन्ोने म्उंटमेरा रर् मे हट््ए थ,े येह्न फ्वर हडसूज् ्े च् ््ने पर ्ी
षबन् ्म् पररवतन् ्े वे इस्ई पदृत से षवव्् न्ां ्र स्ते।"(३१)

ऐसे जड एवं परंपर्गत षवर्रो व्ये योग मौजूव र्ेगे तब त् ज्ृत वचवचथ् बनी र्ेगी। इस प््र च्
्््ं ज् स्त् ्ै ्ी ज्ृत वचवचथ् ्ो खतम ्रने ्् च् षवव्् ए् म्रचम ्ै। जो सम्ज एवं र्ष ्ो
ज्गकत ्रने ्े ृयए म्तवपूा् ्ै।सबसे म्तवपूा् ब्त च् ्ै ह् ममत् ््ृयच् ने इस्् समथन् ह्च् ्ै।
व्े़

व्ेज ्् अथ् ्ोत् ्ै व् ्न च् स्म्न जो षवव्् ्े समच ्नच् पक ्ी ओर से वर पक ्ो हवच्
ज्त् ्ै। 21वी सवा त् आते-आते व्ेज ्ी म्ंग बढती ज् र्ा ्ै।च् व्ेज ्ी वज् से यड्ी ्ी ृशक्,
नौ्रा आहव ्ो अनवेख् ्रते ्ै।जनसंवेवन् से जुडा ्ुई येसख्् ्ोने ्े ््रा ममत् ््ृयच् ने अपने स्ह्तच
मे इस समचच् ्् हवच चपश् अं्न ह्च् ्ै। अपने ‘बेघर’ उपनच्स मे व्ेज ्ी ्ुपथ् ्् म्ृम्् ृरता
ह्च् गच् ्ै। ्थ् न्च् परमजीत ्े बच्् ्े ृयए ए् से ए् बढ्र ए् ररशत् आत् ्ै व् सभी अपन्
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्ूम््म से षवव्् ्रन् र््ते ्ै। येह्न व्ेज न्ां वेन् र््ते इस संबं् से परमजीत ्ी म्ं ्े षवर्र ्ै ्मे
्ूम््म से च् श्न से कच् येन् वेन् सजसमे व्ेज न् ्ो? ऐसी ्ा ए् पढा-ृयखी यड्ी ्् ररशत् आत् ्ै
यड्ी ्े षपत् ्् ््न् थ् ह्" वेने येने मे ्ोई ्सर न्ां रखेगे फोटो भेज र्् ्ंू तुम्े पसंव ्ो तो ब्त
आगे बढ्एं।"(३२)

जब परमजीत ्ी श्वा तच ्ो ज्ती ्ै उस्ी म्ं व्ेज ्े रप मे र्र्ज्र नगव 15 तोय् सोन् तथ् वो
सूट यड्े ्े ृयए और ए् सूट षपत् ्े ृयए ्् म्ंगती ्ै। परमजीत ्ो पत ु्र् सूृरत ह्च् ज्त् ्ै "व्
र्र ्ज्र नगव वेगे और 15 तोय् सोन्। उस्ी म्ं प््डगंज ज््र यड्ी वेखे ्ै। उसे यड्ी पसंव ्ै। व् ््
आई ्ै ह् व् योग 200 आवृमचो ्ी ब्र्त य्एंगे और व्वत मे वेसी घी यग्न् पडेग् वो सूट यड्े ्े और
ए् सूट ब्प ्् तो जरर ्ा ्ोग्।"(३३)

षवव्् मे व्ेज ृमयने ्े ब्व परमजीत ्े म्त्-षपत् ्ी म्नृस्त् ्े ब्रे मे ््् गच् ्ै ्ी "सबसे
प्ये थू् यग््र वो ब्र र्र ्ज्र ्े नोट ृगन ृयए जो उसे नगव ृमये थे। उस्ी म्ं ने यड्ी ्े जेवरो ्ो
आंखो ्ा आंखो मे तोय ृयच् ह् व् 15 तोय से जच्व् ्ा ्े ्ै ्म न्ां।"(३४)

च् ृसफ् परमजीत ्े पररव्र मे घहटत घटन् न्ां ्ै बसल् वतम््न सम्ज मे ऐसी घटन्एं ्ो र्ा ्ै।
ममत् जी ्े ‘नर् वर नर्’ उपनच्स मे व्ेज ्ी समचच् ्् ब्ुत ्ा ्म षवर्र ह्च् गच् ्ै। जगन ्े
वोचत बैदन्थ ्ी छोटा ब्न ब्ुत ्ा ्ुरप थी । उस्े रे्रे पर रेर् ्े व्ग थे। इसी ््रा व् परेश्न ्ो
र्् थ्। कचोह्, व्ेज ्ी अृतरर् र्ृश जम् ्रनी पडती थी। उस्े अनुस्र "व्ेज मे वस ्ज्र ्् अृतरर्
्क््।"(३५)

आ्ुृन् चुग मे ्ुछ म्त्-षपत् ऐसे भी ्ोते ्ै, व्ेज से छुट््र् प्ने ्े ृयए बेटा ्ी इवछ् ्े सखय्फ
उस्ी श्वा ्र वेते ्ै। ‘पेम ्््नी’ उपनच्स ्ी न्ृच्् ‘चश्’ पढा ृयखी ्ै हफर भी व् इस्् ृश््र ्ो
ज्ती ्ै। उस्ी र्र ब्ने ्ै ए्-ए् बेटा ्े बच्् ्रने ्े ब्व व् र््त म्सूस ्रते ्ै। ए् मजबूर षपत्
्ी वचथ् , चश् अपनी स्ेयी जच् से वच् ्रती ्ै "तू अपने घर ्ी इ्यौती औय्व ्ै जच् तुझे कच् पत्,
र्र यडह्चो ्े ब्प ्ो अपनी बेहटच्ं बच््ने ्ी ्ैसी उत्वयी र्ती ्ै। व् ररशत् ढंूढते समच च् न्ां वेखते
ह् ररशत् यड्ी ्े य्च् ्ै च् न्ां, व् तो ृगनती पूरा ्रते ्ै मेरा वोनो वावा ्े ए्-ए् ्र बच्् ्ुए तो
षपत्जी ने ्र ब्र ््थ झ्ड्र ््् च् भी गई अब बरी तीन।"(३६)

ममत् ््ृयच् ्े अनुस्र आई.ए.एस. व्म्व प्ने ्े ृयए योग ह्तने उत्वये ्ोते ्ै इस्् ृरता ‘ए्
पती ्े नोटस’ मे ह्च् ्ै। संवाप जब आच.ए.एस बनत् ्ै तो उस्े ृयए अने् संपनन पररव्रो से ररशते आते
्ै। कचोह्, उन्ी बेटा जीवन भर खुश र्ेगी। इसी ््रा से आज सम्ज मे व्ेज ्ी समचच् उभर ्र आई ्ै।
येसख्् ्े अनुस्र "घर पर संवाप ्े ृयए ए् से ए् समकद पररव्रो ्ी यडह्चो ्े ररशते आ र्े थे। सभी
यडह्च्ं घोषुत रप से सुंवर, सुशीय, सुृशसकत और गक् ््च् मे वक सभी ्े षपत् संपनन थे और आच.ए.एस.
व्म्व खरावने ्ी ्ैृसचत रखते थे।"(३७) इस तर् ्े पररव्रो ्ी संखच् आज्य बढती ज् र्ा ्ै।

ममत् जी ्े ‘षबहटच्’ न्म् ्््नी मे व्ेज पथ् ्् चपष रप ्ै। ्््नी ्ी न्ृच्् ‘म्ुररम्’ ्ो
इस्् ज्न ्ै ह् उस्े षपत् श्वा मे ह्तन् खर्् उठ् स्ते ्ै। वरपक जब ृयचट भेजते ्ै, तो व् अपने
पररव्र ्ो ृरंत् गचत वेखती ्ै।न्ृच्् ्ी "म्ं श्रव् रव्सी ्ो गई, ्््ं तो सोर र्े थे खींरत्न ्र वस
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्ज्र ्ी पडेगी।" (३८)म्ं ्् हवम्ग स्र् हवन ्तरबचोत मे यग् र््। बस ये वे्र उस्े बच्् ्् सेट ्ै
उसी पर नजर यगी र्ती ्ै, "मै तो न्ां वेने ्ी, ्र ये जो मज्।"(३९)

उसने मन ्ा मन च् दढ ृन्च ह्च्। अंत मे षवव्् से प्ये ्ा म्ुररम् ्ी ए् सड् वघुट्न् मे
मकतचु ्ो ज्ती ्ै। उस्ी मकतचु से पररजनो ्ो वखु ्ोत् ्ै स्थ ्ा संतोु भी ह् उन्े अब व्ेज न्ां ए्षतत
्रन् पडेग्।

‘ररशतो ्ी बुृनच्व’ न्म् ्््नी मे ‘पीृत’ ्े प्स व्ेज ्े ृयए न पैस् ्ै न् वेने व्य् षपत् ्ा ्ै
उस्ी भ्भी उसे ्टु शबव सुन्ती ्ै 4 स्य प्ये जब उस्ी म्ं ्् वे््ंत ्ुआ तब उस्ी सजममेव्रा भ्भी पर
आ गई। ब्त-ब्त मे भ्भी ््ती ्ै "औरो ्े स्स ससुर मरते ्ै, तो भर् घर छोड ज्ते ्ै। च््ं ्म्रे म्थे
छोड गए ्ै च् पर्स ्ज्र ्ी षबलटा।"(४०) "म्ं तो भ्ई ्े आसरे र्ती पुर्न् म््न बेर्र 10 ्ज्र भैच्
्ो वफतर मे तरक्ी हवय्ने मे बतौर घुस वे हवए गए,पुर्ने पीतय ्े बतन् बेर्र भ्भी नए चटाय ्े बतन् ये
आई..... ए् ृसफ् पीृत बरी थी, सजस्ी उयट-पयट न्ां ्ी ज् स्ी।"(४१)

ममत् जी ्ी ‘अ्ेयीच् वु् े ृयच्’ न्म् ्््नी ्ी न्ृच्् जब अपने षवव्् ्े ब्रे मे सोरती हवम्ग
मे भ्–भ्् ए् य्य रोशनी जयती और व् ठंडा पड ज्ती। श्चव अख़ब्रो ने उस्ी म्नृस्त् ्ो रौपट ्र
ड्य् थ्। व् षवव्् एवं व्ेज ्े ््रा ्ोने व्ये अतच्र्रो पर सोरती ्ै एवं घबर्ती ्ै "्ोई ऐस् हवन न थ्
जब षवव्ह्त नवचुृतचो ्ो म्र ड्ये ज्ने ्े सृरत सम्र्र न छपे ्ो।अवछे पढे ृयखे बेरोजग्र यड्े ए्
आव च्ूटर, हफज च् टा.वी ्े ृयए अपनी पती ्ो जय् म्रने मे ्ोई सं्ोर न ्रते।"(४२)इस डर ््
पररा्म च् ्ुआ ह् व् श्वा ्ी तरफ षबल्ुय षवमुख ्ो गई थी।

ममत् जी ्ी ‘सखड्ी’ न्म् ्््नी मे भी चवचंवर ्ो पुनज्षवत ह्च् ्ै एवं व्ेज पथ् जैसी
स्म्सज् ्ुराृत ्े भच ्ो भी हवख्च् गच् ्ै। च् ्मे ृशवररा ब्बू ्े इस व्कच से पत् रयत् ्ै ।उन्ी
तीन यडह्च्ं ्ै जो पढा ृयखी ्ै– "आज जब सम्ज मे व्ेज हवन वनूी,र्त रौगुनी छट् हवख् र्ा थी,
ृशवररा ब्बू ्ो चवचंवर जैसी पथ् ्े ब्रे मे सोरन् अवछ् यग र्् थ्। ्भी-्भी व् ््ते भी, तो अपनी
बेहटचो ्ो फूयो ्े ग्नो मे षवव् ्रंग् ।इन्े मैने पढ् ृयख् हवच् अब जो उन्ी ्वर ्रे व् मेरे स्मने
च्रन् ्र इन्े ये ज्ए।"(४३) इस प््र ममत् ््ृयच् ने अपनी स्ह्तच मे व्ेज पथ् ्े पृत षवरो्ी
म्नृस् आकोश ्ो पवृशत् ्रन् र््ती ्ै।
ृनष्ु्

येसख्् ममत् ््ृयच् ने अपने समच और सम्ज ्ो पुनः पररभ्षुत ्रने जोसखम स्ह्तच मे उठ्च्
्ै। ्भी व् पररवेश मे नई सी ्ी असचमत् और संघु् ्ो शबव वेती ्ै,तो ्भी रहढ गचत परंपर्ओं ्ी ख्ई से
सी ्ो ब््र ृन्यती ्ै,तो अगये ्ा पय सी ्ो अपने व्ृचतव और अृ्््रो ्े पृत सरेत ्रते ्ुए समच
स्म्सज् सर््रो से जोडती हवख्ई पडती ्ै। येसख्् ्् मत ्ै सी ्ो सं्लप और षव्लप ्ी चव््ीनत्
्ोनी र्ह्ए कचोह् इस्े षबन् उस्् जीवन, उस्ी ृशक्, नौ्रा च्नी उस्् संपूा् जीवन ए् ््र्व्स ्ोत्
्ै तथ् पररव्र मे सी ्ो षवर्रगत चवतंतत् ्ोनी र्ह्ए सजससे व् अपनी गोन भूृम्् एवं परंपर्गत रढ
छषवचो अथव् पररव्र व सम्ज मे अपनी सचथृत पर संव्व चथ्षपत ्र स्े और संषव््न ु्र् ह्ए गए
अृ्््र, वच्व््रर् आ््र पर उन्े उपयब् ्ो। पररव्र ्े सवचच उसे सेसर ्ी ृनग््ो से न् वेखे और उस
पर संवे् ्र उस्् आररा ्ंुहठत न् ्रे। सी अपने मन से सजए, सोरे,ृयखे तथ् जीवन स्थी रुनने ्ी
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चवतंतत् ्ो। च्ा सी चव््ीनत् ्ै। येसख्् ने सम्ज मे वच्ा व्े़ जैसी बुर्ई ्ो भी स्ह्तच मे वच् ह्च्
्ै।
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