
ruko de djus esa lgk;d fofHkUu ;ksxklu 

lkjka”k 

vktdy gj dksbZ dke esa bruk O;Lr gS fd [kqn ds fy, Hkh le; fudkyuk eqf'dy gks 

x;k gSA blls 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg dh ijs'kkuh c<+us yxrh gS] ftlls O;fä 

rukoxzLr gks tkrk gSA ruko ds dkj.k u flQZ dke&èkaèks ij vlj iM+rk gS] cfYd 

ikfjokfjd fj'rs Hkh [kjkc gksus yxrs gSaA ,sls esa ruko ls eqfä ikus dk lcls vPNk vkSj 

vklku rjhdk ;ksx djuk gSA izLrqr isij esa ruko de djus ds fy, fd, tkus fofHkUu 

;ksxkluksa dh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA 

Hkwfedk 

;ksx esa gksus okyh “olu çfØ;k ds ekè;e ls fnekx dks 'kkar djus esa enn fey ldrh gS] 

ftlls ruko de gks ldrk gSA ;ksx djus ls fpark vkSj volkn ls NqVdkjk fey ldrk 

gSA vxj dksbZ fu;fer :i ls ;ksx djrk gS] rks oks ges'kk ruko eqä jg ldrk gS
1
A 

lh,u,u dh [kcj ds eqrkfcr nf{k.k v‚LVªsfy;k fo”ofo|ky; ds çks- M‚DVj tSfdaVk 

fczalyh us 'kksèk esa ik;k fd volkn vDlj ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ls tqM+k gksrk gS- 

mUgksaus crk;k fd volkn dh Hkkoukvksa ls tw> jgs yksxksa ds fy, O;k;ke ges'kk ,d vPNh 

j.kuhfr jgh gS D;ksafd ;g fnekx vkSj LokLF; nksuksa dks c<+krk gSA fczlyh us dgk fd 

nqfu;k ds flt+ksÝsfu;k ls ihfM+r 20 ls 40 izfr”kr yksx] vkthou fpark ls ihfM+r 72 

izfr”kr yksx volknxzLr gSa- 
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ruko nwj djus ds fy, ;ksx 

LVªsl ds fy, ;ksx dks lcls vPNk ekè;e ekuk tk ldrk gSA ;ksx djus ij bls Bhd 

djus esa enn fey ldrh gSA ruko ls NqVdkjk fnykus esa fuEu izdkj ds ;ksx ykHknk;d 

gSaA 

ckyklu 

ckyklu ;ksx dks pkbYM ikst ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g laL—r 'kCn cky vkSj 

vklu ls feydj cuk gSA cky dk eryc cPpk vkSj vklu dk eryc cSBuk ;k eqæk ls 

gSaA bldk vFkZ gksrk gS cPpksa ds lkeku cSBk gqvk vkluA ,d fjlpZ ds vuqlkj ckyklu 

'kjhj dks vkjke nsus ds lkFk gh ruko] fpark vkSj ?kcjkgV ls jkgr fnykus esa lgk;rk dj 

ldrk gS
2
A 

 bl vklu dks djus ds fy, tehu ij ;ksx eSV fcNkdj otzklu esa cSB tk,a vkSj 

xgjh lkal ysrs gq, gkFkksa dks Åij mBk,aA 

 fQj lkal NksM+rs gq, èkhjs&èkhjs vkxs dh vksj >qddj ekFks dks tehu ij j[ksaA 

 bl eqæk esa vkus ds ckn psLV dks èkhjs&èkhjs tka?kksa dh rjQ nckus dh dksf'k'k djsaA 

 bl voLFkk esa nksuksa gkFk lkeus] ekFkk tehu ls fVdk gqvk vkSj Nkrh tka?kksa ij 

jgsxhA 

 dqN lsdaM blh eqæk esa jgdj lkekU; :i ls lkal ysrs jgsaA 

 fQj lkal ysrs gq, okil otzklu dh eqæk esa vk tk,a vkSj lkal NksM+rs gq, gkFkksa dks 

uhps djsaA 

 'kq#vkr esa bl vklu dks 3 ls 5 ckj dj ldrs gSaA 
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eyklu 

eyklu dks vaxzsth esa xkjySaM ikst o LDokV ikst dgk tkrk gSA bl vklu dks eyR;kxus 

ds fy, cSBus okyh eqæk esa vkdj fd;k tkrk gSA ;gh otg gS fd bls eyklu ds uke ls 

tkuk tkrk gSA bl vklu dks djus ij ruko] fpark vkSj volkn tSlh ekufld leL;kvksa 

ls NqVdkjk ikus esa enn fey ldrh gSA bl vklu dks djus ij xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus 

okys ruko ls Hkh jkgr fey ldrh gS
3
A 

 bl vklu dks djus ds fy, ;ksx eSV fcNkdj lhèks [kM+s gks tk,aA nksuksa iSjksa dks 

daèks ds lhèk esa ckgj dh rjg QSyk gqvk j[k ysaA 

 vc nksuksa gkFkksa dks psLV ds lkeus tksM+dj çkFkZuk dh voLFkk esa vk tk,aA 

 fQj èkhjs&èkhjs cSBus dh dksf'k'k djsaA è;ku jgs cSBrs le; dej dk Åijh Hkkx 

lhèkk gksuk pkfg,A 

 bl voLFkk esa vkus ds ckn 'kjhj ey R;kxus okyh eqæk esa fn[kkbZ nsus yxsxkA 

 fQj lkal NksM+rs gq, gYdk&lk lkeus dh rjQ >qdsaA bl nkSjku 'kjhj dk Åijh 

Hkkx tka?k ds chp gksuk pkfg,A 

 blds ckn dksguh dks tka?k ls fVdk nsaA 

 dqN feuV blh eqæk esa jgus dh dksf'k'k djsaA fQj vklu dks foijhr rjhds ls 

djrs gq, igys okyh eqæk esa vk tk,aA 

 bl vklu dks yxHkx 10 feuV rd dj ldrs gSaA 
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mÙkkuklu 

mÙkkuklu dks vaxzsth esa baVsal Q‚joMZ csfUMax ikst ds uke ls tkuk tkrk gSA bl vklu esa 

'kjhj ds Åijh Hkkx dks uhps dh vksj >qdk;k tkrk gSA blls flj ds jä lapkj dks c<+kok 

fey ldrk gS vkSj ruko dh leL;k esa deh gks ldrh gS
4
A 

 bl ;ksx dks djus ds fy, rkM+klu dh eqæk esa [kM+s gks tk,a vkSj yach lkal ysaA 

 fQj lkal NksM+rs gq, lkeus dh rjQ èkhjs&èkhjs >qdsa vkSj gkFkksa ls nksuksa iSjksa dks Nwus 

dh dksf'k'k djsaA 

 vxj gks lds rks gFksfy;ksa dks tehu ij j[kus dh dksf'k'k djsa] ysfdu è;ku j[ksa fd 

?kqVuk eqM+uk ugha pkfg,A 

 bl le; lkekU; :i ls lkal ysrs gq, flj dks ?kqVuksa ds lkFk Li'kZ djus dk 

ç;kl djsaA 

 dqN lsdaM blh eqæk esa cus jgsa vkSj fQj rkM+klu dh eqæk esa vk tk,aA 

 bl ;ksxklu dks 10 ls 15 feuV rd #d&#d ds dj ldrs gSaA 

gyklu 

gyklu dks gB;ksx dk fgLlk ekuk tkrk gSA ;g nks 'kCnksa ds feyus ij cuk gS] ftlesa 

igyk gy ;kuh [ksrksa dks tksrus okyk ,d çdkj dk —f"k ;a= vkSj vklu ;kuh eqæk ls gSA 

bl vklu dks djus ij flj okys Hkkx esa jä lapkj dks c<+kok fey ldrk gS] ftlls 

ruko dks de djus esa enn fey ldrh gS
5
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 bl ;ksx dks djus ds fy, lcls igys ,d lery LFkku ij ;ksx eSV fcNkdj ihB 

ds cy ysV tk,aA 

 bl le; gFksfy;ksa dks tehu dh rjQ 'kjhj ls lVkdj j[ksaA 

 vc èkhjs&èkhjs lkal ysrs gq, nksuksa iSjksa dks Åij 90 fMxzh rd mBk,aA 

 iSjksa dks Åij dh rjQ mBkrs gq, fdlh dks ijs'kkuh gks jgh gks] rks oks gkFkksa ls 

dej dks lgkjk ns ldrk gSA 

 fQj èkhjs&èkhjs lkal NksM+rs gq, iSjksa dks flj ds ihNs dh vksj ys tk,aA 

 dksf'k'k djsa fd iSjksa ls tehu dks Nw ldsaA 

 blds ckn gkFkksa dks lhèkk tehu ij j[k nsaA 

 dqN lsdaM blh eqæk esa cus jgsa vkSj lkekU; :i ls lkal ysaA 

 fQj èkhjs&èkhjs lkal ysrs gq, 'kq#vkrh eqæk esa vk tk,aA 

 bl vklu dks rhu ls ikap ckj dj ldrs gSaA 

lokZaxklu 

ruko ds fy, ;ksx esa lokZaxklu Hkh 'kkfey gSA blls tqM+s ,d oSKkfud 'kksèk dh ekusa] rks 

ruko de djus ds fy, lokZaxklu dks fd;k tk ldrk gS
6
A 

 lcls igys ,d pVkbZ ;k ;ksx eSV dks fcNk ysaA 

 fQj ml ij ihB ds lgkjs ysV tk,aA bl le; gkFk lhèks vkSj 'kjhj ls lVs gq, 

gksus pkfg,A 

 blds ckn èkhes&èkhes lkal ysrs gq, iSjksa dks Åij mBk,a vkSj gkFkksa ls dej dks 

lgkjk nsaA 
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 bl le; larqyu cuk, j[kus ds fy, dksgfu;ksa dks tehu ij lVkdj j[ksaA lkFk 

gh nksuksa iSj lVs gq, gksa] bl ckr dk Hkh è;ku j[ksaA 

 bl le; 'kjhj dk iwjk Hkkj daèkksa] flj vkSj dksgfu;ksa ij gksxkA 

 lkFk gh Bqìh Nkrh ls Li'kZ djsxhA 

 bl eqæk esa dqN lsdaM cus jgsaA fQj èkhjs&èkhjs igys okyh eqæk esa vk tk,aA 

 bl ;ksx dks 'kq#vkr esa rhu ckj dj ldrs gSaA 

'koklu 

bl vklu esa 'kjhj e`r ds lkeku fn[kkbZ nsrk gS] blfy, bls 'koklu dk uke fn;k x;k 

gSA 'koklu dks djus ij iwjs 'kjhj ds lkFk gh fnekx dks Hkh 'kkar fd;k tk ldrk gSA 

blls ruko ls eqfä fey ldrh gSA lkFk gh ekufld LokLF; esa Hkh lqèkkj gks ldrk gS
7
A 

 'koklu dks djus ds fy, ,d lery LFkku ij pVkbZ ;k ;ksx eSV dks fcNk ysaA 

 fQj eSV ij ihB ds cy ysV tk,a vkSj xgjh lkal ysdj nksuksa vka[kksa dks can dj 

ysaA 

 bl le; nksuksa gkFkksa dks 'kjhj ls djhc ,d QhV dh nwjh vkSj iSjksa ds chp nks 

fQV dh nwjh j[ksaA bl le; gFksfy;ka Åij dh rjQ gksuh pkfg,A 

 vc fnekx dks 'kkar j[kdj èkhjs&èkhjs lkal ysa vkSj vka[kksa dks can j[ksaA 

 bl eqæk esa ikap feuV rd jgsaA fQj nksuksa gkFkksa dks vkil esa jxM+sa vkSj gkFk dks 

vka[kksa ij j[ksaA fQj vka[ksa [kksysaA 

 bl vklu dks ;ksx ds lcls var esa fd;k tkrk gSA 
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;ksx ds peRdkj ls vkt gj dksbZ ifjfpr gSA ;ksx us u flQZ dbZ leL;kvksa dks nwj fd;k 

gS] cfYd dbZ leL;kvksa ds bykt dks çHkkoh Hkh cuk;k tk ldrk gSA bls ekufld 'kkafr 

ds fy, lcls vge ekuk tkrk gSA ;gh otg gS fd ;ksx djus ij LVªsl dks de fd;k tk 

ldrk gSA lkFk gh ;g esaVy gsYFk dks Hkh c<+kok fey ldrk gSA  
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