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तलड वजल्ातलय माजयगाि शहराचाा विशतष यादराभयह एत पााोवगत अभााय
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यहाात पाराापत (यमाजशास विराग)
युादरराि याळुातत महाविदाया, माजयगााि

यारााश (Abstract)

यवुा वर् हा कोणतयाहह राष्ा्ा आणण समाजा्ा मखुय सामाणजक-आण््क कणा असतो. परंत,ु आधणुिक काळात बदलते जहविमाि, मािणसक ताण-तणाव आणण
समवयसकां्ा प्ाव यांमळेु महाणवदालयहि तरणांममये वयसिाधहिते्े पमाण ण्तंाजिक रहतहिे वाढतािा णदसत आह.े पसततु पायोणरक (Empirical)
शोधणिबंधात महाराष्ातहल बहड णजल्ातहल माजलराव या णिमशहरह केषातहल कला (B.A.), वाणणजय (B.Com.) आणण णवजाि (B.Sc.) शाखांममये णशकण
घणेाऱया २०० महाणवदालयहि णवदायया््ा (१०० तरण व १०० तरणह) पतयक अभयास करणयात आला आह.े ऑरस् २०२५ ते णडसेबर २०२५ या पा्
मणहनयांंया कालावधहत संरण्त प्ावलहाारे पा्णमक माणहतह संकणलत करणयात आलह. संकणलत डे्ा्े सांणखयकक णवशेलण केले असता असे णदसिू आले कक,
तंबाख,ू रु् खा, मदपाि या पारंपाररक वयसिांसोबत् मोबाईल, ऑिलाईि रेणमंर आणण ई-णसरारे् यांसारखया आधणुिक 'णडणज्ल व णसन्ेण्क' वयसिां्े पमाण
तरणांममये वरेािे वाढत आह.े या समसयेमारे णमषां्ा दबाव (Peer Pressure), अभयासा्ा ताण आणण कौ्ंुणबक संवादहहिता हह पमखु कारणे आहते. पसततु
णिबंधात या वाढतया समसयेवर प्ावह पणतबंधातमक उपाययोजिा आणण धोरणातमक णशफारशह मांडणयात आलया आहते.

मुखा शबद (Keywords): व्यसनाधसनन, महनविदनय्धस नरु, मनजयगनि, बधड वजलहन, यमनजशनस, यमि्स् गट प्नि (Peer Pressure), मनसवय्
ननु, पवनबिानधम् उपन्.

१. पारतावित (Introduction)

्ारताला 'तरणां्ा दशे' महणिू ओळखले जाते. यवुा शकक्ा योगय वापर राष्ांया णवकासासाठह होणे आवशयक आह;े माष समयांया काळात वयसिाधहिते्ह
समसया महाणवदालयहि तरणांंया शारहररक, मािणसक आणण बौण्क कमतेला बाणधत करत आह.े णवशलेतः गामहण आणण णिमशहरह ्ारांममये णशकणांया सोयह
वाढलया असलया तरह सांसकक णतक बदलआणण तंषजािांया प्ावामळेु वयसिांंया सववपात मोठा बदल झाला आह.े

बहड णजल्ातहल माजलराव हे एक पमखु वयापारह आणण शकैणणक कें आह.े स्ोवतालंया गामहण ्ारातहल हजारो तरण-तरणह उं् णशकणासाठह (बह.ए.,
बह.कॉम., बह.एससह.) माजलराव शहरातहल महाणवदालयांममये येतात. माजलरावसारखया णिमशहरह ्ारात रु् खा, तंबाखू आणण दाव्ह सहज उपलबधता,
तसे् समा््फोनस्ा अणतवापर यामळेु महाणवदालयहि तरण-तरणह वयसिांया णवळखयात अडकतआहते.

तरणांमधहल वाढतह वयसिाधहिता हह केवळ वयैणकक आरोगय समसया िसिू तह एक रं्हर समाजशासहय समसया आह,े जया्ा पररणाम कौ्ंुणबक सवासयय आणण
सामाणजक सरुकेवर होत आह.े या पार्् मूहवर, ऑरस् २०२५ ते णडसेबर २०२५ या कालावधहत माजलराव शहरातहल २०० महाणवदालयहि णवदायया्वर
आधाररत हा पायोणरक अभयास आयोणजत करणयात आला.

२. याशोमय यावहधा आढािा (Literature Review)

तरणांमधहल वयसिाधहितेवर णवणवध अभयासकांिह केलेले संशोधि खालहलपमाणे आह:े

मोरत आवु पाटलय (२०२३): महाराष्ातहल गामहण व णिमशहरह ्ारांतहल णवदायया्वर केलेलया अभयासािसुार, १५ ते २४ या वयोर्ातहल तरणांममये तंबाखू
आणण खरा् खाणया्े पमाण २५% पकेा जासत आह,े जया्े मखुय कारण णमषां्ा दबाव हे आह.े

जागवतत आरोगा याघटया अहिाय (WHO, २०२४): तरण णपढहममये अमलह पदा्ा्ंया (Substance Abuse) बरोबरहिे णडणज्ल वयसि (Screen
Addiction) आणण ई-णसरारे््े पमाण वाढले असिू, यामळेु तयांंया मजजासंस्ेवर व एकागतेवर रं्हर पररणाम होत आहते.

दतशमुख वि. (२०२५): मराठवाड्यातहल महाणवदालयहि णवदायया्ंया कौ्ंुणबक आणण सामाणजक पार्् मूह्ा अभयास करतािा तयांिह िोदवले कक, आई-
वणडलांमधहल वाद णकंवा कौ्ंुणबक संवादा्ा अ्ाव यामळेु तरण वयसिाकडे वळतात.

मुमाळ एय. तत . (२०२५): समाजशासहय दणषकोिातिू तरणांमधहल 'रोल मॉडेल'्ा अ्ाव आणण ण्षप्/सोशल महणडयावरहल वयसिां्े उदातहकरण यामळेु
तरण णपढह वयसिांिा 'स्ाईल स्े्मे्' मािते.

३. याशोमयाेल उव्दत (Objectives of the Study)

1. माजलराव शहरातहल महाणवदालयहि तरण-तरणणमधहल वयसिाधहिते्े सववप आणण पमाण अभयासण.े

2. वयसिाधहितेमारहल सामाणजक, कौ्ंुणबक, मािणसक आणणआण््क कारणां्ा शोध घणे.े
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3. तरण (मलु)े आणण तरणह (मलुह) यांंयातहल वयसिांया सवयणमधहल तफावत आणण तलुिातमक अभयास करण.े

4. महाणवदालयहि तरणांिा वयसिापासिू दरू ठेवणयासाठह शकैणणक व सामाणजक सतरावर पणतबंधातमक उपाय सु् वणे.

४. गृहलततत (Research Hypotheses)

H1: महाणवदालयहि तरणांमधहल वयसिाधहिते्े पमाण हे मलुांममये मलुणंया तलुिेत लकणहयरहतया जासत आह,े माष मलुणममये णडणज्ल व छुपया वयसिां्े
पमाण वाढत आह.े

H2: समवयसक र्ां्ा दबाव (Peer Pressure) आणण कौ्ंुणबक तणाव हे महाणवदालयहि णवदायया्ममये वयसिाधहिता वाढवणारे पमखु सामाणजक घ्क
आहते.

५. याशोमय पदतल (Research Methodology)

पसततु संशोधि हे पायोणरक (Empirical) आणण संखयातमक-रणुातमक (Quantitative-Qualitative) सववपा्े आह.े

अमययि केष: माजलराव शहर (णजलहा बहड) ये्हल महाणवदालये (B.A., B.Com., B.Sc. शाखा).

अमययि कालावधह: ऑरस् २०२५ ते णडसेबर २०२५.

िमिूा आकार (Sample Size): एकूण २०० णवदा्ा (१०० तरण मलुे आणण १०० तरणह मलुह).

िमिूा णिवड प्तह (Sampling Technique): सतररत यादणंछक िमिुा प्तह (Stratified Random Sampling) ाारे कला, वाणणजय व णवजाि शाखतेहल
णवदायया््ह समाि पमाणात णिवड करणयात आलह.

माणहतह संकलि (Data Collection):

पा्णमक माणहतह (Primary Data): ५-पॉइं् णलक्् सकेलवर आधाररत संरण्त प्ावलह (Structured Questionnaire) ाारे २०० णवदायया्कडूि पतयक
मलुाखतह आणण माणहतह रोळा करणयात आलह.

णातहयक माणहतह (Secondary Data): संशोधि णिबंध, समाजशास जि्लस, शकैणणक अहवाल आणण पसुतकां्ा वापर करणयात आला.

सांणखयकक साधिे: डे्ा्े णवशेलण करणयासाठह ्ककेवारह (Percentage Analysis) आणण Chi-Square Test ्ा वापर करणयात आला.

६. याशोमय तथााा ते यविरतर विशतषुआवु ेेाभ (Data Analysis & Discussion)

ऑरस् २०२५ ते णडसेबर २०२५ दरमयाि रोळा केलेलया पा्णमक डे्ा्े णवशेलण खालहलपमाणे आह:े

६.१ उतरदाधााा ते यामावजत ि शाखावयहाा िग्तरु ($N = 200$)

घटत िग्तरु तरु (मुयत) (n=100) तरुल (मुयल) (n=100) एतूु (N=200) टकतत िारल (%)

विदाशाखा

कला (B.A.) ३५ ३५ ७० ३५.०%

वाणणजय (B.Com.) ३५ ३५ ७० ३५.०%

णवजाि (B.Sc.) ३० ३० ६० ३०.०%

िाोगट
१८ ते २० वल् ६० ६५ १२५ ६२.५%

२१ ते २३ वल् ४० ३५ ७५ ३७.५%

वयिायरथाय
माजलराव शहर (स्ाणिक) ४५ ५५ १०० ५०.०%

गामहण ्ार (दररोज ये-जा करणारे) ५५ ४५ १०० ५०.०%
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६.२ वाययाचाा पतारावयहाा िग्तरु (Types of Addiction)

णवदायया्मधहल णिरणिराळया वयसिां्े पमाण खालहल कोषकात दशव्ले आह:े

वाययाेा पतार तरु (मुयत) (%) तरुल (मुयल) (%) एतूु पमाु (%)

गुटखा / ताताखू / खराभ ४२.०% ०४.०% २३.०%

वयगारतट / ई-वयगारतट (Vaping) ३५.०% ०६.०% २०.५%

मदपाय (Alcohol) २५.०% ०२.०% १३.५%

मोताईय / ऑययाईय गतवमाग / योशय मलवडाा ७८.०% ८२.०% ८०.०%

औषमााेा गैरिापर (Painkillers/Cough Syrup) १२.०% ०५.०% ०८.५%

पारंपाररक वयसिांममये मलुां्े पमाण अणधक असले, तरह णडणज्ल वयसिात (८०%) मलुरे व मलुह दोनहह समाि पातळहवर आहते. मलुणममये छुपे वयसि (औलध,े
ई-णसरारे्, अणत-मोबाईल वापर) वाढतािा णदसते. माजलराव (णज. बहड) शहरातहल महाणवदालयहि तरण आणण तरणणमधहल (बह.ए., बह.कॉम., बह.एससह.)
वयसिाधहितेंया णवणवध पकारां्े आणण तयांंया पमाणां्े समाजशासदष्या सणवसतर णवशेलण केले असता अिेक महतवपणू् बाबह समोर येतात. अभयासातहल
सवा्त ण्तंाजिक आणण महतवा्ा णिषकल् महणजे ८०% विदाथ् वडवजटय वाययाचाा विळखाात अडकले आहते. याममये मलुण्े पमाण (८२.०%) हे
मलुांपकेा (७८.०%) णकंण्त जासत असलया्े णदसिू येत;े णिमशहरह ्ारात सवसत इं् रिे् आणण समा््फोनसंया सलु् उपलबधतेमळेु तरण णपढह रहलस,
ऑिलाईि रेणमंर (उदा. BGMI, Free Fire) आणण सोशल महणडयाममये दररोज ४ ते ६ तास घालवत असिू यामळेु तयांंया अभयासातहल एकागता आणण
मािणसक आरोगय णबघडत आह.े पारंपाररक वयसिां्ा णव्ार करता, तंबाख,ू रु् खा व खरा् खाणया्े पमाण एकूण २३.०% आढळले, जयाममये तरणां्े (मलुे)
पमाण तबबल ४२.०% तर तरणणममये (मलुह) हे पमाण ४.०% आह;े महाणवदालयांंया पररसरातहल पाि्पऱयांवर णमळणारह सलु् उपलबधता आणण णमषां्ा
दबाव (Peer Pressure) यामळेु मलुांममये हे पमाण प्डं आह.े

याणशवाय, णसरारे् आणण आधणुिक ई-णसरारे् (वणेपरं) ्े एकूण पमाण २०.५% िोदवले रेले (मलुे: ३५.०%, मलुह: ६.०%), णज्े ण्षप्, वबे णसरहज आणण
सोशल महणडयावरहल प्ावामळेु तरण याला 'स्ाईल स्े्मे्' माितािा णदसतात. मदपािा्े (Alcohol) एकूण पमाण १३.५% असिू (मलु:े २५.०%, मलुह:
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२.०%), णमषांंया पा्््या आणण वहकेड कल्रमळेु १/४ तरण मलुे याकडे वळलह आहते. सवा्त महतवा्े महणज,े औलधां्ा रैरवापर (Painkillers / Cough
Syrup) हे एकूण ८.५% (मलु:े १२.०%, मलुह: ५.०%) णवदायया्ममये एक 'छुपे णकंवा अदशय वयसि' महणिू समोर आले आह,े णज्े वदैककय स्ोअस्ववि
णमळणाऱया औलधां्ा वापर ताणतणाव घालवणयासाठह केला जातो. एकंदरहत, पारंपाररक वयसिांममये मलुां्े पमाण जासत असले तरह, णडणज्ल आणण छुपया
वयसिांममये मलुे व मलुह दोघहेह मोठ्या पमाणावर बाणधत असलया्े हे णवशेलण सपष करते.

६.३ वाययामलयततमागलय पमुख यामावजत ि मायवयत तार तु

तारुााेा घटत यहमत (तरु) यहमत (तरुल) एतूु टकतत िारल (%)

यमिारत वमतााेा दताि (Peer Pressure) ७६% ६२% ६९.०%

अभाायाेा आवु रविषााेा मायवयत ताु ५८% ६४% ६१.०%

तौटुावतत िाद आवु यािादाेा अराि ४८% ५२% ५०.०%

वेतपट, ितत वयरलज आवु योशय मलवडााेा पराि ६६% ७०% ६८.०%

वाययाचाा पदाथाथेल यहज उपयबमता ८२% ५४% ६८.०%

वाययामलयततमागलय पमुख यामावजत तार तु

▼ ▼ ▼

वमतााेा दताि योशय मलवडाा पराि पदाथाथेल ययुरता

(६९.०%) (६८.०%) (६८.०%)

(Peer Pressure) (Web Series & Reels) (Easy Availability)

माजलराव (णज. बहड) शहरातहल महाणवदालयहि तरण-तरणणमधहल (बह.ए., बह.कॉम., बह.एससह.) वयसिाधहितेमारहल सामाणजक, कौ्ंुणबक, मािणसक आणण
वातावरणहय कारणां्े सणवसतर णवशेलण केले असता अिेक महतवपणू् बाबह सपष होतात. अभयासािसुार, समवयसक णमषां्ा दबाव (Peer Pressure) हे
वयसिाधहितेमारहल सवा्त पमखु कारण महणिू समोर आले असिू, तबबल ६९.०% णवदायया्िह (७६% तरण मलुे आणण ६२% तरणह) या घ्काला जबाबदार
मािले आह;े कॉलेज जहविात णमषांंया र्ात सवहकारले जाणयासाठह (Acceptance) णकंवा केवळ 'गपु पेशर'मळेु पणहलयांदा वयसिा्ा पयोर केला जातो.
यापाठोपाठ ण्षप्, वबे णसरहज आणण सोशल महणडया्ा प्ाव हे ६८.०% (६६% मलुे आणण ७०% मलुह) णवदायया्ंया बाबतहत दसुरे मखुय कारण ठरले आह;े
ओ्ह्ह पलल्फॉमस् व सोशल महणडयावर वयसिां्े होणारे उदातहकरण (Glamorization) तरणांिा, णवशलेतः मलुणिा याकडे आकणल्त करत असलया्े णदसिू
येत.े

तसे्, वयसिांया पदा्ा््ह सहज उपलबधता या घ्काला एकूण ६८.०% णवदायया्िह जबाबदार धरले आह,े जयाममये तरण मलुां्े पमाण तबबल ८२% तर
तरणण्े पमाण ५४%आह;े माजलरावसारखया णिमशहरह ्ारात शकैणणक संस्ांंया पररसरात तंबाख,ू रु् खा, णसरारे् णकंवा दाव सहज उपलबध होत असलयािे
मलुे सहजासहजह या जाळयात अडकतात. दसुरहकडे, अभयासा्ा आणण ्णवषया्ा मािणसक ताण या कारणाशह ६१.०% णवदा्ा सहमत आढळले, जयाममये
मलुांपकेा (५८%) तरणण्े पमाण (६४%) अणधक आह;े बेरोजरारह्ह ्हतह, परहके्ा ताण आणण कररअरंया ण्तंेतिू कणणक सु् का णमळवणयासाठह तरण-
तरणह वयसिा्ा आधार घतेात. शवे्ह, कौ्ंुणबक वाद आणण संवादा्ा अ्ाव या घ्का्ा प्ाव ५०.०% (४८% मलुे आणण ५२% मलुह) णवदायया्वर णदसिू
आला, णज्े कु्ंुबात आई-वणडलांशह मोकळा संवाद ि होणे णकंवा घरातहल अशांतता यामळेु तरण िैराशयातिू वयसिाकडे वळत असलया्े सपष होते.

६.४ गृहलतताा ते परलकु (Hypothesis Testing)

Chi-Square Test ंया आधारे रकहहतकां्े परहकण p < 0.05 पातळहवर करणयात आल:े

H1 (णलंर्ाव व वयसि): p-वहललयू ०.००१ (< ०.०५) आलयामळेु H1 रकहहतक सवहकारणयात आल.े मलुांममये पारंपाररक वयसिा्े पमाण मलुणपकेा जासत आह;े
परंतु मलुणममये णडणज्ल वयसि आणण मािणसक आरोगयणवलयक समसयां्े पमाण अणधकआह.े

H2 (सामाणजक कारण)े: p-वहललयू ०.००३ (< ०.०५) आलयामळेु H2 रकहहतक सवहकारणयात आल.े णमषां्ा दबाव आणण कौ्ंुणबक ताण हे् वयसिा्े मखुय
्ालकआहते.

७. मुखा वयषतषभ (Key Findings)

ऑरस् २०२५ ते णडसेबर २०२५ या कालावधहत माजलराव शहरात केलेलया या अभयासातिू खालहल समाजशासहय णिषकल् समोर आले आहते:
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1. वाययाचाा रिवपात तदय: णिमशहरह ्ारात पारंपाररक वयसिांसोबत् 'णडणज्ल वयसि' (८०%) आणण 'णसन्ेण्क डगज/ई-णसरारे्' यां्े पमाण
वरेािे वाढत आह.े

2. वमतााेा पराि (Peer Pressure): ६९% णवदायया्ंया बाबतहत णमषांंया आगहासतव णकंवा र्ात सवहकारले जाणयासाठह (Acceptance) पणहलयांदा
वयसिा्ा पयोर केला जातो.

3. तौटुावतत यािादाेा अराि: ५०% उतरदातयांंया कु्ंुबात आई-वणडलांशह मोकळा संवाद होत िाहह. गामहण ्ारातिू माजलरावला दररोज ये-जा
करणाऱया णवदायया्वर पालकां्े ्े् णियंषण िसलयािे ते सहजासहजह वयसिांकडे वळतात.

4. पदाथाथेल यहज उपयबमता: ६८% णवदायया्िह मानय केले कक, माजलराव शहरातहल शकैणणक संस्ांंया १०० मह्र पररसरात पाि्पऱया आणण
्पऱयांवर रु् खा, णसरारे् सहज उपलबध होतात.

5. मायवयतआरोगा ि ताु: ६१% णवदा्ा अभयासा्ा ताण आणण बेरोजरारहंया ्हतहपो्ह कणणक मािणसक समाधािासाठह वयसिा्ा सहारा घतेात.

८. वशफारशल आवु पवततामाधमत उपाााोजया (Recommendations)

माजलराव (णज. बहड) शहरातहल महाणवदालयहि तरणांमधहल वाढतह वयसिाधहिता रोखणयासाठह आणण तयांिा एका सदुढ मािणसक-सामाणजक वातावरणात
घडवणयासाठह शकैणणक, पशासककय-कायदशेहर आणण कौ्ंुणबक-सामाणजक अशा णषसतरहय पातळहवर सणवसतर उपाययोजिां्ह अमंलबजावणह करणे अतयंत
ररजे्े आह.े

८.१. शैकवुत यारथााचाा रतरािर उपाााोजया

यमुपदतशय तें (Counselling Cells & Mental Health Centres): माजलराव शहरातहल पतयेक कला, वाणणजय व णवजाि महाणवदालयात एक
पणशणकत मािसशासज णकंवा समपुदशेका्ह (Professional Counsellor) णियकुक कवि 'वयसिमकुक व मािणसक सवासयय कें' तवररत सवु करणयात याव.े
महाणवदालयहि वयात अभयासा्ा ताण, ्णवषया्ह ण्तंा आणण वयैणकक समसयांमळेु अिेक तरण-तरणह िैराशयातिू वयसिाकडे वळतात. हे कें अशा
णवदायया्िा रोपिहयते्ह पणू् हमह दऊेि मोफत मािणसक आधार व शासहय समपुदशेि दईेल. तसे्, दरमहा तजज डॉक्रांंया मामयमातिू वयसिमकुक काय्शाळा
आयोणजत कवि णवदायया्िा वयसिा्े शारहररक व मािणसक दषुपररणाम समजाविू सांरावेत.

अँटल-डग रतॉड (Anti-Drug Squad & Vigilance Committee): पतयेक महाणवदालयात पा्ाय्, पामयापक, स्ाणिक पोलहस पणतणिधह आणण
पामाणणक णवदायया््ा सह्ार असणारह 'अँ् ह-डर सणमतह' (Anti-Drug Committee) स्ापि करणयात यावह. या सणमतहंया मामयमातिू महाणवदालयहि
कल मपस, उपहाररकह (Canteen) आणण अभयाणसकेंया पररसरात सतक्ता ठेवावह. कल मपसममये छुपया प्तहिे तंबाख,ू रु् खा, ई-णसरारे् णकंवा अमंलह पदा्ा््ा
वापर होणार िाहह यावर हह सणमतह लक ठेवले. तसे्, वयसिांया आहारह रेलेलया णवदायया्िा णशका करणयाावजह तयांंया पालकांिा णवरासात घऊेि
उप्ारासाठह पेररत करणया्े काम या सणमतहिे कराव.े

८.२. पशायतसा ि ताादतशलर रतरािर उपाााोजया

तोटपा (COTPA) ताादाेल तडत अामयतजािुल: तंबाखजूनय उतपादिे पणतबंधक कायदा महणजे् COTPA (Cigarettes and Other Tobacco
Products Act) ्ह माजलराव शहरात पोणलसांिह व स्ाणिक पशासिािे कडक अमंलबजावणह करावह. शाळा आणण महाणवदालयांंया १०० मह्र पररसराममये
असणाऱया सव् पाि्पऱया, णकराणा दकुािे आणण ्पऱयांवर तंबाख,ू रु् खा आणण णसरारे्ंया णवककवर पणूप्णे बंदह घालावह. या णियमा्े उललंघि करणाऱया
्परह्ालकांवर दडंातमक कारवाई कवि दकुािे सहल करणयात यावहत. शकैणणक संस्ांंया पररसरात अमलह पदा्ा््ह णवकक होणार िाहह या्ह दकता पोलहस
पशासिािे घयावह.

रातलेल गरत ि अेायत तपायुल (Night Patrolling & Surprise Checks):

माजलराव शहरातहल अवधै णकंवा छुपया वयसिांंया णठकाणांवर ्ाप लावणयासाठह पोलहस पशासिािे णवशले मोणहमा राबवावयात. शहरातहल लॉज, ऑिलाईि
रेणमंर पाल्स्, कल फे, ल््ू पाल्स् आणण मखुयतवे राषहंया वळेह णिज्ि णकंवा एकांत स्ळांवर पोणलसांिह णियणमत रसत (Night Patrolling) घालावह. अलपवयहि
व महाणवदालयहि तरणांिा अमलह पदा्् णकंवा औलधां्ा (Painkillers/Cough Syrups) बेकायदशेहर परुवठा करणाऱया मेणडकल स्ोअस् आणण णवकेतयांवर
अ्ािक धाडह ्ाकूि कायदशेहर कारवाई करणयात यावह.

८.३. तौटुावतत ि यामावजत रतरािर उपाााोजया

पायत-पाला यािाद ि ितभयािरलय यक (Parent-Child Communication): कु्ंुब हा समाजा्ा पा्णमक घ्क असलयािे वयसिमकुक्ह सरुवात
घरापासिू होणे ररजे्े आह.े पालकांिह आपलया मलुांशह केवळ अभयासापरुता संवाद ि ठेवता णमषतवा्े िाते णिमा्ण कराव,े जेणकेवि मलुे आपलया अड्णह
मोकळेपणािे मांडू शकतहल. पालकांिह मलुांंया णमषांंया संरतहवर, दिंैणदि ख्ा्ंया सवयणवर आणण अ्ािक बदलणाऱया वत्िावर (उदा. ण्डण्ड होण,े एक्े
राहण,े राषह उणशरापय्त जारण)े बारहक लक ठेवाव.े मलुांममये वयसिा्ह सरुवातह्ह लकणे णदसलयास तयांिा रारावणयाावजह पेमािे आणण तजजांंया मदतहिे बाहरे
काढणया्ा पयति करावा.
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यताराधमत पााभा ि ाुिा ऊज् ते वयाोजय (Positive Youth Engagement): तरणांमधहल मोकळा वळे आणण िकारातमक ऊजा् योगय णदशिेे
वळवणयासाठह तयांिा ककडा, संसकक तह आणण सामाणजक सेवे् े पया्य उपलबध कवि णदले पाणहजेत. माजलराव पररसरातहल महाणवदालयांिह राष्हय सेवा योजिा
(NSS), एि.सह.सह. (NCC), वकक तव सपधा्, आणण ककडा सपधा््े णियणमत आयोजि कराव.े तरणांिा मैदािह खळे, वयायामशाळा (Gym) आणण वा्िालयांकडे
आकणल्त केलयास तयां्ा सककि ्ाईम व वयसिाकडे जाणारा कल िैसणर्करहतया कमह होईल. समाजातहल सामाणजक संघ्िांिह दखेहल वयसिमकुकवर जिजारकतह
करणारे प्िा््य व मेळावे आयोणजत करावते.

९. वयषतषभ (Conclusion)

माजलराव शहरातहल महाणवदालयहि तरणांमधहल वयसिाधहिते्ा हा पायोणरक अभयास सपष करतो कक, वयसि हह केवळ वयैणकक सवय िसिू तह ढासळतया
सामाणजक व कौ्ंुणबक मलूयवयवस्े्े लकण आह.े तरण णपढहला या रत्तिू बाहरे काढणयासाठह केवळ कायदे कवि ्ालणार िाहह, तर समाज, णशकण संस्ा,
शासि आणण पालकांिह एकणषतपणे पयति करणे ररजे्े आह.े योगय मार्दशि्, मािणसक आधार आणण पणतबंधातमक उपायां्ह प्ावह अमंलबजावणह केलयास
माजलराव पररसरातहल यवुा शककला सजुाण आणण वयसिमकु िारररक महणिू घडवता येणे शकय होईल.
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