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ਬਾਬਾ ੋਰੀਦ ਕਾਲਜ, ਬਰਿੰਡਾ

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਅਤੇ ਰਰਿਾਜਾ ਬਾਰੇ ਜਦੋ ਅਸੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦੇ ਹਾ ਰਹੁ-ਰੀਤਾ
ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਦਾ ਅਰਹਮ ਰਹੱਸਾ ਹਫ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਅਤੇ ਰਰਿਾਜਾ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਦੀ ਰਜੰਦਗੀ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਧਾਰਰਮਕ ਅਥਿਾ
ਸੱਰਭਆਂਾਰਰਕ ਰੀਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਸਾਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਲੋਕਾ ਦੀ ਸੰਸਰਕ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਸੀ ਲੋਕ ਜਾਣ ਪਾਉਦੇ ਹਾ ਰਕ ਰਕਸੇ ਰਿੱਤੇ
ਕਸਬੇ ਦੇਸ ਆਰਦ ਦੇ ਲੋਕਾ ਰਿੱਂ ਜੋ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਸਮ ਰਰਿਾਜ ਮਨਾਈ ਜਾਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਉਪਰ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹਫ ਜਾ ਉਸ
ਰਪੱਛੇ ਰਕਹੋ ਰਜਹੀ ਧਾਰਨਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਫ | ਰਸੱਿ ਧਰਮ ਦੀ ਹੋਦ ਤੋ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਸਾਰਹਬਾਨਾ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਸ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ਂੱਲਤ
ਧਾਰਨਾਿਾ ਪ੍ਥਾਿਾ ਕਾਨੰੂਨਾ ਦਾ ਿੰਡਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਿੀਆਂ ਪਫੜਾ ਪਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਰਿਧੀ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਨੰੂ ਉਂਾ ਂੱੁਕਣ ਦੀ
ਪੁਰਜੋਰ ਕੋਰਸਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਫ | ਰਜਸ ਦੀ ਿਜHW ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਰਿਾਜW ਦਾ ਿੰਡਨ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਰਜਸ ਿਜHW
ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸੰਸਰਕ੍ਤੀ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਰਸੇ ਤੋ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਆ ਰਹੇ ਸੀ ਸਮਾ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ੋੇਰ ਬਦਲ ਹੋਇਆ ਤੇ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਿਸਿਾਸਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰਰਆ ਰਗਆ ਤੇ ਜੀਿਨ ਮੁੱ ਲਾ ਨੰੂ ਉਂਾ ਂੱੁਕਣ ਦੀਆਂ ਕੋਰਸਸਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਜਨਾ ਰਿੱਂ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਰਹਬ ਦੇ ੋਰਮਾਨ ਸਨ ; “ਸੋ ਕੋ ਮੰਦਾ ਆਿੀਐ ਰਜਤੁ ਜੰਮਫ ਰਾਜਾਨ” ਰਜਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰੀਤ ਜੋ ਸਤੀ ਪ੍ਥਾ ਦੇ ਰੂਪ ਰਿੱਂ
ਸੀ ਰਜਸ ਦਾ ਪੁਰ ਜੋਰ ਿੰਡਨ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਲੋਕਾ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਨੰੂ ਉਂਾ ਂੱੁਰਕਆ ਰਗਆ ਇਸ ਪ੍ਥਾ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਰਦੱਤਾ
ਰਗਆ ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਰਿੱਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਰਿੱਂ ਰਾਹ ਰੀਤਾ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾ ਦਾ ਿੰਡਣ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਰਜਸ ਨੰੂ ਸਮੇ ਦੇ ਬੀਤਨ ਨਾਲ
ਮੰਰਨਆ ਜਾਣ ਲੱਰਗਆ ਹਾਲਾਰਕ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਉਸ ਤਰ੍ਾ ਨਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾਦੇ ਪਰ ਰੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਬਦਲਦੇ ਰੂਪ ਰਿੱਂ ਮੰਨੇ
ਜਾਦੇ ਹਨ ਰਜਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਰਰਹਣੀ ਬਰਹਣੀ ਸਗਨ ਅਪ ਸਗਨ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਰਹੋ ਰੀਤਾ ਦਾ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾ ਦਾ
ਪ੍ਭਾਿ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਧਾਰਰਮਕਤਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਭਾਿ ਹਫ ਇਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾ ਰਜਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ
ਪੰਜਾਬੀ ਰਰਹਣੀ ਬਰਹਣੀ ਸਗਨ ਅਪ ਸਗਨ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਰਹੋ ਰੀਤਾ ਦਾ ਅਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾ ਦਾ ਪ੍ਭਾਿ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਕਰਿਤਾ ਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ
ਰਿੱਂ ਿੀ ਬੜਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਰੱਿਦੀਆਂ ਹਨ |

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀ ਸੰਸਰਕ੍ਤ ਦੀ ਸੰਸਰਕ੍ਤੀ ਰੀਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ;

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਿੱੁਲੇ ਰਦਲ ਰੂਹਾਨੀ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ|ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਹਜਾਰਾ
ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹਫ ਇਸ ਰਿੱਂ ਸਮਾਰਜਕ ਧਾਰਰਮਕ ਰਾਜਨੀਰਤਕ ਤੱਤ ਸਾਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ |ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਰਿੱਂ ਰੀਤਾ ਰਿਸਿਾਸਾ ਰਿੱਂ
ਲੋਕਾ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਰਤਉਹਾਰਾ ਿਾਣ ਪੀਣ ਪਰਹਰਾਿੇ ਭਾਸਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕ ਨਾਂ ਸਾਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੇ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਰਿੱਂ
ਰਤਉਹਾਰਾ ਅਤੇ ਧਾਰਰਮਕ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਿੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ |

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨਾਲ ਿੀ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਤੇ ਰਿਸਿਾਸਾ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਿੇਰਿਆ ਜਾਦਾ ਹਫ | ਲੋਕਧਾਰਾ ਰਿੱਂ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਨਾਂ ਕਲਾਿਾ ਰਹੁ ਰੀਤਾ
ਰਿਸਿਾਸਾ ਤੇ ਭਰਮ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਿਦਿਾਨਾ ਦੁਆਰਾ ਅਰਧਐਨ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਸਭ ਤੋ ਮੁਢਲਾ ਨਾਮ ਿਣਜਾਰਾ ਰਸੰਘ ਬੇਦੀ
ਦਾ ਆਉਦਾ ਹਫ ਰਜਸ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਸਬਦ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਕੀਤੀ ਹਫ| ਿਣਜਾਰਾ ਰਸੰਘ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਰੀਤਾ ਸੁਭਾਅ ਰਿੱਂ
ਸਮਰੂਪ ਪਰ ਭਾਿਨਾ ਰਿੱਂ ਿੱਿ ਹਨ ਸੰਸਕਾਰ ਧਰਮ ਰਂੰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਿਾਹ ਹਨ ਪਰ ਰੀਤਾ ਭਾਿਨਾ ਰਿੱਂ ਰਿੱਂ ਿੱਿ ਹਨ ਡਾਕਟਰ ਿਣਜਾਰਾ
ਬੇਦੀ ਰਾਹ ਰੀਤਾ ਨੰੂ ਅਨਸਥਾਨ ਦਾ ਪਰਾਇ ਮੰਨਦਾ ਹਫ ਉਹਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੁਸਥਾਣਾ ਨਾਲ ਲੋਕ ਭਾਿਨਾ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੋਿੇ ਤਾ ਇਹ ਸਮਾਰਜਕ
ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਧਾਰਰਮਕ ਰਬਰਤੀ ਜੁੜੀ ਹੋਿੇ ਤਾ ਇਹ ਧਾਰਰਮਕ ਅੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰਾ ਕੁਝ ਰੀਤਾ ਦਾ ਮਹੱਤਿ
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ਸਮਾਰਜਕ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਾ ਮਹੱਤਿ ਧਾਰਰਮਕ ਹੋ ਰਨਬੜਦਾ ਹਫ ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇ ਰਿੱਂ ਲੋਕ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਮਾਰਜਕ ਜੀਿਨ ਤੋ ਿੱਿ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਿ
ਪ੍ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹਫ |

ਰੀਤਾ ਸਦੀਆਂ ਤੋ ਂਲਦੇ ਆ ਰਹੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੁਝ ਰਨਯਮਾ ਉਪਰ ਆਧਾਰਰਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ |ਜੋ ਲੋਕ ਰਿਿਹਾਰ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਕਸੇ
ਭਾਈਂਾਰੇ ਲਈ ਪਾਿਨ ਜਗਤ ਰਿੱਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਰਂਤ ਨੇਮ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਰਕਕ ਦੁਨੀਆ ਰਿੱਂ ਪ੍ਿੇਸ ਕਰਨ ਲਈ
ਪੱੁਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਤੇ ਰਿਸਿਾਸ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਸਮੇ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ
|ਪੰਜਾਬ ਰਿੱਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਤਉਹਾਰ ਮਨਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਰਿੱਂ ਿੀ ਿੱਿਰੇ ਿੱਿਰੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾ ਦੇਿਣ ਨੰੂ ਰਮਲਦੀਆਂ ਹਨ |ਇਹ
ਰਤਉਹਾਰਾ ਰਸਰੋ ਿੁਸੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ ਸਗੋ ਰਤਉਹਾਰਾ ਦਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਰੀਰਕਆਂ ਧਾਰਰਮਕ ਰਿਸਿਾਸਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਿੇਤੀਬਾੜੀ
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਬੰਧਾ ਨੰੂ ਰਦਿਾਉਦਾ ਹਫ ਜਾ ਰਤਉਹਾਰਾ ਉਪਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰੀਤਾ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹ ਰਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਨਿਾ ਨਰੋਆ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਨੱੁਿ ਅੰਦਰ ਰਜਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਂਾਹ ਪਫਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਸ ਨਾਲ ਸਾਝ ਰਪਆਰ ਭਾਈਂਾਰਾ ਅਪ~ਣਤ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ
ਦੀ ਜਾਗ ਲੱਗਦੀ ਹਫ |

ਰਿਸਾਿੀ ਦਾ ਰਤਉਹਾਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਿੱਡਾ ਰਤਉਹਾਰਾ ਰਿੱਂ ਇੱਕ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ |ਇਹ ਰਜੱਥੇ ਰਸੱਿ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹਫ ਉਥੇ
ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਤਉਹਾਰ ਹਫ। ਜਦੋ ਕਣਕ ਦੀ ੋਸਲ ਪੱਕ ਜਾਦੀ ਹਫ ਿਾਢੀ ਸੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹਫ ਉਸ ਸਮੇ ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਕੁਝ ਰੀਤਾ
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ |ਿਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਧਾਰਰਮਕ ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਿਦੀ ਹਫ ੋਸਲ ਕੱਟਣ ਸਮੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਗੁੜ
ਿੰਰਡਆ ਜਾਦਾ ਹਫ |ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਭੰਗੜੇ ਰਗੱਧੇ ਪਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਰੋਰ ਿਾਢੀ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ |ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਰਤਉਹਾਰ ਿੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਿ
ਰਤਉਹਾਰਾ ਰਿੱਂੋ ਇੱਕ ਹਫ |ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਰਤਉਹਾਰ ਮਾਘ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ |ਪਰੰਪਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋਹੜੀ ਸਮੇ ਕੁਝ ਰੀਤਾ
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ| ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਪਾਥੀਆਂ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਣਾ ਲਈ ਜਾਦੀ ਹਫ |ਰਜਸ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬਰਹੰਦੇ ਹਨ,
ਰਤਲ ਸੁੱ ਟਦੇ ਹਨ ,ਇੱਕ ਅਿਾਣ ਬੋਰਲਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ; ‘’ਈਸਰ ਆ ਦਰਲਦਰ ਜਾ ਦਰਲਦਰ ਦੀ ਜੜ ਂੱੁਲੇ ਪਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਘਰ ਰਿੱਂ ਆਲਸ
ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਤਰ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ |ਨv-ਜੰਮੇ ਬੱਂੇ ਅਤੇ ਨv-ਰਿਆਹੇ ਜੋੜੇ ਦੀ ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਰਤਲ ,ਗuੜ, ਰੇਿੜੀ, ਮੂੰ ਗੋਲੀ
ਆਪਣੇ ਸਕੇ -ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿੰਡੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਅਤੇ ਭੰਗੜੇ ਰਗੱਧੇ ਪਾ ਕੇ ਿੁਸੀ ਮਨਾਈ ਜਾਦੀ ਹਫ| ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਹੀ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਅਤੇ ਹੋਲੀ ਮਨਾਈ
ਜਾਦੀ ਹਫ |ਰਜਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਧਾਰਰਮਕ ਰਤਉਹਾਰਾ ਨਾਲ ਹਫ |ਹੋਲਾ - ਮਹੱਲਾ ਿਾਲਸਾਈ ਜੋਸ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਾ ਹਫ| ਹੋਲੀ ਪੇ੍ਮ ਅਤੇ
ਿੁਸੀ ਦੀ ਪ੍ਤੀਕ ਹਫ |ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਰਹਬ ਰਿੱਂ ਰੰਗਾ ਨਾਲ ਹਰਥਆਰਾ ਦੀ ਪ੍ਦਰਸਨੀ ਨਾਲ ਗਤਕਾ ਅਤੇ ਘੋੜ ਸਿਾਰਾ ਦੀ ਿੇਡ
ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਜੋ ਰਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਿੱਂ ਇੱਕ ਰੀਤ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਂੱੁਕਾ ਹਫ

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਰਿੱਂ ਇੱਕ ਰੰਗੀਨ ਰਜੰਦਾ ਰਦਲ ਅਤੇ ਿੱਿਰੀ ਪਰਹਂਾਣ ਿਾਲੀ ਹਫ ਜੋ ਰਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੀ
ਰਮੱਟੀ ਇਰਤਹਾਸ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਫਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦੀ ਹਫ ਇਹ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਪੰਜਾਬ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਰਜੱਥੇ ਰਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿੱਸਦੇ
ਹਨ ਨਾਲ ਲਫ ਗਏ ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਫਲੀ ਰਿੱਂ ਿਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਰੀਤਾ ਿੀ ਸਾਰਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹਫ | ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਣ ਪੀਣ ਰਿੱਂ ਪ੍ਰਸੱਧ
ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਣਾ ਪੋਸਰਟਕ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭੋਜਨ ਰਿੱਂ ਸਰੋ ਦਾ ਸਾਗ ਲੱਸੀ ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਂ ਿੀ ਬਹੁਤ ਅਰਹਮ ਿੱਡਾ
ਸਥਾਨ ਰੱਿਦੀਆਂ ਹਨ |

ਬਲਰਿੰਦਰ ਗਰੇਿਾਲ; ਦੱਸਦਾ ਹਫ ਰਕ ਤੁਸੀ ਕੀ ਹੋ ਕੀ ਹੋਿੋਗੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ੋਫਸਲਾ ਭੰਗੋਰਲਕ ਸਰਥਤੀਆਂ ਤਫਹ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ |ਰਜਨਾ ਰਿੱਂ
ਤੁਸੀ ਜੰਮਦੇ ਪਲਦੇ ਅਤੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਰਰਸਤਾ ਜੀਿਨ ਪ੍ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੁੰ ਂ ਲੋਕਾ ਰਿੱਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਹਂਾਣ
ਗੱਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱ ਂੀ ਸਿਸੀਅਤ ਉਸ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਉਤੇ ਰਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹਫ |ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਤੁਸੀ ਰਿਗਸਦੀ ਹੋ |ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ
ਰਪੰਡਾ ਰਿੱਂ ਜੋ ਿੀ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਰਿਾਜ ਮਨਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਉਪਰ ਧਰਮ ਦਾ ਹੱਦਾ ਸਰਹੱਦਾ ਦਾ ਦੇਸ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਅਤੇ ਹਮਲਾਿਰਾ
ਦੇ ਪ੍ਭਾਿ ਰਿੱਂੋ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਤਾ ਰਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਹਜੇ ਸਰਹਜੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ |ਕੁਝ
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ਰੀਤਾ ਰਜਹੀਆਂ ਹਨ ਰਜਨਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜਨਮ ਨਾਲ ਹਫ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਜਨਮ ਸੰਬੰਧੀ ਰੀਤਾ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਰੀਤਾ ਰਿਆਹ ਸਬੰਧੀ ਹਫ
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਰੀਤਾ ਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ |

ਕਰਮਜੀਤ ਰਸੰਘ; ‘ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਿਸਿਾਸਾ ਅਤੇ ਭਰਮ ਰਿੱਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰੀਤਾ ਉਸ ਗਰਭ ਸਮੇ ਤੋ ਹੀ ਆਰੰਭ ਹੋ
ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋ ਲੜਕਾ ਜਾ ਲੜਕੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਰਨਸਰਂਤ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਆਸਾ ਸਭ ਦੀ ਪੱੁਤਰ ਰਿਡਾਉਣ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹਫ ਪੱੁਤਰ ਦੇ
ਜਨਮ ਸਮੇ ਅਨੇਕਾ ਪ੍ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਤੇ ਜਮ ਸਮੇ ਘਰ ਰਿੱਂ ਿੀਕਰੀ ਭੰਨੀ ਜਾਦੀ ਹਫ, ਅੋਸੋਸ
ਪ੍ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਜਿੇ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਿੱਡੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆ ਗਈ ਹੋਿੇ |ਜਦੋ ਬੱਂਾ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹਫ ਤਾ ਉਸ ਸਮੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਰਭਆਂਾਰ ਰਿੱਂ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਤਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ|

ਰੀਤਾ ਰਰਿਾਜਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਰਿਸਾਲ ਘੇਰਾ ਹਫ| ਰੀਤ ਰਰਿਾਜ ਸਮਾਰਜਕ ਅਤੇ ਸਰਭਆਂਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਭੂਰਮਕਾ ਰਨਭਾਉਦੇ ਹਨ |ਇਹ ਰੀਤਾ ਜਨਮ
ਸਮੇ ਤੋ ਮਰਨ ਤੱਕ ਿੱਿ ਿੱਿ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ |ਕਈ ਿਾਰੀ ਿੇਤਰੀ ਰਭMਨਤਾ ਦੇਿਣ ਨੰੂ ਰਮਲਦੀ ਹਫ |ਰਿਆਹ ਸਮੇ ਿੀ
ਰਸਮਾ ਰੀਤਾ ਦਾ ਪ੍ਂਲਨ ਹਫ| ਰਿਆਹ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ਰਿੱਤੇ ਅਤੇ ਧਾਰਰਮਕ ਅਕੀiਦਆਂ ਮੁਤਾਰਬਕ ਬਦਲਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਰੀਤਾ ਰਿੱਂ
ਜੰਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੀਤਾ ਰਿੱਂ ਹੀ ਮਰਦੇ ਹਨ| ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦਾ ਜੀਿਨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਂਾਰੇ ਦੇ ਨੱਕ ਨਾਲ ਗਰਹਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁਰੜਆ
ਹੋਇਆ ਹਫ ਇਹਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਪਰਹਰਾ ਦੇਣਾ ਪਾਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਦਾ ਨੱਕ ਰਰਹੰਦਾ ਹਫ ਕੋਈ ਿੀ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਭਾਈਂਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਕੇ
ਸਹੇਲੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾ ਰਿੱਂ ਨੱਕ ਨਹੀ ਬਣਾਉਣਾ ਂਾਹੁੰ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਤੇ ਆਰਥਸਤੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਂਾਰੀ ਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹਰ ਭਾਈਂਾਰੇ ਿੀ ਆਪਣੇ ਿੱਿਰੇ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ਤੇ ਮਨੌਤਾ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜਾਂ ਰਰਹਣੀ ਬਰਹਣੀ ਰਿੱਂੋ
ਰਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਰਕਤੇ ਨਾ ਰਕਤੇ ਇਹ ਰਹਰੀਤਾ ਜਾਤੀ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਤੌਰ ਤਰੀਰਕਆਂ ਰਿੱਂੋ ਰਨਤਰ ਕੇ ਰਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ
ਸਾਡੀਆਂ ਜਾ ਮਨੱੁਿੀ ਸੰਸਕਾਰਾ ਰਿੱਂ ਬੱਜੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦੀਆਂ ਰਹੁ ਰੀਤਾ ਰਰਿਾਜਾ ਜਾਣ ਉਤੋ ਪਰਹਲਾ ਹੀ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ
ਤੋ ਬਾਅਦ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਆਤਰਮਕ ਸਾਤੀ ਜਾ ਗਤੀ ਲਈ ਂਲਦੀਆਂ ਰਰਹੰਦੀਆਂ ਹਨ |

ਜਨਮ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ; ਜਨਮ ਸੰਬੰਧੀ ਰੀਤਾ ਦੀ ਜਦੋ ਅਸੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ ਤਾ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗਰਭ ਸਮੇ ਤੋ ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ
ਰੀਤਾ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾ ਰਿੱਂ ਿੱਿਰੇ ਿੱਿਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜਨ ਸਬੰਧੀ ਰੀਤਾ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋ ਪਰਹਲਾ ਗਰਭਿਤੀ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਪੱਲੇ ਨਾਲ
ਅਨਾਜ ਬੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਜਆਦਾ ਰਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਦੱਰਸਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਕ ਗਰਭ ਸਮੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਤੂਤਾ ਪੇ੍ਤਾ ਤੇ ਨਜਰਾ ਤੋ ਬਂਾਇਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੇਕਰ ਔਰਤ ਪੇਕੇ ਹੋਿੇ ਤਾ ਮਾਪੇ ਅਨਾਜ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਪੱਲੇ ਪਾਉਦੀ ਹਫ ਰਰੰਨ ਕੇ ਿਾਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਸਕੇ ਸਬੰਧੀ ਨਾਲ ਿੰਡ ਕੇ ਸਾਝਾ
ਿਾਦੇ ਹਨ ਲੋਕਾ ਦਾ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਹਫ ਰਕ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰ ਤੇ ਲੜ ਬੰਰਨਆ ਕੱਂਾ ਅਨਾਜ ਕੱਂ ਸੂਤਕਬਾਲ ਦੀ ਗਰ ਰਿੱਂ ਪੱੁਤਾ ਪੇ੍ਤਾ ਤੋ ਰੱਰਿਆ
ਕਰਦਾ ਹਫ ਜਨਮ ਸਮੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਰੀਤਾ ਰਸਮਾ ਰਰਿਾਜਾ ਦਾ ਇਲਾਰਕਆਂ ਜਾਤਾ ਧਰਮਾ ਦੇ ਰਹਸਾਬ ਨਾਲ ਿੱਿਰੇ ਿੱਿਰੇ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਮਨੌਤ ਹੰੁਦੀ ਹਫ ਕਈ ਥਾਿਾ ਤੇ ਮਾਪੇ ਸੁਧਾਰਾ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨੰੂ ਰਮੱਿਾ ਬੋਹੀਆ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਥਾਿਾ ਤੇ ਕੁੜੀ ਦੀ ਨਨਾਣ ਆਪਣੀ
ਭਰਜਾਈ ਦੇ ਅੱਿਾ ਰਿੱਂ ਸਰਮਾ ਿੀ ਪਾਉਦੀ ਹਫ ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਿ ਸਲਾਈ ਿੀ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਂੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੱਕ ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸੁਰਮਾ ਪੌਣਾ
ਿਰਰਜਤ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਗਰਬਤੀ ਔਰਤ ਦਾ ਰਕਸੇ ਮਰਨੇ ਪਰਨੇ ਤੇ ਿੀ ਜਾਣਾ ਮਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹਫ। ਰਕਸੇ ਰਿਧਿਾ ਜਾ ਬਾਜ ਔਰਤ ਨੰੂ ਮੱਥੇ ਲਾਉਣ ਤੋ
ਿਰਰਜਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਇਸ ਤੋ ਰਬਨਾ ਜੇਕਰ ਰਪੰਡ ਰਿੱਂ ਰਕਸੇ ਦੀ ਨਜਰ ਲੱਗਦੀ ਹੋਿੇ ਜਾ ਮੰਰਨਆ ਜਾਿੇ ਰਕ ਇਹ ਮੱਥੇ ਲਾਇਆ ਔਰਤ ਜਾ
ਮਰਦ ਮਾੜੇ ਹਨ ਗਰਭ ਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਦੇ ਮੱਥੇ ਲਾਉਣ ਤੋ ਿਰਰਜਆ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਪੰਜਾਬ ਰਿੱਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇ ਤੋ ਹੀ ਆਮ ਹਫ
ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਦਾ ਜਨੇਪਾ ਪਰਹਲੀ ਿਾਰ ਉਸਦੇ ਪੇਕੇ ਰਪੰਡ ਹੀ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਦਾ ਰਜਸ ਕਮਰੇ ਰਿੱਂ ਰੱਰਿਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਉਸ ਨੰੂ ਰਛਲੇ
ਿਾਲਾ ਕਮਰਾ ਰਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਜਨੇਪੇ ਤੋ ਬਾਅਦ ਔਰਤ ਦੇ ਮੰਜੇ ਥੱਲੇ ਅਨਾਜ ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੜਾ ਜਾ ਦਾਤੀ ਰੱਿੀ ਜਾਦੀ ਹਫ| ਕਈ ਥਾਿਾ ਤੇ
ਅਨਪਰਹਰੀ ਜੋਤ ਜਗਦੀ ਰੱਿੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਬੱਂੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇ ਗੁੜਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ| ਬੱਂੇ ਨੰੂ ਗੁੜਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਰੀਤ ਕਾੋੀ
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਫ ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਰਿੱਂ ਇਹ ਿੀ ਹਫ ਰਕ ਰਜਹੜਾ ਗੁੜਤੀ ਰਦੰਦਾ ਹਫ| ਬੱਂੇ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਉਸ ਤੇ ਂਲਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਕੋਰੇ ਂੱਪਣ ਰਿੱਂ
ਦੀਿੇ ਦੀ ਬੱਤੀ ਰਜਹੀ ਰੂ ਨੰੂ ਲਾ ਕੇ ਂਟਾ ਰਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਅੱਜ ਕੱਲ ਗੁੜਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਰਰਿਾਜ ਇਹ ਹਫ |
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ਬਾਹਰ ਿਧਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਯਸ ਕਮਰੇ ਰਿੱਂ ਬੱਂੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ ਉਸ ਤੋ ਸੱਤਿੇ ਨੌਿੇ ਰਗਅਰਿੇ ਰਦਨ ਬਾਹਰ ਕੱਰਢਆ ਜਾਦਾ ਹਫ|
ਬਹਾਰ ਿਧਾਉਣ ਸਮੇ ਤੱਕ ਬੱਂੇ ਪਾਸ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੀਿਾ ਜਗਾ ਕੇ ਰੱਰਿਆ ਜਾਦਾ ਜਦੋ ਿੀ ਜਾਪੇ ਿਾਲੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਧਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ
ਤਾ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ| ਜਦੋ ਔਰਤ ਘਰ ਦੀ ਦਲੀਲ ਤੋ ਬਾਹਰ ਪਫਰ ਰੱਿਦੀ ਹਫ ਜਾ ਅੱਜ ਕੱਲ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲਾ ਤੋ ਘਰ
ਆਉਦੀ ਹਫ ਕoਰਲਆਂ ਉਪਰ ਤੇਲ ਂੋਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਜਾਪੇ ਿਾਲੀ ਔਰਤ ਰਕਸੇ ਮਰਦ ਪੁਰਸ ਦੀ ਜੁੱ ਤੀ ਪਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਰਨਕਲਦੀ ਹਫ ਜਾਪੇ ਿਾਲੀ
ਨੰੂ ਲੜਕੇ ਦਾ ਪੱਲਾ ੋੜਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਰਢਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਭੇਲੀ ਤੇ ਸੂਸਕ ਦੀ ਰਸਮ ਸਮਾ ਬਾਹਰ ਿਧਾਉਣ ਿੇਲੇ ਬੱਂੇ ਦੇ ਨਾਨਰਕਆਂ ਿੱਲੋ ਪੰਜੀਰੀ
ਭੇਜੀ ਜਾਦੀ ਹਫ। ਜੋ ਰਕ ਦਾਦਰਕਆਂ ਨੰੂ ਰਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ, ਪੰਜੀਰੀ ਕੋਈ ਲਾਗੀ ਜਾ ਘਰ ਦਾ ਮੈਬਰ ਲਫ ਕੇ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਪੰਜੀਰੀ ਮਾ ਲਈ ਰਘਓ ਅਤੇ
ਦੇਸੀ ਦਿਾਈਆਂ ਰਲਾ ਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤਾਸੇ ਮਰਿਆਈਆਂ ਜਾ ਗੁੜ ਬੱਂੇ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਰਿਡਾਉਣੇ ਗਰਹਣੇ ਆਰਦ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਲਫ ਕੇ
ਜਾਦੇ ਹਨ ਸਿਾ ਮਹੀਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਦਾਦਕੇ ਜਾ ਸਹੁਰੇ ਪਰਰਿਾਰ ਬੱਂੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲਫ ਜਾਦੇ ਹਨ |ਅੱਜ ਕੱਲ ਜੇ ਦਾਤਕੇ ਜੀ ਨੇ ਆਪਾ ਹੋਇਆ
ਹੋਿੇ ਤਾ ਨਾਨਕੇ ਸਿਾ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਬੱਂੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾ ਨੰੂ ਲਫ ਜਾਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸਮੇ ਸੂਸਕ ਦੀ ਰਸਮ ਹੰੁਦੀ ਹਫ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਦਾਜ ਿਾਗ
ਕੱਪੜੇ ਲਾਏ ਰਦੱਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਬੱਂੇ ਲਈ ਰਿਡਾਉਣੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਸਕੇ ਸਰੀਕੇ ਭਾਈਂਾਰੇ ਰਿੱਂ ਪ੍ਦਰਸਨੀ ਲਾ ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਰਦਿਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਿਸਤਾ
ਰਦਿਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ

ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਿੁਸਰਰਆਂ ਦਾ ਸਰੀਕ ਹੋਣਾ ;ਕਾ ਹੋਣ ਤੇ ਿੁਸਰਰਆਂ ਿੱਲੋ ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਪਫਰੀ ਘੁੰ ਗਰੂ ਬੰਨ ਕੇ ਢੋਲਕੀ ਦੀ ਤਾਰ ਉਪਰ ਬੋਲੀਆਂ ਪਾ ਕੇ
ਨੱਰਂਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਿੁਸਰੇ ਕੀਤ ਬੋਲੀਆਂ ਰਗੱਧਾ ਪਾ ਕੇ ਿੁਸੀ ਂ ਸਕੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਾਈਆਂ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਰਿੱਂ ਿੁਸਰੇ ਰਿਆਹ
ਸਮੇ ਿੀ ਨੱਂ ਕੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਰਜਸ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਰਰਹਮਤ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਬੱਂੇ ਦੇ ਨਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਿੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਆਸਰੇ
ਰਿੱਂ ਰਕਸੇ ਗ੍ੰ ਥੀ ਰਸੰਘ ਜਾ ਪੰਡਤ ਤੋ ਧਾਰਰਮਕ ਗ੍ੰ ਥਾ ਰਿੱਂੋ ਪਰਹਲੇ ਸਲੋਕ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਅੱਿਰ ਤੋ ਨਾਮ ਰਲਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਕੜਜਾ ਕਢਿਾਇਆ
ਜਾਦਾ ਹਫ

ਸਟੀ ਦੀ ਰਸਮ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਰੇ ਰਿੱਂ ਬੜੀ ਅਰਹਮ ਮੰਨੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਜਦੋ ਪਰਹਲਾ ਲੜਕਾ ਪਫਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਤਾ ਉਸਦੀ ਿੁਸੀ ਰਿੱਂ ਆਪਣੇ
ਧਾਰਰਮਕ ਗੀਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਜਾ ਪਾਿ ਜਾ ਅਿੰਡ ਪਾਿ ਕਰਿਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਉਸ ਸਮੇ ਆਪਣੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾ ਤੇ ਰਪੰਡ ਦੇ ਸੱਜਣਾ ਨੰੂ ਸੱਰਦਆ
ਜਾਦਾ ਹਫ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਧਾਈਆਂ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਨਾਨਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਰਿਡਾਉਣੇ ਆਰਦ ਸਮਾਨ
ਆਪਣੀ ਧੀ ਅਤੇ ਭਾਣਜੇ ਲਈ ਲਫ ਕੇ ਆਉਦੇ ਹਨ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਂਾਂੇ ਤਾਏ ਿੀ ਕੱਪੜੇ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾ ਿੱਲੋ ਮੁੰ ਡੇ ਨੰੂ ਸਗਨ ਰਦੱਤਾ
ਜਾਦਾ ਹਫ ਸੁਰਨਆਰੇ ਤੋ ਤੜਾਗੀ ਰਿੱਂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਘੁੰ ਗਰੂ ਲਫ ਜਾਦੇ ਹਨ ਇਹਨਾ ਰਸਮਾ ਨੰੂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਜਾਤਾ ਰਿੱਂ ਥੋੜੇ ਬਹੁਤੇ ੋਰਕ ਨਾਲ
ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਸਾਰੇ ਇਕੱਿੇ ਹੋ ਕੇ ਸਟੀ ਦੀ ਰਸਮ ਮਨਾਉਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਤਾ ਰਿਰਗਆਰਨਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋ ਉਪਜੋਗੀ
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਰਕਸੇ ਸਮੇ ਇਸ ਦਾ ਜਰੂਰੀ ਰਿਰਗਆਰਨਕ ਮਹੱਤਿ ਹੋਿੇਗਾ

ਰਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰੀਤੀ ਰਰਿਾਜ ;ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਆਸਰੇ ਰਿੱਂ ਰਿਆਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੁਸੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਸਾਰੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰ ਅਤੇ
ਕਰੀਬੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮੌਕਾ ਬਹੁਤ ਂਾਿਾ ਿਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਪੰਜਾਬੀ ਰਿਆਹਾ ਰਿੱਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰੀਤਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਰਕ
ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਧਾਰਰਮਕ ਤੇ ਸਮਾਰਜਕ ਤਰੀਰਕਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮਾ ਿੇਤਰ ਦੇ ਰਹਸਾਬ ਨਾਲ ਥੋੜੇ
ਬਹੁਤੇ ਅੰਤਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਿਆਸ ਸਮੇ ਸਭ ਤੋ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਕੰਮ ਿਰਦੀ ਭਾਲ ਜਾ ਂੋਣ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਸਭ ਤੋ ਮੁਸਰਕਲ ਕੰਮ ਹਫ
ਰਕਉਰਕ ਪਰਰਿਾਰ ਿੱਲੋ ਯੋਗ ਿਰਦੀ ਪਾਲ ਹਾਣ ਦਾ ਰਰਸਤਾ ਲੱਭਣਾ ਪਰਰਿਾਰਕ ਤੰਦਾ ਦਾ ਰਮਲਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹਫ। ਇਸ ਲਈ ਕੁੜੀ
ਦੀ ਦੇ ਸਹੱਪਣ ਅਤੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਮੁੱ ਿਦਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਰਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇ ਰਿੱਂ ਨਾਈ ਪਰੋਹਤ ਪਾਧੇ ਹੀ ਿਰ
ਲੱਭ ਕੇ ਰਿਆਹ ਕਰਿਾਉਦੇ ਸਨ ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਾਦੀ ਡਾਟ ਕਾਮ ਿਰਗੀਆਂ ਐਪਾ ਦੁਬਾਰਾ ਿੀ ਰਰਸਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੱਜ ਕੱਲ ਿੀ ਰਿਂੋਲੇ ਦਾ
ਅਰਹਮ ਰੋਲ ਹਫ ਜੋ ਦੋਨੇ ਤਰਹਾ ਰਿਂਲੇ ਤੰਦਾ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਸੋਲਤਾ ਪੂਰਿਕ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਰਸਰੇ ਂੜਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਫ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਰੇਿਾ
ਰਿਿਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਕਉਰਕ ਇਸ ਸਮੇ ਦੇ ਬਦਲ ਨਾਲ ਬੱਂੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੇਿ ਲਫਣਾ ਪਰ ਬਾਅਦ ਰਿੱਂ ਕੋਈ ਰਗਲਾ ਰਸਕਿਾ
ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰ ਲਫਣ ਜਦੋ ਿੀ ਮੁੰ ਡੇ ਕੁੜੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਰੋਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਰਜਸ ਨੰੂ ਸਗਨ
ਕਰਨਾ ਿਾਕ ਆ ਕਰਨਾ ਮੰਗਣਾ ਕਰਨਾ ਬੋਰਲਆ ਜਾਦਾ ਲੜਕੇ ਦੇ ਘਰ ਲੜਕੀ ਿਾਲੇ ਸਗਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਦੇ ਕੇ ਆਉਦੇ ਹਨ ਰੋਰ
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ਛੁਹਾਰਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਲੜਕੇ ਦਾ ਰਪਤਾ ਲੜਕੀ ਦੀ ਹੱਥ ਸਿਾ ਰੁਪਏ ਧਰਦਾ ਹਫ ਸੁੱ ਕੇ ਮੇਿੇ ਉਸ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਉਦਾ ਹਫ।
ਰਿਆਹ ਸਮੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਘਰ ਘੋੜੀਆਂ ਤੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਘਰ ਸੁਹਾਗ ਗਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ

ਸਾਹਾ ਕਢਾਉਣਾ ; ਰਿਆਹ ਲਈ ਂੰਗੇ ਸਮੇ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਿੱਂ ਰੱਿ ਕੇ ਸਾਹਾ ਕਢਿਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਹੰਦੂਆਂ ਰਿੱਂ ਸਰਾਧ ਅਤੇ ਤਾਰਾ ਡੁੱ ਬਣ
ਹੋਣਾ ਂੰਗਾ ਨਹੀ ਮੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾ ਰਦਨਾ ਦਾ ਪਰਹੇਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਸਾਹਾ ਕਢਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਮੁੰ ਡੇ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਸੌਰਪਆ
ਜਾਦਾ ਹਫ ਕਈ ਿਾਰ ਦੋਿੇ ਤਰਹਾ ਹੀ ਸਾਹਾ ਕਢਿਾ ਲੈਦੀਆਂ ਹਨ ਰਸੱਿਾ ਰਿੱਂ ਜੰਤਰੀ ਦੇਿ ਕੇ ਸਾਹਾ ਕਢਿਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ
ਕੋਈ ਰਿਂਾਰਾ ਰਿਂਾਰਾ ਰਿੱਂ ਨਹੀ ਪੈਦੇ ਜਦੋ ਸਹੀ ਸਮਾ ਲੱਗਦਾ ਹਫ ਰਿਆਹ ਦਾ ਰਦਨ ਰਨਸਰਂਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ ਸਾਹੇ ਰਂੱਿੀ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਈ
ਜਾ ਘਰ ਦਾ ਮੈਬਰ ਰਿਂੋਲਾ ਮੁੰ ਡੇ ਿਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਸਾਹਾ ਰਂੱਿੀ ਭੇਜ ਰਦੰਦਾ ਹਫ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਰਿਆਹ ਦਾ ਰਦਨ ਬਰਾਤ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਆਰਦ ਬਾਰੇ
ਰਲਰਿਆ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਰਂੱਿੀ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਤੇਲ ਂੋ ਕੇ ਸਗਨ ਰਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਿਆਹ ਬੰਨਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸਾਹਾ ਬੰਰਨਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਰਿਆਹ
ਿਾਲੇ ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਘਰੋ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਕੱਰਢਆ ਜਾਦਾ ਜਾ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਜਾਣ ਰਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਤੋ ਿੀ ਿਰਰਜਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਇਸ
ਤਰ੍ਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁੰ ਡੇ ਕੁੜੀ ਦੀ ਸੁਰੱਰਿਆ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਿੱਂ ਰੱਰਿਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਿਆਹ ਿਜਣ ਤੋ ਿਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾਦੀ ਹਫ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਮੁੰ ਡੇ ਿੱਲੋ
ਕੁੜੀ ਲਈ ਗਰਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਬਣਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ ਰਜਸ ਰਿੱਂ ਨੇੜਲੇ ਰਰਸਤੇਦਾਰਾ ਨੰੂ ਨਾਲ ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਅੱਜ ਕੱਲ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਿੀ ਨਾਲ
ਰਲਜਾਇਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਹਫ।

ਗੰਡ ਭੇਜਣਾ ; ਸਕੇ ਸੰਬਧੀਆਂ ਨੰੂ ਜਦੋ ਰਿਆਹ ਰਿੱਂ ਸਾਰਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਭੇਰਜਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਉਸ ਨੰੂ ਗੰਢ ਭੇਜਣਾ ਰਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਪਰਹਲਾ
ਲੋਕ ਰਜਆਦਾ ਪੜੇ ਰਲਿੇ ਨਹੀ ਸਨ ਇਸ ਲਈ ਮੌਲਿੀ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨੰੂ ਸੱਤ ਗੰਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਲਾਗੇ ਹੱਥ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜ ਰਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਸੀ ਇਹ ਮੌਲੀ
ਸਗਨ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਬਣ ਗਈ ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਗੰਡ ਭੇਜਣਾ ਹੀ ਪਫ ਰਗਆ ਰਿਆਹ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾ ਰਿੱਂ ਸੱਤ ਸਾਗਣਾ ਦੀ
ਰੀਤ ਬਹੁਤ ਿਾਸ ਮਹੱਤਿ ਰੱਿਦੀ ਹਫ ਜਦੋ ਰਿਆਹ ਹੰੁਦਾ ਹਫ ਰਿਆਹ ਦੇ ਰਦਨ ਆਟਾ ਤੇ ਮਫਦਾ ਪੀਣ ਦਾਲਾ ਦਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਟੁੱ ਕਣ ਤੇ ਹੋਰ
ਰਨੱਕੇ ਿੱਡੇ ਕੰਮ ਸਦ ਸੁਹਾਗਣਾ ਆਪ ਰਲ ਰਮਲ ਕੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਸਾਤ ਸਾਗਣਾ ਰਲ ਕੇ ਂੱਕੀ ਪੀਦੀਆਂ ਹਨ ਸੱਤ ਮੁੱ ਿਾ ਪਾ ਕੇ ਂੱਕੀ ਪੀਹੀ
ਜਾਦੀ ਹਫ। ਮਾ ਦੀ ਦਾਲ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਹਫ ਰੋਰ ਿੜੀਆਂ ਟੁਕੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਰਸਮ ਸੱਤ ਰਦਨ ਂਲਦੀ ਹਫ ਇਸ ਤੋ ਰਬਨਾ ਮਾਈਏ ਪਾਈ
ਜਾਦੇ ਹਨ ਿਟਨਾ ਮਲਬ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ। ਨਾਈ ਧੋਈ ਦੀ ਕਸਮ ਰਸਹਰੇ ਬੰਨਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਰਸਰੇ ਬੰਨਣ ਦੀ ਰਸਮ
ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਭਰਜਾਈ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਸੁਰਮਾ ਪਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਜੰਜ ਆਪਦੇ ਧਾਰਰਮਕ ਸਥਾਨਾ ਉਪਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ
ਰੋਰ ਤੁਰਦੀ ਹਫ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਰਸਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰ ਥ ਸਾਰਹਬ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਰਿੱਂ 12 ਤੇ ਕੰਰਨਆ ਦੋਨਾ ਪਰਰਿਾਰਾ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਰਿੱਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਦੀ ਹਫ ਗ੍ਰਹਸਤੀ ਜੀਿਨ ਸਬੰਧੀ ਗ੍ੰ ਥੀ ਰਸੰਘ ਉਪਦੇਸ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਰੋਰ ਰੋਰ ਸੱਸ ਸਹੁਰੇ ਦੁਆਰਾ ਸਗਣ ਰਦੱਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਡੋਲੀ ਘਰ
ਆਉਦੀ ਹਫ ਪਾਣੀ ਿਾਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਜੋ ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਮਾ ਜੋੜੀ ਉਤੋ ਸੱਤ ਿਾਰ ਪਾਣੀ ਿਾਰ ਕੇ ਪੀਦੀ ਹਫ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹਫ
ਰਕ ਨਿੀ ਿੋਟੀ ਦੀਆਂ ਬਲਾਿਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਸਰ ਲੈਦੀ ਹਫ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਰਪਆਰ ਆਪਣਾ ਰਪਆਰ ਉਸ ਨੰੂ ਰਦੰਦੀ ਹਫ।

ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਿਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮਾ ਰਿਆਹ ਸਮੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਿੇ ਤੇਲ ਂੋਣਾ ਜੰਜ ਬੰਨਣੀ ਸੇਿਣੀਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਘੋੜੀਆਂ
ਦੇਣੀਆਂ ਪੱਤਲ ਦੇਣੀ ਜੁੱ ਤੀ ਂੱੁਕਣਾ ਛੰਦ ਸੁਣਾਉਣੇ ਰਗੱਧਾ ਪਾਉਣਾ ਘੋਟ ਕੱਢਣਾ ਗਾਨਾ ਿੇਡਣਾ ਮੂੰ ਹ ਰਿਿਾਈ ਛਟੀਆਂ ਿੇਡਣਾ ਮਰਹੰਦੀ ਲਾਉਣਾ
ਆਰਦ

ਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਰਸਮਾ ਰੀਤਾ ਹਰ ਪੀੜੀ ਰਿੱਂ ਿੱਧ ਘੱਟ ਰੂਪ ਰਿੱਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਨਾ ਕਰਨਾ
ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਨਹੀ ਪਰ ਰਜਸ ਭਾਈਂਾਰੇ ਰਿੱਂ ਤੁਸੀ ਰਰਹੰਦੇ ਹੋ ਉਹਦੀ ਨੁਕਤਾਂੀਨੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਿੇ ਆਪਣੇ ਿੱਡੇ ਿਡੇਰਰਆਂ
ਜਾ ਭਾਈਂਾਰੇ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਤੋ ਬਂਣ ਲਈ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਲੋਕ ਲੱਜ ਨੰੂ ਬਂਾਉਣ ਲਈ ਰੀਤਾ ਿੱਧ ਘੱਟ ਰੂਪ ਰਿੱਂ ਕਰਦੇ ਰਰਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਾ
ਹੀ ਜਦੋ ਮਨੱੁਿ ਦੀ ਮੌਤ ਹੰੁਦੀ ਹਫ ਤਾ ਉਸਦੇ ਿੇਤਰ ਇਲਾਕੇ ਧਰਮ ਤੇ ਰਹਸਾਬ ਨਾਲ ਰੀਤਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਮਨ ਸਮੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਮੰਜੇ ਤੋ
ਉਤਾਰ ਰਲਆ ਜਾਦਾ ਕਰਨਜੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮੌਸਮ ਦੀ ਜੋ ਰੀਤਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਦੀ ਆਿਰੀ ਪੰਧ ਨੰੂ
ਸੁਿਾਲਾ ਕਰਨਾ ਹਫ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਥੱਲੇ ਤਾਰ ਰਲਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਇਹ ਲੋਕ ਿਰਹਮ ਹਫ ਰਕ ਮੰਜੀ ਉਪਰ ਮੋਇਆ ਰਿਅਕਤੀ ਭੂਤ ਜਾ ਪੇ੍ਤ ਜਫਨ
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ਦੀ ਜੂਨ ਪਫ ਜਾਦਾ ਹਫ ਜਾ ਇਸ ਰਪੱਛੇ ਰਿਰਗਆਨਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹਫ ਰਕ ਰਸੱਧੇ ਪਏ ਰਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਾਣ ਸੌਿੇ ਰਨਕਲਦੇ ਹਨ ਅੰਰਤਮ ਸਮੇ ਉਪਰ
ਰਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਧਾਰਰਮਕ ਅਕੀਰਦਆਂ ਮੁਤਾਬਕ ਸੁਿਮਨੀ ਸਾਰਹਬ ਜਾ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਿ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ। ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਦੇ ਹੱਥੋ ਦਾਨ
ਪੰੁਨ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਿੀ ਰੀਤ ਂਲਦੀ ਆਉਦੀ ਹਫ ਕਈ ਲੋਕ ਮਰਨ ਿਾਲੇ ਦੇ ਹੱਥੋ ਗਊ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਿਾਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਕਾ ਰਿੱਂ
ਰਿਸਿਾਸ ਹਫ ਰਕ ਮਰਨ ਿਾਲਾ ਰਿਅਕਤੀ ਗਊ ਦੀ ਪੂਛ ੋੜ ਕੇ ਿਫਤਰਨੀ ਨਦੀ ਨੰੂ ਸੌਿਾ ਪਾਰ ਕਰ ਲਿੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਰਾਣੇ ਜੱਗ ਦਾ ਦੀਿਾ
ਉਸਦੇ ਆਿਰੀ ਪੰਧ ਨੰੂ ਰੁਸਨਾਏਗਾ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇ ਰਿੱਂ ਰਜਸ ਿੀ ਔਰਤ ਦਾ ਪਤੀ ਮਰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਔਰਤ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਂੂੜੀਆਂ ਧਨਦੀ ਸੀ ਔਰਤਾ
ਿਫਣ ਪਾਉਦੀਆਂ ਅਨੋਣੀਆ ਰਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਪੰਜਾਬ ਰਿੱਂ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ ਰਾਤ ਨਹੀ ਰੱਰਿਆ ਜਾਦਾ ਦੇਹ ਨੰੂ ਅਰਥੀ ਤੇ ਰੱਿਣ ਲੱਰਗਆਂ ਮੂੰ ਹ ਪੂਰਬ
ਿੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਦੇਹ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਿਾਰਸ ਅੱਗ ਲਗਾਉਦੇ ਹਨ ਜਾ ਿੀਕਰੀ ਪਨਦੇ ਹਨ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਂੱਤਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਨਹੀ ਰਦੱਤੀ
ਜਾਦੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਰਿੱਂ ਰਘਓ ਪਾਉਣਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਹਫ ਹੋਰ ਸਮਗਰੀ ਉਸ ਉਪਰ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਹਫ ਪਫਸਾ ਉਹਦੇ ਪਫਰਾ ਕੰਨੀ
ਰੱਰਿਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋ ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਰਦਨ ੋੁੱ ਲ ਜਾ ਅਸਥੀਆਂ ਂੁਗਲੀਆਂ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਜਲ ਪ੍ਿਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹਫ ਰਸੱਿਾ
ਰਿੱਂ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਰਹਬ ਅਤੇ ਰਹੰਦੂਆਂ ਰਿੱਂ ਗੰਗਾ ਅਸਥੀਆਂ ਜਲ ਪ੍ਿਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਂੱਲਤ ਹਫ ਪਰ ਸਮੇ ਬਦਨ ਨਾਲ ਹੁਣ ਸਾਰੇ
ਇਸ ਰਿਸਿਾਸ ਰਿੱਂ ਰਜਆਦਾ ਰਿਸਿਾਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਰਿੱਂ ਮੁਰਦੇ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਰਮ੍ਤਕ ਨੰੂ ਦੋਨਾਇਆ
ਜਾਦਾ ਹਫ ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਰਿੱਂ ਂਲੀਹੇ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹਫ ਂਲੀਹਾ ਤੋ ਭਾਿ ਹਫ 40 ਰਦਨ ਸੋਗ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹਫ ਮੁਸਲਮਾਨ ਿੀ
ਰਜਆਦਾ ਟਾਈਮ ਰਮ੍ਤਕ ਦੀ ਦੇਹ ਨੰੂ ਘਰ ਰਿੱਂ ਨਹੀ ਰੱਿਦੇ ਕਈ ਿਾਰ ਰਕਸੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ |

ਕਰਮਜੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਪੜਾਿਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਇਹ ਰਹu - ਰੀਤਾ ਲੋਕਾ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾ ਉਸਦੇ ਰਿਸਿਾਸ ਉਸਦੀਆਂ
ਕਾਮਨਾਿਾ ਤੇ ਜੀਿਨ ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਤਾ ਰਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਈ ਰੀਤਾ ਸਮਾਜ ਦੀ ਤੋਰ ਨੰੂ ਰਤੱਰਿਆ ਕਰਨ ਰਿੱਂ ਸਾਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਬਹੁਤੀਆਂ
ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਫਰਾ ਰਿੱਂ ਬੇੜੀਆਂ ਬਣ ਕੇ ਬੱਝ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਮਾਸ ਸੁਧਾਰਕ ਹਮੇਸਾ ਉਹਨਾ ਰੀਤਾ ਦਾ ਿੰਡਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।
ਰਜਹੜੀਆਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ |
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